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ง dg ง 1 
เป ล ี ย น แป ล ง โค ร ง ส ร ้ า ง ป ร ะ ชา ก ร แล ะ ม ี ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แล ะ ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข ท ี ่ ส ่ ง ผล ให ้ 
A A % = ม ข ข ๓ ส ข vA 
ป ร ะ ชา ก ร ม ี อ า ย ุ ย ื ่ น ย า ว ขี น ถึ ง แม ้ ว ่ า ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ จ ะ ส า ม า ร ถ ย ื ด อ า ย ุ ให ้ ย ื น ย า ว อ อ ก ไป 
I ๕ a vu มุ ' มุ 
ได ้ แต ่ ร ่ า ง ก า ย ก ็ ต ้ อ ง เผชิญ ห น ้ า ก ั บ ค ว า ม เส ื อ ม ถอย ต ่ า ง ๆ โด ย เฉ พ า ะ ก า ร เส ื อ ม ขอ ง ส ม อ ง ภา ว ะ ส ม อ ง 


มุ 3 ง ' ' v๑ dg 
เส ื อ ม (Dementia) จ ึ ง เป ็ น ภา ว ะ ท ิ พ บ ได ้ บ ่ อ ย ใน ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ แล ะ ม ี แน ว โน ้ ม อ ุ บ ั ต ิ ก า ร ณ์ ขอ ง ภา ว ะ 


! 
A ๐ 


J ข่ ' 1 ข J" 
ส ม อ ง เส ื อ ม ม า ก ขี น เร ื อ ย ๆ ต า ม จ ํ า น ว น ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ เพ ิ ่ ม ขี่ น จ า ก ก า ร ส ํ า ร ว จ ค ว า ม ชุ ก ขอ ง ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม 
ข่ 
ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ใน ป ี 2558 ม ี จ ํ า น ว น ป ร ะ ม า ณ 600,000 ค น แล ะ ม ี แน ว โน ้ ม ส ู ง ขึ ่ น 1.117 ล ้ า น ค น แล ะ 
ข a ร ย 4 ' ๕ A = ม ๓ 2 า A. ๑ ขม ข 
2,077 ล ้ า น ค น ใน ป ี 2573 แล ะ 2593 ท ั ้ ง น ี พ บ ว ่ า เป ็ น ส ม อ ง เส ื ่ อ ม ชน ิ ด อ ั ล ไซ เม อ ร ์ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ถึ ง ร ้ อ ย ล ะ 40- 
ส ฮ่ = ข ' ส % ข ๑ ๑ ๓ ๑ ๓ เ แ ๕ ส 
70 ขอ ง ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื ่ อ ม ท ั ้ ง ห ม ด แล ะ จ า ก ส ถิ ต ิ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ แพ ท ย ์ ให ้ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ว ่ า เป ็ น ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม 
ส vw a A a ๑ ค a ๕ 6 
ท ี ่ ม า ร ั บ ก า ร บ ร ี ก า ร แผ น ก ก า ร พ ย า บ า ล ผู ้ ป ่ ว ย น อ ก โร ง พ ย า บ า ล ค ศิริราช ใน ป ี 2554 ม ี จ ํ า น ว น 1,180 ร า ย 
ใน ป ี 2555 ม ี จ ํ า น ว น 1,445 ร า ย ใน ป ี 2556 ม ี จ ํ า น ว น 1,678 ร า ย แล ะ ใน ป ี 2557 ม ี จ ํ า น ว น 1,985 ร า ย 
๕ ข ' ๓ a ข AA A A ร 1,3 
จ ะ เห ็ น ได ้ ว ่ า อ ั ต ร า ก า ร เพ ิ ่ ม ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ม ี ม า ก ขึ น เร ื อ ย ๆ ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย '” ภา ว ะ ส ม อ ง 
ส a A 1 a ๑ A ม vA 1 = ข 
เส ื อ ม น ี น อ ก จ า ก จ ะ ม ี ผล ก ร ะ ท บ โด ย ต ร ง ต ่ อ ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ้ ว ย ั ง ม ี ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ญา ต ิ ผู ้ ด ู แล 
vw 1 I 3 ส ข ส A ท ข เ a vu 
แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว เพ ร า ะ ส ่ ว น ให ญ่ ก า ร ด ู แล จ ะ เป ็ น ก า ร ด ู แล ท ี ่ บ ้ า น เน ื ่ อ ง จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ เฉ ี ย บ พ ล ั น 


A 9 a wr ๐ ๓ ขา ส ย 
ห ร อ ว ก ฤต ส ม า ชิ ก ใน ค ร อ บ ค ร ั ว จ ึ ง ม ี บ ท บ า ท ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม โด ย ต ร ง ท ั ง ใน 


' 
A 


ส ' vy vw 4 ขา AA ส ย 

เร ื อ ง ก า ร ด ู แล แล ะ ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ใน ก า ร ร ั ก ษา พ ย า บ า ล '" ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ ท ี ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม น ั น ม ี 
ม ข : ข ส =« ๕ ข ส ย 5 ฆ A 

ค ว า ม ย า ก ซั บ ซ้ อ น แต ก ต ่ า ง ก ั บ ก า ร ด ู แล ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี เจ ็ บ ป ่ ว ย ด ้ ว ย โร ค เร ื อ ร ั ง ท ั ่ ว ไป ” ค ื อ ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม 

จ ะ ม ี ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ค ว า ม จ ํ า ค ว า ม ค ิ ด ก า ร ร ั บ ร ู ้ ส ต ิ ป ั ญ ญ า ก า ร ใช ้ ภา ษา บ ุ ค ล ิ ก ภา พ แล ะ พ ฤต ิ ก ร ร ม อ ย ่ า ง 

ร ุ น แร ง จ น ร บ ก ว น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ ก า ร ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ท า ง ด ้ า น ส ั ง ค ม ห ร ื อ อ า ชี พ บ า ง 


A ร ๑ 16 1 A ' 3 3 Bh od 
ร า ย อ า จ ม ี อ า ก า ร ขอ ง โร ค ท า ง จ ิ ต เช น ม อ า ก า ร ห ู แว ว เห น ภา พ ห ล อ น ห ว า ด ร ะ แว ง เป ็ น ต ้ น โด ย ใน 


๑ ด ง A ๑ I @ ๑ 7 ช่ 8 ๐ I 
ร ะ ย ะ แร ก ญา ต ิ ห ร ื อ บ ุ ค ค ล ท ี ่ ใก ล ้ ชิ ด ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ส า ม า ร ถ ส ั ง เก ต ได ้ จ า ก ก า ร พ ู ด ซํา ถา ม ซํา ค ว า ม จ ํ า แย ่ ล ง 


ะ 43 4 a อ ะ ขา ข = ข ข ร 
ท ั ง น ี เนื่องจาก ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ค ว า ม จ ํ า ร ะ ย ะ ส ั น ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ผู ้ ด ู แล ท ี ขา ด ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ จ ะ ห ง ุ ด ห ง ิ ด 


๐ AY ๐ a ข ' ช่ a vu ข ส A A 
ร ํ า ค า ญ ใ จ ท ี ่ ต ้ อ ง ค อ ย ต อ บ ค ํ า ถา ม เด ิ ม ๆ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ซ่ า ซา ก จ น เก ิ ด ก า ร ท ะ เล า ะ ก ั น ได ้ ใน ท ี ่ ส ุ ด ห ร ื อ ผู ้ ป ่ ว ย 


ขม ข่ ๐ ท ู ทุ ม ข ฆา | ข ณ ส ! เข a 
ว า ง อ ะ ไร ไว ้ แล ้ ว จ ํ า ไม ่ ได ้ แล ้ ว ผู ้ ป ่ ว ย อ า จ จ ะ ก ล ่ า ว โท ษ ผ ู ้ อ ิ น ว ่ า ม า ขโมย ขอ ง ไม ่ ร ู ้ เว ล า ส ถา น ท ี ่ แล ะ บ ุ ค ค ล 
A a เล ' A A ฆ ข จ ส ม ๑ 
บ า ง ร า ย ม ี อ า ก า ร ห ล ง ผิ ด เช ่ น ม ี ค ว า ม ร ะ แว ง ว ่ า ภร ร ย า ห ร ื อ ส า ม ี จ ะ ม ี ชู ้ ม ี ขโมย ม า ท ี บ ้ า น ว ิ จ า ร ณ ญ า ณ 
จ dg 57 ' ๐ ข = ' ๕ | ๑ 
เป ล ี ่ ย น แล ะ พ บ อ า ร ม ณ์ แป ร ป ร ว น ”” อ า ก า ร เห ล ่ า จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ห า ต ่ อ ก า ร ด ู แล แล ะ เป ็ น ภา ร ะ ห น ั ก 
ส ํ า ห ร ั บ ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล อ ย ่ า ง ม า ก เพ ร า ะ ต ้ อ ง ค อ ย ด ู แล ช่ ว ย เห ล ื อ ใน ก า ร ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด 
ต ้ อ ง ค อ ย เฝ้า ร ะ ว ั ง ก า ร เก ิ ด อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ ก า ร เด ิ น ห ล ง ท า ง ห ร ื อ ส ู ญ ห า ย แล ะ ย ั ง ต ้ อ ง จ ั ด ก า ร ด ้ า น ท ร ั พ ย ์ ส ิ น 


a มุ a ๕ ' ๐ vu ' มุ ะ ย 
ก า ร งิ น ต ล อ ด จ น ก า ร ด ู แล เม ื อ เก ิ ด ก า ร เจ ิ บ ป ่ ว ย ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื ่ อ ม น ั ้ น *”* 


vy 
v v ข 


ด ั ง น ั ้ น ก า ร พ ย า บ า ล ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม จ ึ ง ม ุ ่ ง เน ้ น ใน เร ื อ ง ก า ร ส อ น ญา ต ิ แล ะ 


ข ข ๑ a ข ข ส vu a ย v 
ผู ้ ด ู แล ให ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ เก ี ย ว ก ั บ ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม อ า ก า ร แล ะ อ า ก า ร แส ด ง ก า ร จ ค ก า ร ก บ 


a 


a ” เจ ขา ม รส จั๊ ข ร 3 A ๓ ๐ 1A 
พ ฤต ิ ก ร ร ม แล ะ อ า ร ม ณ์ เป ล ี ่ ย น ไป ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ผู ้ เข ี ย น จ ึ ง ม ี ค ว า ม ส น ใจ จ ั ด ท ํ า ค ู ่ ม ื อ ก า ร พ ย า บ า ล 


ข A a ข ม AA ฆ ฆ้ ข ข = 
ก า ร ให ้ ก า ร ด ู แล แล ะ ก า ร เต ร ี ย ม ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล ผู ้ สูงอายุ ท ม ภา ว ะ ส ม อ ง เส อ ม เพ ื ่ อ ให ้ พ ย า บ า ล ได ้ ม ี 


a 
ข a ข A 


ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ เก ี ย ว ก ั บ ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม แล ะ เร ี ย น ร ู ้ เท ค น ิ ค ว ิ ธี ก า ร ร ั บ ม ื อ ก ั บ พ ฤต ิ ก ร ร ม แล ะ 


ข 
' 


Cd ม ข ข = จ ส ' vu 
อ า ร ม ณ์ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น แน ว ท า ง ใน ก า ร ว า ง แผ น ก า ร ให ้ ก า ร ค ู แล ผู ส ู ง อ า ขุ ท ม ภา ว ะ ส ม อ ง เส อ ม ร ว ม ก บ 


ข จ 


5 ข ยะ ๕ ซ 4 A ม ๑ ข ขา ฆ ฆ ม dg 

ญา ต แล ะ ผู ด ู แล ร ว ม ท ั ้ ง เป ็ น ท ี ปรึกษา เพ ื ่ อ ให ้ ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ส า ม า ร ถ ป ร ั บ ต ั ว ก ั บ ส ถา น ก า ร ณ์ 
vy 

แว ด ล ้ อ ม อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม ต ล อ ด ท ั ้ ง ม ี ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ พ ฤต ิ ก ร ร ม ใน ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ต น เอ ง ขอ ง 


a ข A a 1 J] A 1 ข = ๕ | 
ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ซ ง จ ะ ช่ ว ย ขจัด ห ร ื อ ผ่ อ น ค ล า ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ภา ร ะ ค ว า ม เค ร ย ด แล ะ ป ั ญ ห า ใน 


' 
๑ 7 


ข ' ส a 2 ฆ ญ่ AA A A 
ค า น ต า ง ๆ ท อ า จ เก ด ขน โด ย เฉ พ า ะ ท า ง ก า ย เพ ื ่ อ ค ง ไว ้ ซึ ่ ง ภา ว ะ ส ุ ข ภา พ ท ี ด ี ม ี ศั ก ย ภา พ ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย 


ส ' wt a ร ร 1 1 VY A ๐ a A ร 
ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ต ่ อ ไป ส ่ ง ผล ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ส า ม า ร ถ ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ใน 


๑ 7 vy ม ! A ๑ ๑ ร ส ่ 4 ม 
ส ั ง ค ม ได ้ อ ย ่ า ง ผา ส ุ ก ม ี ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ท ี ด ี ได ้ 


๑ 7 ฮ่ 
1.2 ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ 


A ม a ม ม จ ม ข AA ฆ ่ ข 
1.2.1 เพ ื ่ อ ให ้ พ ย า บ า ล ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ เก ี ย ว ก ั บ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ก า ร ให ้ 


a 


' ๕ ' ๑ ๑ a 2 จ 
ก า ร ด ู แล ใน แต ่ ล ะ ร ะ ย ะ ขอ ง ก า ร เจ ิ บ ป ่ ว ย ก า ร จ ั ด ก า ร ก ั บ พ ฤต ิ ก ร ร ม แล ะ อ า ร ม ณ์ ท ี ่ เป ล ี ย น ไป ขอ ง 
ข A A 
ผู ส ู ง อ า ขุ ท ม ภา ว ะ ส ม อ ง เส อ ม 


A ๑ ข A ข A ข ขะ a ข ข = 
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2. น ิ เท ศ ค ว บ ค ุ ม ด ู แล ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร พ ย า บ า ล แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น 

ซ์ ร่ ข่ ( เ @ ะ ๑ ๑ 
3. เป ็ น ท ี ่ ป ร ึ ก ษา ขอ ง พ ย า บ า ล แล ะ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น พ ย า บ า ล ร ะ ด ั บ ร อ ง ล ง ม า 
จ vy ข ขา ' vu g a 
4. ต ร ว จ เย ี ย ม ส ั ง เก ต อ า ก า ร ป ั ญ ห า แล ะ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ร ่ ว ม ก ั บ แพ ท ย ์ แล ะ ท ี ม ส ห 
a ๐ ข ๑ ร ล ร ล รู ุ ชง ย ๑ v๑ ข 
ส า ขา เพ ื ่ อ น ํ า ข้ อ ม ู ล ม า ป ร ะ ก อ บ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ก า ร ว า ง แผ น ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร พ ย า บ า ล ให ้ 
ม ม ' ข ๑ ขม a 

เห ม า ะ ส ม ต า ม ป ั ญ ห า ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แต ่ ล ะ ร า ย แล ะ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ แผ น ก า ร ร ั ก ษา ป ร ะ เม ิ น ผล ก า ร 

ข ย ง ม ๑ 
พ ย า บ า ล พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง บ ั น ท ึ ก ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล 

5. ให ้ ก า ร พ ย า บ า ล ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ ท ี ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม โด ย ป ร ะ เม ิ น ส ภา พ ร ่ า ง ก า ย ท ั ่ ว ไป 


ภา ว ะ โภ ชน า ก า ร แล ะ อ า ก า ร ท า ง ค ล ิ น ิ ก ร ะ ห ว ่ า ง ภา ว ะ ซึ ม ส ั บ ส น เฉ ี ย บ พ ล ั น (0 ๓ 1 ห นก), ภา ว ะ ส ม อ ง 


เส ื อ ม (0 ๓ ๓ ๑ ๐ ท น ล) แล ะ ภา ว ะ ซึ ม เศ ร ้ า (Depression) โด ย ก า ร ใช ้ แบ บ ท ด ส อ บ ก า ร ต ร ว จ ห า ภา ว ะ ค ว า ม 


พ ิ ก า ร ท า ง ส ม อ ง ฉบับ ภา ษา ไท ย (โห 58) แบ บ ป ร ะ เม ิ น ภา ว ะ ซึ ม เศ ร ้ า ใน ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ (1605) แล ะ แบ บ 


a ๑ vu ๕ ย a ๑ 
ป ร ะ เม ิ น ภา ว ะ ซึ ม ส ั บ ส น เฉ ี ย บ พ ล ั น (CAM algorithm Thai version) เป ็ น ต ้ น ร ว ม ท ั ้ ง ป ร ะ เม ิ น ร ะ ด ั บ 


ม 
๓ A 


ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ู แล ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น พ ื ้ น ฐา น แล ะ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ใน ก า ร ท ํ า 


๑ ๑ 


จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ให ้ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา พ ย า บ า ล อ ย ่ า ง ค ร อ บ ค ล ุ ม ท ุ ก ด ้ า น เฝ้า ร ะ ว ั ง ก า ร ก า ร เก ิ ด 


-) 


อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ พ ล ั ด ต ก ห ก ล ั ม แล ะ ส ่ ง เส ร ิ ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ั ก ษ ะ เด ิ ม ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ย ั ง ค ง เห ล ื อ อ ย ู ่ เช ่ น 


๑ ฆ้ I 1 ฒ ๓ ๑ 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ู แล ต ั ว เอ ง ฟิ น ฐา น ได ้ แก ่ ก า ร อ า บ น ํ า แป ร ง ฟั น แต ่ ง ต ั ว ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร 
ม 2 ม ๑ Aa ม ข ร ' ๕ ขม ๐ 4 ขม 
โด ย ใช ้ อ ุ ป ก ร ณ์ ห ร ื อ ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ ม ี ค ว า ม ซั บ ซ้ อ น ม า ก ขืน เช ่ น ก า ร เย ็ บ ผ้า ก า ร ท ํ า อ า ห า ร เป ็ น ต ้ น โด ย ก า ร 


vy " 
ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ให ้ ใช ้ ท ั ก ษ ะ น ั ้ น ๆ เพ ื ่ อ ค ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ส ม อ ง ใน ด ้ า น ต ่ า ง ๆ เอ า ไว ้ ให ้ ม า ก แล ะ 


' ! 
A A 


น า น ท ี ่ ส ุ ด เพ ื ่ อ ชะ ล อ ค ว า ม เส ื ่ อ ม ขอ ง ส ม อ ง ให ้ ได ้ น า น ท ี ่ ส ุ ด ต ิ ด ต า ม ป ร ะ เม ิ น ส ภา พ จ ิ ต ใจ ก า ร ย อ ม ร ั บ 
= ย ฆา a ม ๑ a ม a ม ฆ้ 
ส ภา พ ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ท ั ้ ง ผู ้ ป ่ ว ย ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล ร ว ม ถึ ง ก า ร ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม พ ร ้ อ ม ขอ ง ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล เพ ื ่ อ 
A ม ' ฆ้ ส ฆ ข ะ ข ' = vy a 
เต ร ี ย ม ค ว า ม พ ร ้ อ ม ใน ก า ร ด ู แล ต ่ อ เน ื ่ อ ง ท ี บ ้ า น ท ั ้ ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย จ ิ ต ใจ ส ั ง ค ม ก ฎ ห ม า ย แล ะ เศ ร ษ ฐ ก ิ จ 
ข ๑ vw vu VA ย A a vy ข ๐ ๐ a 
โด ย ก า ร ส ร ้ า ง ส ั ม พ ั น ธ ภ า พ ร ั บ ฟั ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง ท ั ้ ง ผู ้ ป ่ ว ย ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า เท ค น ิ ก ใน ก า ร 
ฆ A ๑ a ส จ ขา a ข ส ๑ ม ขา ๑ 
ด ู แล แล ะ ก า ร ร ั บ ม ื อ ก ั บ ป ั ญ ห า แล ะ พ ฤต ิ ก ร ร ม ท ี เป ล ี ่ ย น ไป ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เส ร ิ ม ส ร ้ า ง เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ 
มุ vu a ร มุ a wv ' 
ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ให ้ ก ั บ ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เข ้ า ใจ แล ะ ม ั น ใจ ใน ก า ร ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย 
ก ล ั บ ไป ด ู แล ต ่ อ ท ี ่ บ ้ า น ได ้ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง แล ะ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ 
ข ขา 3 1 vu vv Ao_ ๓ ๑ ม ๐ 
6. ให ้ ก า ร พ ย า บ า ล ผู ้ ป ่ ว ย ม ะ เร ็ ง ก ่ อ น แล ะ ห ล ั ง ได ้ ร ั บ ย า เค ม ี บ ํ า บ ั ด ท า ง ห ล อ ด เล ื อ ด ด ํ า ท า ง 
๓ a ล uv ะ 1 ๑ 7 ๑ ณี = 1 a 
พ อ ร ์ ต (Prt A Cath) แล ะ ชน ิ ด ร ั บ ป ร ะ ท า น ต ั ้ ง แต ่ ก า ร ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ เจ า ะ เล ื อ ด ส ่ ง ต ร ว จ ต ิ ด ต า ม ผล ก า ร 
ข ล จ 3.% ๑ i 2% ข ขา ข แ ่ ' 
ต ร ว จ ท า ง ห ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร โด ย เฉ พ า ะ ผล CB เพ ื ่ อ ร า ย ง า น แพ ท ย ์ เจ ้ า ขอ ง ไข ้ ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ส ภา พ ร ่ า ง ก า ย 
vy ข A 1 | a a A a | a 
พ ร ้ อ ม ใน ก า ร ได ้ ร ั บ ย า ห ร ื อ ไม ่ ร ว ม ถึ ง ป ร ะ เม ิ น ส ภา พ จ ิ ต ใจ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ เพ ร า ะ อ า จ ม ี ค ว า ม ว ิ ต ก 
vu ข ขบ wt ๑ ก ข ๕ 3 ข Vo ๐ จ ฆ = ๑๕ ณ = ๓ ! ขม ๑ 
ก ั ง ว ล ท ้ อ แท ้ ส ู ญ เ ส ี ย ภา พ ล ั ก ษ ณ์ ได ้ เป ็ น ต ้ น ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า เก ี ย ว ก ั บ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต ั ว ก ่ อ น ขณะ ให ้ แล ะ ห ล ั ง 
ให ้ ย า เค ม ี บ ํ า บ ั ด แล ะ ผล ค ้ า ง เค ี ย ง ขอ ง ย า เค ม ี บ ํ า บ ั ด ใน แต ่ ล ะ ส ู ต ร ย า ได ้ แก ่ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ส ภา พ ช่ อ ง ป า ก 
' A ข uv = 88 a A ๐ ะ LA 
แล ะ ก า ร ด ู แล ช่ อ ง ป า ก เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร เก ิ ด แผ ล ใน ป า ก (Muco ๐ +itis) ป ร ะ เม ิ น ห ล อ ด เล ื อ ด ด ํ า ท ุ ก ค ร ั ง ว ่ า ม ี 
0. ม 4 ส ob @ A 1 ข สู ๐ ๑ ย ๐ ๆ ข ู ร สู ร์ ะ 
Phlebitis ห ร ื อ ม ี ก า ร ร ั ว ซึ ม ห ร ื อ ไม ่ ก ่ อ น ให ้ ย า เค ม ี บ ํ า บ ั ด ท ุ ก ค ร ั ง แน ะ น ํ า ให ้ ห ล ึ ก เล ี ย ง ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น 
๑ A ม A A A a ส รํ 1 1 า a ร 
ผัก ส ด เล ื อ ก ท า น ผล ไม ้ ท ี ่ ม ี เป ล ื อ ก ห น า แล ะ ป อ ก เป ล ื อ ก ห ล ี ก เล ี ้ ย ง ก า ร ไป แห ล ่ ง ชุ ม ชน ใน ช่ ว ง ท ี ม ี เก ล ็ ด 


๐ = . 3 ย ๑ ' a ๑ ๑ 
เล ื อ ด ขา ว ต ํ า (ม adir peri ๑ d) เป ็ น ต ้ น พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ ส า ม า ร ถ ซ ั ก ถา ม ข้ อ ส ง ส ั ย 


ข vy ร ข 4 ๑ 7 Ao ๓ ๓ A ๑ 
7. ให ้ ก า ร พ ย า บ า ล ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ม ะ เร ็ ง ต ั บ ท ี ม า ร ั บ ย า เค ม ี บ ํ า บ ั ด ท า ง ห ล อ ด เล ื อ ด แด ง ใน ต ั บ 
(Trans Catheter Oil Chemo Embolization: TOCE) โด ย ก า ร ป ร ะ เม ิ น ส ภา พ ร ่ า ง ก า ย ท ั ่ ว ไป ก า ร เต ร ี ย ม 


ผล ต ร ว จ ท า ง ห ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ส ภา พ จ ิ ต ใจ ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ใน ก า ร ร ั ก ษา ก า ร เต ร ี ย ม ผิ ว ห น ั ง บ ร ิ เว ณ ข า 


' 
Ao_ ๑ เล ง 


ห น ี บ แล ะ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ห ล ั ง ก า ร ร ั ก ษา เช ่ น ต ้ อ ง น อ น ร า บ ห ้ า ม ง อ ขา ข้ า ง ท ี ่ ท ํ า ห ั ต ถก า ร อ ย ่ า ง น ้ อ ย 6-8 


๑ ๑ 


ชั ว โม ง ต ิ ด ต า ม ส ั ญ ญ า ณ ช ี พ แล ะ ส ั ง เก ต อ า ก า ร ผิ ด ป ก ต ิ 


ย อ 


า ข่ dv A ข 1 «จ ม ฆ ม 2 
ท ต อ ง ร า ย ง า น แพ ท ย ท น ท ได ้ แก ่ ม เล อ ด ซม จ า ก 


va า ล ท ข ณ์ ป ข ข ๐ ๑ ม ๑ A v ขม 
ผ้า ป ิ ด แผ ล ชา ม ี ไข ้ ส ง เป ็ น ต ้ น ต ล อ ด จ น ให ้ ก า ร แน ะ น ํ า ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต น เม ื อ ก ล ั บ บ ้ า น 


ม ข ' ข ” ะ ข ' a ะ ข ' ก 
8. ให ้ ก า ร พ ย า บ า ล ผู ้ ป ่ ว ย ใน ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย แบ บ อ ง ค ์ ร ว ม ด ู แล ท ั ้ ง ค ้ า น ร ่ า ง ก า ย จ ิ ต ใจ ท ั ้ ง ผู ้ ป ่ ว ย 
๑ vw ๑ 7 ม ๑ vw ย ข 
แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ด ู แล ก า ร จ ั ด ก า ร ก ั บ อ า ก า ร ป ว ด โด ย ให ้ ย า ร ะ ง ั บ ป ว ด ต า ม แผ น ก า ร ร ั ก ษา ร ว ม ท ั ้ ง ให ้ ก า ร 
A ศ A ' ม ๕ ข ๐ ๓ ข 
พ ย า บ า ล อ ย ิ น ๆ เพ ื ่ อ บ ร ร เท า อ า ก า ร ป ว ด เช ่ น ก า ร ป ร ะ ค บ ร ้ อ น เย ็ น ก า ร พ ู ด ค ุ ย ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ ก า ร ให ้ ก า ร 
1 1 A ส vw 1 vy ข 
พ ย า บ า ล อ ย ่ า ง น ู ่ ม น ว ล พ ู ด ค ุ ย เพ ื ่ อ เบ ี ย ง เบ น ค ว า ม ส น ใจ ก า ร จ ั ด ท ่ า ท า ง ผู ้ ป ่ ว ย ให ้ ส ุ ข ส บ า ย แล ะ เห ม า ะ ส ม 
1 ร ข ม ๑ 7 ๑ ๑ 1 a ม ๑ a ๑ ข ข '" a 
ผ่ อ น ค ล า ย เป ็ น ต ้ น ส ร ้ า ง ส ั ม พ ั น ธ ภ า พ ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ส ่ ง เส ร ิ ม ด ้ า น จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ โด ย ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ 
ข = ซ % A vw ' 1 4 ๐ ข A ข a ร 
ได ้ ป ร ะ ก อ บ พ ิ ธี ท า ง ศา ส น า ต า ม ค ว า ม เช ื อ ศร ั ท ธา ขอ ง แต ่ ล ะ บ ุ ค ค ล เท ่ า ท ี ่ จ ะ ท ํ า ได ้ เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ญา ต ิ 
ฆ้ ม a ๓ % ขี ข 1 ๕4 ๕ ฆ้ ขา ข ข ๐ ๓ ' 
เพ ื ่ อ น แล ะ บ ุ ค ค ล ใก ล ้ ชิ ด ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ อ ย ู ่ เป ็ น เพ ื ่ อ น ผู ้ ป ่ ว ย ต า ม ค ว า ม ต ื อ ง ก า ร ป ล อ บ โย น ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ แก ่ 
ญา ต ิ เม ื ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย จ า ก ไป 
9. ให ้ ก า ร พ ย า บ า ล ผู ้ ป ่ ว ย โด ย ใช ้ ห ล ั ก Standard Precaution Teehnique เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร 
i x 
แพ ร ่ ก ร ะ จ า ย เช ื อ 
๑ a v๑ ' A ร A dq vy Y เร ' dg ' Cd 
10. ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ช่ ว ย ชี ว ิ ต โด ย ก า ร เต ร ี ย ม อ ุ ป ก ร ณ์ ให ้ พ ร ้ อ ม ต ิ ด ต ่ อ แพ ท ย ์ ๐ 4๑ 4 ช่ ว ย แพ ท ย ์ 
1 A ' Tr 1 A ม ฮี่ A ๑ 7 
ใน ก า ร ช ว ย ชี ว ิ ต แล ะ ช่ ว ย ใส ่ ท ่ อ ช่ ว ย ห า ย ใจ แล ะ ฉี ด ย า ให ้ น ํ า เก ล ื อ ต า ม แผ น ก า ร ร ั ก ษา 
1 ๕ ๐ vw 1 vy 1 vw 1 ข ๐ 
11. ช่ ว ย แพ ท ย ์ ใน ก า ร ท ํ า ห ั ต ถก า ร ต ่ า ง ๆ ได ้ แก ่ ก า ร เจ า ะ ห ล ั ง เจ า ะ ชอง ท ้ อ ง เจ า ะ ป อ ด ก า ร ท ํ า 
5 ๕ ข a a ข ข ' ' ๐ ๓ ๑ 
chest drain เป ็ น ต ้ น โด ย ก า ร ป ร ะ เม ิ น อ า ก า ร แล ะ เต ร ี ย ม ค ว า ม พ ร ้ อ ม ผู ้ ป ่ ว ย ก ่ อ น ท ํ า ห ั ต ถก า ร ล ง น า ม 
éa I ๐ ๓ ๓ อ ร ข ข เ = ข <= Cd ๐ ๓ ๓ 
เซ น ต ์ ย ิ น ย อ ม ก ่ อ น ท ํ า ห ั ต ถก า ร โด ย อ ธิ บ า ย ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ เข ้ า ใจ ถึ ง ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง 
ก า ร ท ํ า ห ั ต ถก า ร ต ล อ ด จ น ก า ร พ ย า บ า ล ท ี ่ จ ะ ได ้ ร ั บ เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ ได ้ ซั ก ถา ม ข้ อ ส ง ส ั ย 


๐ ๓ ๑ ๓ 


1 ข ๐ ๓ ๑ ข 
ต ่ า ง ๆ ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ ขณะ ท ํ า ห ั ต ถก า ร เฝ้า ร 


๑ 


ว ั ง ส ั ญ ญ า ชี พ แล ะ อ า ก า ร ผิ ด ป ก ต ิ ห ร ื อ ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น จ า ก 


ee 


ก า ร ท ํ า ห ั ต ถก า ร 
a เ ข ์ ส จ ม ฆ้ ข ข ก ขบ ' 
12. ต ิ ด ต ่ อ ป ร ะ ส า น ง า น ก ั บ แพ ท ย ์ แล ะ บ ุ ค ล า ก ร ท ี เก ี ่ ย ว ข้ อ ง เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล อ ย ่ า ง 


1 
ต อ เน อ ง 


' ๑ ' 3 
13. ช่ ว ย ด ู แล จ ั ด ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ใน ห อ ผู ้ ป ่ ว ย ให ้ ส ะ อ า ด เป ็ น ร ะ เบ ี ย บ เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ะ ถู ก 
ย ฆ ๑ ข = v ก ๓ บ ฆ้ 
ส ุ ข ล ั ก ษ ณ ะ เพ ื ่ อ ให ้ ม ี ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย แล ะ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร แพ ร ่ ก ร ะ จ า ย เช ื อ 
ง า น บ ร ิ ห า ร 
ข 1 ๑ ๑ ข vy ฝ ม 
1. เข ้ า ร ว ม ป ร ะ ชุ ม ก ั บ ห ั ว ห น ้ า พ ย า บ า ล พ ย า บ า ล แล ะ ผู ้ ช่ ว ย พ ย า บ า ล เพ ื ่ อ ร ั บ ท ร า บ 
Ee ๑ v๑ a เ ม 1 ส a 2 
น โย บ า ย แล ะ ร ะ เบ ี ย บ ป ฏิ บ ั ต ิ ร ่ ว ม เส น อ แน ะ แน ว ท า ง แล ะ ว า ง แผ น แก ้ ป ั ญ ห า ต ่ า ง ๆ ท ี เก ิ ด ขี น 
A ๓ ๑ "1 ' g 
เพ ื ่ อ ป ร ั บ ป ร ุ ง พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ห น ่ ว ย ง า น ต า ม น โย บ า ย ขอ ง ฝ่า ย ก า ร พ ย า บ า ล แล ะ ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ 
๑ ๑ A ะ 
ศิ ร ิ ร า ช พ ย า บ า ล เด ื อ น ล ะ 1 ค ร ั ง 
๐ ย ข ๕ <« ๐ ม A า ๑ v๑ ๐ ฆ ๓ ๓ ๓ 1 
2. ท ํ า ห น ้ า ท ี ห ั ว ห น ้ า ท ี ม ใน ก า ร ว า ง แผ น ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ป ร ะ จ ํ า ว ั น ก ั บ บ ุ ค ล า ก ร ใน ห น ่ ว ย ง า น 
3 ๐ ' vu ๐ ๓ a ๑ 
เป ็ น ผู ้ น ํ า ใน ก า ร ป ร ะ ชุ ม ก ่ อ น แล ะ ห ล ั ง ก า ร พ ย า บ า ล (C๐ ๓ ference) ม อ บ ห ม า ย ง า น ค ว บ ค ุ ม ก ํ า ก ั บ น ิ เท ศ 
๑a ๑ v๑ ฆ 1 8 - 
ต ิ ด ต า ม ผล ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น บ ุ ค ล า ก ร เพ ื ่ อ ร ่ ว ม ป ร ึ ก ษา ป ั ญ ห า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล แล ะ ห า แน ว ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี 
' ๑ ' ๑ ๑ ส vu 
ผู ้ ป ่ ว ย ค ว ร ได ้ ร ั บ ใน แต ่ ล ะ ว ั น ส ั ป ด า ห ์ ล ะ 2 ว ั น 
1 3 i ๑ a v๑ ข 1' ๑ 
3. ร ่ ว ม เป ็ น ก ร ร ม ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ขอ ง บ ุ ค ค ล า ก ร ใน ห อ ผู ้ ป ่ ว ย ท ุ ก ร ะ ด ั บ 
a ะ 
ป ล ะ 2 ค ร ั ง 
4. ช่ ว ย ค ว บ ค ุ ม ด ู แล ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ แล ะ ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ขอ ง บ ุ ค ล า ก ร ร ะ ด ั บ 
vA ๑ 7 v % ๐ ๕ 4 ๑ จ ม gd " ขม a a '=: 3 1 
ร อ ง ล ง ม า ให ้ ม ี ม น ุ ษ ย ส ั ม พ ั น ธ์ ท ี ด ี เอ อ ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ต า ม ม า ต ร ฐา น ว ิ ชา ชี พ แล ะ เห ็ น แก ่ 
dg ๑ ๕ vu 
ป ร ะ โย ชน ์ ส ่ ว น ร ว ม ส ั ป ด า ห ์ ล ะ 2 ว ั น 
5. ช่ ว ย จ ั ด แล ะ ป ร ั บ อ ั ต ร า ก ํ า ล ั ง ขอ ง บ ุ ค ล า ก ร พ ย า บ า ล ให ้ เพ ี ย ง พ อ แล ะ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ก า ร 
ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ใน แต ่ ล ะ ว ั น แล ะ แต ่ ล ะ เว ร 
ข 1 a ม A ๑ 7 ๑ 7 I 1 ส 
6. ก ร ะ ต ุ ้ น แล ะ ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ บ ุ ค ล า ก ร ม ี ก า ร พ ั ฒ น า ศั ก ย ภา พ ขอ ง ต น เอ ง อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง โด ย 
ข ข ข ฆ a ๑ ๑ ร ุ ม ๑ 
ก า ร ให ้ ข้ อ ม ู ล แล ะ ข้ อ เส น อ แน ะ เพ ื ่ อ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ขอ ง บ ุ ค ล า ก ร ใน ก า ร 
พ ิ จ า ร ณา ค ว า ม ดี ค ว า ม ชอบ 
vy ๑ ๑ ศา ่ a 1 ข 1 1 a 3 จ 
7. ส ร ้ า ง ส ั ม พ ั น ธ ภ า พ ท ี ด ี ร ะ ห ว ่ า ง ผู ้ ร ว ม ง า น ร ่ ว ม แส ด ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น แล ก เป ล ี ่ ย น 
ิ 
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
1 ๐ ข vy ๐ uv ๑ A ๑ ๑ ๕ d 
8. ช่ ว ย ส ํ า ร ว จ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ใช ้ ด ู แล บ ํ า ร ุ ง ร ั ก ษา จ ั ด เต ร ี ๋ ย ม ว ั ส ด ุ ค ร ุ ภั ณ ฑ ์ เว ช ภ ั ณ ฑ ์ แล ะ 


dg dq VA A ' a ม vy ข ' 
อ ุ ป ก ร ณ์ ก า ร แพ ท ย ์ ให ้ ม ี เพ ี ย ง พ อ แล ะ อ ย ู ่ ใน ส ภา พ ด ี พ ร ้ อ ม ใช ้ ง า น ได ้ ต ล อ ด เว ล า ต ล อ ด จ น ช ว ย ค ว บ ค ุ ม 


ก า ร ใช ้ ให ้ เป ็ น ไป อ ย ่ า ง ค ุ ้ ม ค ่ า 


๑ ๑ ๑ 


2) น า ง ส า ว ป ิ ต ิ พ ร ส ิ ร ิ ท ิ พ า ก ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ใน ต ํ า แห น ่ ง พ ย า บ า ล ค ล ิ น ิ ก ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ โร ง พ ย า บ า ล 


ม จ 


dg 


๑ ๑ = ๑ vy ง v !1 ๓ ์ % = ๕ ซ่ 
ศิ ร ิ ร า ช ภา ค ว ิ ชา เว ช ศ า ส ต ร ์ ป ้ อ ง ก ั น แล ะ ส ั ง ค ม ป ร ิ ม า ณ เ ว ล า ท ี ใช ้ 3 ว ั น ต ่ อ ส ั ป ด า ห ์ (ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 60) 
๑ 7 ส EGS] 
ล ั ก ษ ณ ะ ง า น ท ี ป ฏิ บ ั ต ิ 
๑ 1 ส ' ข 1 ๕ a ตี ร 
1. ก า ร ค ั ด ก ร อ ง ก ล ุ ่ ม อ า ก า ร ท ี พ บ บ ่ อ ย ใน ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ก ่ อ น พ บ แพ ท ย ์ แล ะ ส ห ส า ขา ว ิ ชา ชี พ ใน 
ข 


' a 1 ข a ส A ๑ A ส ฉั 
ง อ า ย ุ เช น เด ิ น ไม ่ ม ั น ค ง ห ก ล ม น อ น ต ค เต ย ง ห ล ง ล ม ส บ ส น ม ี ป ั ญ ห า เร ื อ ง ก า ร เค ี ย ว ก า ร 


ม 


ค ล ิ น ิ ก ผู ้ 
ม 3 ข ง ง ข A ' ๑ 
ก ล ิ น เป ็ น ต ้ น โด ย ก า ร ส ื บ ค ้ น จ า ก เว ชร ะ เบ ี ย น ก ่ อ น ว ั น ต ร ว จ 


2. ค ั ด ก ร อ ง ภา ว ะ ฉุกเฉิน ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ใน ค ล ิ น ิ ก เช ่ น ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง ร ะ ด ั บ ค ว า ม ด ั น ต ั ว บ น 
Systolic blood pressure ส ู ง ม า ก ก ว ่ า 140 mmHg แล ะ ค ว า ม ด คั น ต ั ว ล ่ า ง Diastolic blood pressure ส ู ง 
ม า ก ก ว ่ า 100 เท ก น โธ แล ะ ป ร ะ ส า น ก า ร ด ู แล เร ่ ง ด ่ ว น ก ั บ ห ้ อ ง ฉุกเฉิน (589) อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม ต า ม ร ะ บ บ 
vy 
ขั น ต อ น 

a ฉ่ ม ส 4 4 ม a = ข่ ข 

3. ป ร ะ เม ิ น ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ด ้ ว ย เค ร ื อ ง ม ื อ TMSE ห ร ื อ M๐ C4A แล ะ ภา ว ะ ซี ม เศ ร ้ า ด ้ ว ย 

1 v ๓ ๓ =% = ๑ ๕ ๒ a ฉ่ a ๐ ๐ 
ฯ 7605 ร ่ ว ม ก ั บ น ั ก จ ิ ต ว ิ ท ย า แล ะ ป ร ะ ส า น ให ้ แพ ท ย ์ ท ํ า ก า ร ป ร ะ เม ิ น เพ ิ ่ ม เต ิ ม ต ล อ ด จ น ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า 
ข ขา ข a ๕ ฉ่ ว อ รี ฉ่ 
ผู ้ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ใน ก า ร ด ู แล ป ั ญ ห า ด ้ า น พ ฤต ิ ก ร ร ม แล ะ อ า ร ม ณ์ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ่ น จ า ก ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม 

4. ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ ก ิ จ ว ั ต ร ด ้ ว ย ต น เอ ง (function: Activities of daily 


we A ข ๐ ๐ ส 
living) เพ ื ่ อ ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า ด ู แล ท ี เห ม า ะ ส ม 


Yu ๑ ๐ ๑ a า ๑ ร 


' ๑ ๑ a ร ข ๕ ส a vy 
5. ช่ ว ย จ ั ด ร ะ บ บ ค ล ิ น ิ ก ให ้ เป ็ น ไป ต า ม ต ั ว ชี ด ขอ ง ม า ต ร ฐา น ก า ร ดา เพ น ง า น ค ล น ก ผู ส ู ง อ า ย ุ 


ม 
! 
ม ฆ ม ข 


๑ ๕ vy ๑ 
ค ุ ณ ภ า พ ส ถา บ ั น เว ช ศ า ส ต ร ์ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ง ฆ ร า ช ญา ณ ส ั ง ว ร เพ ื ่ อ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ก ร ม ก า ร แพ ท ย ์ ก ร ะ ท ร ว ง 
ส า ธา ร ณ ส ุ ข 
Vo ข ' ๑ a ข ข '" A 
6. ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ว า ง แผ น ก า ร ให ้ ก า ร พ ย า บ า ล ร ่ ว ม ก ั บ ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ ท ี ม ี ภา ว ะ 
ว a 
ส ม อ ง เส ื อ ม ใน ร า ย ท ี ่ ม ี ป ั ญ ห า ใน ก า ร ด ู แล 


7. จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ใน ด ้ า น ก า ร ให ้ ค ว า ม ร ู ้ แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ผู ้ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย เช ่ น ก า ร จ ั ด ๐ rkshop ใน 
ข 1 ๐ vu ข " A ๑ 7 vy ขา ฉ่ v ๑ ร 
ด ้ า น ต ่ า ง ๆ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ส ม อ ง เส ื อ ม ก า ร จ ั ด อ บ ร ม ผู ้ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ส ม อ ง เส ื อ ม ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม 


จ ะ -= ข ขา 


v wv ๓ ม ขา dd ขม a4v ฑ A ะ ' ะ 
ส า น ส ั ม พ ั น ธ์ ขอ ง ผู ้ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น ต ้ น ซึ ง จ ั ด ป ิ ล ะ 5 ค ร ั ้ ง โด ย เฉ ล ี ย ใน แต ่ ล ะ ค ร ั ง ม ี ผู ้ เข ้ า ร ว ม ก า ร อ บ ร ม 


ข 


ข 
ต ั ง ป ร ะ ม า ณ 150-300 ค น 
' ๑ ย ม ๑ a ค า ล ข ๑ = ๓ ๑ ส < ๕ ข ๐ = ๑ == 
8. ช่ ว ย ง า น ว ิ จ ั ย ขอ ง ค ล ิ น ิ ก ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ แล ะ ง า น ว ิ จ ั ย ท ี เป ็ น ผู ้ ด ํ า เน ิ น ก า ร ห ล ั ก เอ ง ใน ค ล ิ น ิ ก 


ม a I ๑ ย ม wa ๑ vy ร ม a d 
ผู ส ู ง อ า ย ุ ท ั ้ ง ใน ก า ร เข ี ย น โค ร ง ร า ง ง า น ว ิ จ ั ย ขอ อ น ุ ม ต จ ร ย ธร ร ม ร ว บ ร ว ม ผู ้ ป ่ ว ย เก บ ขอ ม ู ล ว เค ร า ะ ห 


ข 
แล ะ เข ี ย น ส ร ุ ป ผล ต ล อ ด จ น น ํ า ผล ง า น ว ิ จ ั ย เผย แพ ร ่ ท ั ้ ง ใน ว า ร ส า ร แล ะ ง า น ป ร ะ ชุ ม ว ิ ชา ก า ร ขอ ง ส ม า ค ม 
๕ a el 
แล ะ อ ง ค ก ร ว ชา ช พ 


9. เข ี ย น บ ท ค ว า ม ว ิ ชา ก า ร ให ้ ก ั บ ว า ร ส า ร แล ะ ห น ั ง ส ื อ ต ่ า ง ๆ 
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ฒ ณ์ ๑ ร a ๑ a a ส ข่ ๑ ๐ 
10. เป ็ น ว ิ ท ย า ก ร ใน ง า น ป ร ะ ชุ ม ว ิ ชา ก า ร ขอ ง ส ม า ค ม แล ะ ชม ร ม ว ิ ชา ชี พ ต า ม ท ี ได ้ ร ั บ ม อ บ ห ม า ย 
11. ป ร ะ ส า น ก า ร ด ู ง า น จ า ก บ ุ ค ค ล า ก ร ขอ ง ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ศิ ร ิ ร า ช พ ย า บ า ล ค ณะ พ ย า บ า ล 


๕ ๓ A ' 
ศา ส ต ร ์ น ั ก ศึ ก ษา ป ร ิ ญ ญ า ต ร ี ป ร ิ ญ ญ า โท แล ะ บ ุ ค ค ล า ก ร น อ ก ค ณะ แล ะ บ ุ ค ค ล า ก ร จ า ก ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ 


๑ ๑ 


12. ป ร ะ ส า น ก า ร ส ่ ง ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย ขอ ง ค ล ิ น ิ ก ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ เข ้ า ใน ห อ ผู ้ ป ่ ว ย ป ร ะ ส า น ก ั บ ท ี ม บ ุ ค ค ล า ก ร 


ม a ม จ 


ขอ ง ค ล ิ น ิ ก แล ะ ต ิ ด ต า ม ก า ร ด ู แล เพ ื ่ อ ค ว า ม ต ่ อ เน ื ่ อ ง ใน ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย 


ส ฆ ม ส 4 ข 
ง า น อ น ๆ ท เก ย ว ขอ ง 


1. ป ฏิ บ ั ต ิ ห น ้ า ท ี ่ ค ณะ อ น ุ ก ร ร ม ก า ร ว ิ จ ั ย แล ะ ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร ขอ ต ํ า แห น ่ ง ชํา น า ญ ก า ร / 
ร ๐ A ข ' GS 1 ๑ ๑ ฆ้ 
เช ี ย ว ชา ญ ป ร ะ จ ํ า ป ี 2559 ง า น ก า ร พ ย า บ า ล ผู ้ ป ่ ว ย พ ิ เศ ษ ฝ่า ย ก า ร พ ย า บ า ล โร ง พ ย า บ า ล ศิ ร ิ ร า ช เพ ื ่ อ 
๐ ร ๐ “| ๐9  = ๑ a a vy ข 
ว า ง แผ น ใน ก า ร ดํา เน ิ น ง า น ป ร ะ จ ํ า ป ี ด ํ า เน ิ น ง า น ต า ม แผ น ต ิ ด ต า ม ป ร ะ เม ิ น ผล ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ บ ุ ค ล า ก ร ใน 
๐ ๑ uv ๑ IA ร ส จ ข ๐ 1 ส 
ง า น ฯ ส น ใจ ใน ก า ร ท ํ า ว ิ จ ั ย น ว ั ต ก ร ร ม ค ู ่ ม ื อ ก า ร พ ย า บ า ล เป ็ น พ ี เล ี ย ง ใน ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา แก ่ บ ุ ค ล า ก ร ท ี 
ส น ใจ ท ํ า ว ิ จ ั ย น ว ั ต ก ร ร ม ค ู ่ ม ื อ ก า ร พ ย า บ า ล ร ่ ว ม อ ่ า น ผล ง า น ท า ง ว ิ ชา ก า ร โค ร ง ร ่ า ง ว ิ จ ั ย แล ะ ให ้ 


ว vy 
ค ํ า แน ะ น ํ า ใน ก า ร เข ี ย น โค ร ง ร ่ า ง ก า ร ว ิ จ ั ย เพ ื ่ อ ส ่ ง ค ณะ ก ร ร ม ก า ร จ ร ิ ย ธร ร ม ก า ร ว ิ จ ั ย ใน ค น เด ื อ น ล ะ 1 ค ร ง 


๐ 


๕ ๑ vw 1 
2. อ า จ า ร ย ์ ส อ น ใน ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร ด ู แล ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ช่ ว ย พ ย า บ า ล ใน โค ร ง ก า ร 


a 


๑ 


ฝึก อ บ ร ม ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร ด ู แล ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ช่ ว ย พ ย า บ า ล ให ้ ก ั บ ผู ้ ช่ ว ย พ ย า บ า ล โร ง พ ย า บ า ล ศิริราช 


ข ม 


โด ย ส อ น ใน ห ั ว ข้ อ เร ื อ ง “ห ล ั ก ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ แบ บ ค ร บ ถ้วน ” แล ะ ห ั ว ข้ อ เร ื อ ง “อ า ก า ร ป ว ด ก า ร 


vy 
บ ร ร เท า ป ว ด ” ป ี ล ะ 1 ค ร ั ง 
ร a wv a ล wv v ง ๑ 
3. เป ็ น ว ิ ท ย า ก ร บ ร ร ย า ย ร ั บ เช ิ ญ ท ั ้ ง ภา ค ร ั ฐ แ ล ะ เอ ก ชน บ ร ร ย า ย ใน ห ั ว ข้ อ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร 
A า a ส ส ฆ ด 

ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ ท ี ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม เฉ ล ี ย ป ิ ล ะ 6-8 ค ร ั ง 

4. ค ณะ ก ร ร ม ก า ร โค ร ง ก า ร เต ร ี ย ม ค ว า ม พ ร ้ อ ม แล ะ ส น ั บ ส น ุ น ว ิ ชา ก า ร เพ ื ่ อ ก า ร พ ั ฒ น า 

vw A ฆ =! ต 

ร ู ป แบ บ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื ่ อ ม ค ร บ ว ง จ ร ขอ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ป ี ล ะ 3-4 ค ร ั ง 


๑ 


5. ค ณะ ท ํ า ง า น จ ั ด ร ่ า ง โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ร ู ป แบ บ บ ร ิ ก า ร ร ะ ย ะ ย า ว ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ม ี 


ข 


ว vy 
ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื ่ อ ม ร ่ ว ม ก ั บ ก ร ม ก า ร แพ ท ย ์ ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข ป ี ล ะ 3-5 ค ร ั ง 
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2.2 โค ร ง ส ร ้ า ง ก า ร บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร 


a 


A Vv I ๑ ๑ 
แผ น ภู ม ท 2.1 โค ร ง ส ร ้ า ง ฝ่า ย ก า ร พ ย า บ า ล โร ง พ ย า บ า ล ส ศิ ร ิ รา ช 


ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ศิ ร ิ ร า ช พ ย า บ า ล 


โร ง พ ย า บ า ล ส ศิริราช 


ฝ่า ย ก า ร พ ย า บ า ล โร ง พ ย า บ า ล ศิริราช 


ง า น ก า ร พ ย า บ า ล ง า น ก า ร พ ย า บ า ล ง า น ก า ร พ ย า บ า ล ง า น ก า ร พ ย า บ า ล ง า น ท ร ั พ ย า ก ร ง า น ว ิ จ ั ย แล ะ ส า ร ส น เท ศ 


ก ุ ม า ร เว ช ศา ส ต ร ์ ผ่ า ต ั ด ส ู ต ิ ศา ส ต ร ์ ฯ ป ฐ ม ภู ม ิ บ ุ ค ค ล ก า ร พ ย า บ า ล 


ง า น ก า ร พ ย า บ า ล ง า น ก า ร พ ย า บ า ล ง า น ก า ร พ ย า บ า ล ง า น ก า ร พ ย า บ า ล ร ะ บ บ ง า น พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ โร ง เร ี ย น 


จ ั ก ษ ุ ฯ โส ต น า ส ิ ก ฯ ผู ้ ป ว ย พ ิ เศ ษ ศั ล ย ศา ส ต ร ์ ฯ ห ั ว ใจ แล ะ ห ล อ ด เล ื อ ด ก า ร พ ย า บ า ล ผู ้ ช่ ว ย พ ย า บ า ล 


ง า น ก า ร พ ย า บ า ล ง า น ก า ร พ ย า บ า ล ง า น ก า ร พ ย า บ า ล ง า น ธุ ร ก า ร แล ะ 


ต ร ว จ ร ั ก ษา ผู ้ ป ว ย น อ ก ร ั ง ส ี ว ิ ท ย า อ า ย ุ ร ศา ส ต ร ์ ฯ ส น ั บ ส น ุ น 





1. ห อ ผู ้ ป ่ ว ย ม ห ิ ด ล ว ร า น ู ส ส ร ณ์ 2 * 


"| a ๑ ๓ = ๓ 
2. ห อ ผู ้ ป ่ ว ย ว ิ บ ุ ล ล ั ก ส ม ์ - ธ น า ค า ร ไท ย พ า ณิ ช ย ์ 3 


a 


ซ่ Vv ข '" a 
แผ น ภู ม ท 2.2 แส ด ง โค ร ง ส ร ้ า ง ง า น ก า ร พ ย า บ า ล ผู ้ ป ่ ว ย พ ิ เศ ษ 


โร ง พ ย า บ า ล ศิ ร ิ ร า ช 


ฝ่า ย ก า ร พ ย า บ า ล โร ง พ ย า บ า ล ศิ ร ิ ร า ช 





ง า น ก า ร พ ย า บ า ล ผู ้ ป ่ ว ย พ ิ เศ ษ 


12. ห อ ผู ้ ป ่ ว ย 84 ป ี ชั ่ น 4 ต ะ ว ั น อ อ ก 


| 


13. ห อ ผู ้ ป ่ ว ย 84 ป ี ชั ้ น 4 ต ะ ว ั น ต ก 


ท๊ 
3. ห อ ผู ้ ป ่ ว ย ก ั ล ย า ณิ ว ั ฒ น า 1 14. ห อ ผู ้ ป ่ ว ย 84 ป ี ชั น 5 ต ะ ว ั น อ อ ก 


4. ห อ ผู ้ ป ่ ว ย ก ั ล ย า ณิ ว ั ฒ น า 4 


5. ห อ ผู ้ ป ่ ว ย 72/9 ต ะ ว ั น อ อ ก ชา ย 


6. ห อ ผู ้ ป ่ ว ย 72/9 ต ะ ว ั น อ อ ก ห ญิ ง 


15. ห อ ผู ้ ป ่ ว ย 84 ป ี ชั ้ น 5 ต ะ ว ั น ต ก 





16. ห อ ผู ้ ป ่ ว ย 84 ป ี ชั ่ น 6 ต ะ ว ั น อ อ ก 


| 


ข 
ov 


17. ห อ ผู ้ ป ่ ว ย 84 ป ี ชั ่ น 6 ต ะ ว ั น ต ก 


ข 
ov 


7. ห อ ผู ้ ป ่ ว ย เฉ ล ิ ม พ ร ะ เก ี ย ร ต ิ 15 18. ห อ ผู ้ ป ่ ว ย 84 ป ี ชั น 7 ต ะ ว ั น อ อ ก 


ข 
ov 


8. ห อ ผู ้ ป ่ ว ย เฉ ล ิ ม พ ร ะ เก ี ย ร ต ิ 16 19. ห อ ผู ้ ป ่ ว ย 84 ป ี ชั น 7 ต ะ ว ั น ต ก 


9. ห อ ผู ้ ป ่ ว ย จ ุ ฑา ธุ ช 12 (ป า ว า 3) 


ม 
ห 


20. ห อ ผู ้ ป ่ ว ย 84 ป ี ชั น 8 ต ะ ว ั น ต ก 


ข 
a ' ฆ 


10. ห อ ผู ้ ป ่ ว ย อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ พ ิ เศ ษ 2 21. ห อ ผู ้ ป ่ ว ย 84 ป ี ชั น 9 ต ะ ว ั น อ อ ก 


จ 


vy 
11. ห อ ผู ้ ป ่ ว ย 72 ป ี ชั น 5 ต ะ ว ั น อ อ ก 


ห ม า ย เห ต ุ 


>* 


พ ย า บ า ล พ น ั ก ง า น ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เส น อ ขอ ก ํ า ห น ด ต ํ า แห น ่ ง พ ย า บ า ล ผู ้ ชํา น า ญ ก า ร พ ิ เศ ษ 
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แผ น ภู ม ิ ท ี 2.3 แส ด ง ส า ย ก า ร บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ช า ขอ ง ง า น ก า ร พ ย า บ า ล ผู ้ ป ่ ว ย พ ิ เศ ษ 


ห ั ว ห น ้ า ฝ่า ย ก า ร พ ย า บ า ล โร ง พ ย า บ า ล ศิริราช 


พ น ั ก ง า น ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 


ห ั ว ห น ้ า ง า น ก า ร พ ย า บ า ล ผู ้ ป ่ ว ย พ ิ เศ ษ 


พ น ั ก ง า น ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 


ผู ้ ต ร ว จ ก า ร พ ย า บ า ล พ น ั ก ง า น ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 5 ค น 


ห ั ว ห น ้ า ห อ ผู ้ ป ่ ว ย ม ห ิ ด ล ว ร า น ุ ส ส ร ณ์ 2 






พ น ั ก ง า น ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 








1. พ ย า บ า ล ชํา น า ญ ก า ร จ ํ า น ว น 3 ค น 
2. พ ย า บ า ล พ น ั ก ง า น ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย * จ ํ า น ว น 5 ค น 
3. พ ย า บ า ล พ น ั ก ง า น ศิ ร ิ ร า ช จ ํ า น ว น 11 ค น 
4. ผู ้ ช่ ว ย พ ย า บ า ล พ น ั ก ง า น ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล จ ํ า น ว น 2 ค น 
5. ผ ู ้ ช่ ว ย พ ย า บ า ล พ น ั ก ง า น ศี ร ี ร า ช จ ํ า น ว น 11 ค น 
6. พ น ั ก ง า น ธุ ร ก า ร จ ํ า น ว น 1 ค น 
7. พนักงาน ท ั ่ ว ไป จ ํ า น ว น 6 ค น 

ร ว ม 39 ค น 








ห ม า ย เห ต ุ * พ ย า บ า ล พ น ั ก ง า น ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เส น อ ขอ ก ํ า ห น ด ต ํ า แห น ่ ง พ ย า บ า ล ผู ้ ชํา น า ญ ก า ร พ ิ เศ ษ 





บ ท ท ี 3 


ข a ๕ ปู ฆ้ 27 vw 
ก า ร ด ู แล ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี เจ ็ บ ป ่ ว ย เร ื อ ร ั ง ใน ค ร อ บ ค ร ั ว 


ม 


3.1 ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ผู ส ู ง อ า ย ุ 


จ 


ข ๐ ๐ ๓ ๑ ม a ๐ |! ม ' ๑ ๓ 1 
ก า ร ให ้ ค ํ า จ ํ า ก ั ด ค ว า ม ห ร อ น ย า ม ค า ว า “ผู ้ สูงอายุ ” ใน แต ่ ล ะ ป ร ะ เท ศ ย ั ง ค ง ไม ่ ม ี ก า ร 


๐ %= ๑ ข a A vw a ข @ ซ ส จ ๓ เท ษ = ํ SS ส ' 
ก ํ า ห น ด ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ ท ี ใช ้ ใน ก า ร น ิ ย า ม แล ะ ม ี ห ล ั ก ฐา น เช ิ ง ป ร ะ จ ั ก ษ์ ท ี ่ ชั ด เจ น แต ่ ได ้ เร ิ ม เก ิ ด ขืน เม ื อ แต ่ ล ะ 


' 
vw = ๑ A 


โซ ร % ๐ ๑ vu ๑ a 
ป ร ะ เท ศ ม ี ก า ร พ ั ฒ น า ร ะ บ บ ส ว ั ส ด ิ ก า ร ส ิ ท ธิ ป ร ะ โย ชน ์ ส ํ า ห ร ั บ ป ร ะ ชา ก ร ว ั ย ส ู ง อ า ย ุ โด ย ม ี แน ว ค ิ ด ท ี ่ 


" เล vy 
ต ร ง ก ั น ว ่ า เม ื อ ป ร ะ ชา ก ร เข ้ า ส ู ่ ว ั ย ง อ า ย ุ จ ะ ม ี ค ว า ม เส ื อ ม ถอย ท ั ้ ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น 


๑ 
vv 


vy 
ก า ร ท ํ า ง า น ล ด ล ง จ ึ ง ส ม ค ว ร ได ้ ร ั บ ส ว ั ส ด ิ ก า ร จ า ก ร ั ฐ ด ั ง น ั น จ ึ ง ได ้ ม ี ก า ร ก ํ า ห น ด น ิ ย า ม ค ํ า ว ่ า ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ให ้ 


ม 


<Q ๑ A ๐ ส ฆ ข ข ม d ส a % ฆ้ 
ห ม า ย ถ ง ว ย เก ษ ย ณ จ า ก ก า ร ท า ง า น ใน ป ร ะ เท ศ ท ี พ ั ฒ น า แล ้ ว จ ะ ใช ้ เก ณ ฑ ์ อ า ย ุ ท ี 65 ป ขืน ไป เน อ ง จ า ก 
เก 6) แซ งื ง ม 9,13 
อ า ย ุ ขั ย เฉ ล ี ่ ย ขอ ง ป ร ะ ชา ก ร ท ั ้ ง ป ร ะ เท ศ เ ห ล ่ า น ค่อนข้าง ส ู ง 


ส ํ า ห ร ั บ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ป ั จ จ ุ บ ั น ได ้ ม ี ก า ร พ ั ฒ น า ก ้ า ว ห น ้ า ไป อ ย ่ า ง ม า ก ใน ท ุ ก ค ้ า น โด ย เฉ พ า ะ 


จ 


a 


1 ๑ a ๕ '" 2 ๐ 
ใน ด ้ า น ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข เ ช่ น ก ั น แล ะ ชี ว ิ ต ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ขอ ง ป ร ะ ชา ชน ม ี ส ุ ข ภ า พ ด ี ขึ น ม า ก ท ํ า ให ้ อ า ย ุ 


๑ A 


จ ฆ ร A - 0 ข ข ข ๑ ข 
เฉ ล ี ย ขอ ง ค น ไท ย ย ื น ย า ว ขึ ่ น แต เม อ พ ู ด ถ ง ค า ว า “ผู สู ง อ า ย ุ ” แล ว ต า ม พ ร ะ ร า ช บ ญ ญ ต ผู ส ู ง อ า ย ุ พ . ศ . 


a ๕ <8 


2546 ม า ต ร า ท 3 จ ะ ห ม า ย ถ ง บ ุ ค ค ล ซ ง ม อ า ย ุ เก น 60 ป ี บ ร ิ บ ู ร ณ์ ข้ น ไป แล ะ ม ี ส ั ญ ช า ต ิ ไท ย ซึ ง ป ร ะ เท ศ 


I =% 


ข ม ๓ ๓ ส i ow ม ๕ g A 
ไท ย ใช ้ ห ล ั ก เก ณ ฑ์ น ี ใน ก า ร แบ ่ ง ว ั ย ส ู ง อ า ย ุ อ อ ก จ า ก ว ั ย ผู ้ ให ญ่ ร ว ม ถิ ง ใช ้ เป ็ น เก ณ ฑ ์ ขอ ง ก า ร เก ษี ย ณ อ า ย ุ 


ม ย 


ขอ ง ข้ า ร า ช ก า ร ไท ย ด ้ ว ย ”“* 


ม 
3.2 แน ว ค ิ ด ก า ร ด ู แล ผี ้ ส ง อ า ย 
ม ง ง a 
ข ข ร ' ม ข 
ก า ร ให ้ ก า ร พ ย า บ า ล ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ เป ็ น ก า ร ด ู แล ร ะ ย ะ ย า ว โด ย จ ะ ม ุ ่ ง เน ็ น ก า ร ให ้ ก า ร พ ย า บ า ล 
๕ ย 1 a vy a ย ๑ 7 
แบ บ อ ง ค ร ว ม ซ่ ง จ ะ ให ้ ก า ร ด ู แล ค ร อ บ ค ล ุ ม ท ั ้ ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย จ ิ ต ใจ ส ง ค ม แล ะ เศ ร ษ ฐ ก จ ท ง ขอ ง ต ว 
ข 
ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ด ั ง น ั ้ น พ ย า บ า ล จ ึ ง ต ้ อ ง พ ั ฒ น า ศั ก ย ภา พ ต น เอ ง ให ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น 
ข 


ด ้ า น ส ุ ข ภา พ ใน ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ส า ม า ร ถ ป ร ะ เม ิ น ป ั ญ ห า แล ะ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ ได ้ 


อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง เห ม า ะ ส ม โด ย ม ี แน ว ท า ง ใน ก า ร ให ้ ก า ร ด ู แล ต า ม ภา ว ะ ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ แต ่ ล ะ ร า ย 


3.2.1 ส ุ ข ภา พ ท ั ว ไป ด ี 
ขม = . 
- ก า ร ค ง ไว ้ ซึ ่ ง ภา ว ะ ส ุ ข ภ า พ (Health maintenance) 
- ก า ร ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ (Health promotion) 


- ก า ร ป ้ อ ง ก ั น โร ค (Disease prevention) 


15 


vw ๑ ๑ ล ๓ ๓ ง 3 
- ก า ร ได ้ ร ั บ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ท ี ร ว ด เร ็ ว (Early detection of disease and function 
decline) 
A ม ๑ 7 A 
3.2.2 ม ี โร ค เร ื อ ร ั ง ห ร ื อ ภา ว ะ ท ู พ พ ล ภา พ 
- ก า ร ค ว บ ค ุ ม โร ค (Disease control) 
ม ๑ ช่ 
- ก า ร ค ง ไว ้ ซึ ่ ง ภา ว ะ ส ุ ข ภา พ (Health maintenance) 
ข A ' 
- ก า ร ส ร ้ า ง เส ร ม ส ุ ข ภ า พ ( ผ Health promotion) 
ฑ ุ ภะ | 
- ก า ร ป ้ อ ง ก ั น โร ค (Disease prevention) 
vw ๑ ๑ ล ๓ ๓ ง ร 
- ก า ร ได ้ ร ั บ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ท ี รวดเร็ว (Early detection of disease and function 
decline) 
3.2.3 ค ว า ม ห ง ่ อ ม / บ อ บ บ า ง ใน ผู ้ ส ู ง อ า ย ู (Frail elderly) 
- ก า ร ค ว บ ค ุ ม ก ล ุ ่ ม อ า ก า ร ต ่ า ง ๆ (Symptoms controlled) 
- ก า ร ค ง ไว ้ ซึ ง ภา ว ะ ส ุ ข ภ า พ (Health maintenance) 
- ก า ร ป ้ อ ง ก ั น โร ค แล ะ เฝ้า ร ะ ว ั ง ก า ร เก ิ ด โร ค อ ิ น ร ่ ว ม (Disease prevention) 
wv ร ร ณา ส์ ร 
- ก า ร ได ้ ร ั บ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ท ี ่ ร ว ด เร ็ ว (Early detection of disease and function 
decline) 
1 ๐ A ม ๑ a จ A Nu 1 ขา 
- ก า ร ไม ่ ท ํ า ก า ร ใด ๆ ท ี ่ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ผล เส ี ย ค ว า ม เส ี ย ง ห ร ื อ อ ั น ต ร า ย แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย (Do no 


harm) 


vy ข '" 
3.3 ผัด แล ผู ้ ป ่ ว ย 
ง ขา ง บ ง 
o I! ม A ๑ d vw A A 
ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ค า ว า “ผู ด ู แล ” ห ร ื อ ศั พ ท ์ ใน ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ค อ “caregiver” ห ร อ “๑ ล ธะ ๕ ๑8” 


A ข ข 1 
ม ง ให ้ ค ว า ม ห ม า ย ไว ้ ห ล า ก ห ล า ย เช น 


ม ๑ ขา ฤ ข ร ฉ่ ข เท ขะ 1 ร ส จ ม 

ผู ด ู แล ห ม า ย ถ ง ผู ้ ท ี ่ ให ้ ก า ร ด ู แล ท ี บ ้ า น โด ย ไม ่ ได ้ ร ั บ ค ่ า ต อ บ แท น เป ็ น ก า ร ด ู แล ท ี ม ี พ ื น ฐา น 
จ า ก ค ว า ม ผู ก พ ั น ท า ง เค ร ื อ ญา ต ิ ”“ 
ม <8 ฉ่ ด ข ๑ a A A ส ๕ ' ข 
ผด ู แล ห ม า ย ถ ง ใคร บ า ง ค น ท ี ให ้ ก า ร ด ู แล ญา ต ิ ห ร ื อ เพ ื ่ อ น ท ี เจ ็ บ ป ่ ว ย ท ุ พ พ ล ภา พ ผู ส ู ง อ า ย ุ 


ม 


ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ด ู แล จ ั ด ก า ร ต น เอ ง ท ี ่ บ ้ า น ได ้ แล ะ ไม ่ ได ้ ร ั บ ค ่ า จ ้ า ง ใน ก า ร ดูแล" 


ข a = A ส ฆ ด ๆ ข ' A ข ม CR ) A 
ผู ค ู แล ห ม า ย ถ ง ญา ต ิ ห ร ื อ บ ุ ค ค ล ท ี ่ ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ แล ะ ให ้ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ บ ้ า น โด ย ม ี 
vw dd 


ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั น แบ บ ญา ต ิ แล ะ ไม ่ ร ั บ ค ่ า ต อ บ แท น “ 


dy 


๑ 


ส ร ุ ป ส ํ า ห ร ั บ ค ู ่ ม ื อ ก า ร พ ย า บ า ล ฉบับ น ี ่ ผู ้ เข ี ย น ให ้ ค ํ า จ ํ า ก ั ด ค ว า ม ค ํ า ว ่ า ญา ต ิ ห ม า ย ถึ ง 


ม 


A a 


a ข จ ๑ vw dd 1 a 
ส ม า ชิ ก ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ แบ บ เค ร ื อ ญา ต ิ แล ะ ได ้ ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ แล ะ ด ู แล ส ม า ชิ ก ใน 


5 0 ฆ้ 


v Ad ' a A ๕ ' ณั a ข ส 44< ' a 
ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี เจ ็ บ ป ่ ว ย พ ิ ก า ร ห ร ื อ เจ ็ บ ป ่ ว ย เร อ ร ั ง ท ี บ ้ า น เน ื อ ง จ า ก ส ม า ชิ ก ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี เจ ็ บ ป ่ ว ย พ ก า ร 
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ม 3 ' ส ง ม ย ' ๑ ข เท ขม 1 ข ข เฟ: 
ห ร ื อ เจ ็ บ ป ่ ว ย เร ื อ ร ั ง น ั ่ น ไม ่ ส า ม า ร ถ ด ู แล จ ั ด ก า ร ต น เอ ง ได ้ โด ย ไม ่ ได ้ ร ั บ ค ่ า จ ้ า ง แล ะ ผู ้ ด ู แล ห ม า ย ถึ ง 


ฆ้ ส ' ' ๑ vw ข = =% Tr vw ๑ v1 vv 1 ข 
บ ุ ค ค ล อ ิ น ท ี ่ ไม ่ ใช ่ ส ม า ชิ ก ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ม า ด ู แล แล ะ ใช ้ ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย โด ย ได ้ ร ั บ ค ่ า จ ้ า ง 


3.4 ค ว า ม ห ม า ย แล ะ ป ร ะ เภ ท ขอ ง ผู ้ ด ู แล 


๑ 


' 3 ร 
ผู ้ ด ู แล ส า ม า ร ถ แ บ ่ ง อ อ ก ได ้ เป ็ น 2 ป ร ะ เภ ท ด ั ง น ี 


ข ส 


ม ๕ | ล 1 ' ซ์ ร =! 
3.4.1 ผู ้ ด ู แล แบ บ เป ็ น ท า ง ก า ร (Formal caregiver) ห ม า ย ถ ง ก ล ุ ่ ม ผู ้ ด ู แล ท ี เป ็ น ว ิ ชา ชี พ 
a ๑ A dg ส า ่ a 1 8| 1 vv a I 
จ า ก ส ถา น บ ร ิ ก า ร พ ย า บ า ล ห ร ื อ อ ง ค ์ ก ร ท ี ม ี ก า ร ผ่ า น ก า ร ฝึก อ บ ร ม ม า ก ่ อ น แล ะ ได ้ ร ั บ เง ิ น ค ่ า ต อ บ แท น 


ข่! g ม ย ขบ % ฆ ด ข ๑ ข แ น ส 
จ า ก ก า ร ด ู แล ได ้ แก ่ แพ ท ย พ ย า บ า ล ผู ช ว ย พ ย า บ า ล ร ว ม ท ั ง ผู ้ ช่ ว ย ด ู แล จ า ก ศู น ย ์ ท ี ่ ให ้ บ ร ิ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ 
ว อ. 
A 16,18 


ข a ' ซ์ ๑ a ขุ ๕ wv 
บ ้ า น ซึ ่ ง ส า ม า ร ถ แ บ ่ ง ต า ม ค ว า ม เป ็ น ว ิ ชา ชี พ ให ้ ชั ด เจ น ม า ก ขี น ด ั ง น ี 


ม Ad a ร _ ส . 1 a ขม า ท ขะ ๑ 
= ผู ้ ด ู แล ท ี เป ็ น ว ิ ชา ชี พ (Professional caregiver) ห ม า ย ถ ง ผู ้ ด ู แล ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ศึ ก ษา 


oy A ส 


จ า ก ส ถา บ ั น ขอ ง ภา ค ร ั ฐ ห ร ื อ ภา ค เอ ก ชน ท ี ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั บ ร อ ง ห ล ั ก ส ู ต ร จ า ก ก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษา ธิ ก า ร ม ี ใบ 
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= | ม vv I ข I ส จั ม ๓ vw ๑ 
ป ร ะ ก อ บ ว ิ ชา ชี พ ให ้ ก า ร ด ู แล โด ย ได ้ ร ั บ ค ่ า ต อ บ แท น ผู ้ ด ู แล ก ล ุ ่ ม น ี ่ ค ื อ แพ ท ย พ ย า บ า ล เภ ส ช ก ร ท น ต 


v ๑ 


แพ ท ย ์ น ั ก ก า ย ภา พ บ ํ า บ ั ด น ั ก ก ิ จ ก ร ร ม บ ํ า บ ั ด แล ะ บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ อ ิ น ๆ 
ง 1 เซ ร ง vw 
= ผู ้ ด ู แล ท ี ่ ไม ่ เป ็ น ว ิ ชา ชี พ (Non-professional caregiver) ห ม า ย ถึ ง ผู ้ ด ู แล ท ี ได ้ ร ั บ 
vy 
ก า ร อ บ ร ม จ า ก ส ถา บ ั น ขอ ง ภา ค ร ั ฐ ห ร ื อ ภา ค เอ ก ชน ใน ด ้ า น ส ุ ข ว ิ ท ย า ส ่ ว น บ ุ ค ค ล ท ั ้ ง ภา ค ท ฤ ษ ฎิ แล ะ 
๑ ๓ ๑ ๓ % 1 1 ฮี่ ๑ 7 
ป ฏิ บ ั ต ิ เช น ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ใน ก า ร อ า บ น ํ า ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร แล ะ ย า ก า ร ให ้ อ า ห า ร แล ะ ย า ท า ง ส า ย 
a ๐ ๓ ๓ ๕ ข ข Vv 1 A 
อ า ห า ร ก า ร ด ู ด เส ม ห ะ ก า ร เค น ก า ร อ อ ก ก า ล ง ก า ย เป ็ น ต ้ น ให ้ ก า ร ด ู แล โด ย ได ้ ร ั บ ค ่ า ต อ บ แท น ม ี ใบ 
A v ข 1 ส 3 ั ม vy vy v ๐ ๓ ๓ ร ข 
ป ร ะ ก า ศ น ี ย บ ั ต ร ผู ด ู แล ก ล ุ ม น ค อ ผู ช ว ย พ ย า บ า ล ผู ช ว ข น ก ก า ย ภา พ า บ ค เป ็ น ต ้ น 
ข ส ' ' ' 1 ข ๐ ข 4< ' A 
EE ผู ้ ด ู แล ท ี ่ ไม ่ เค ย ผ่ า น ก า ร ฝึก อ บ ร ม ม า ก ่ อ น แต ่ เข ้ า ม า ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ก า ร ช่ ว ย ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย 
ขม เ ข เจ จั ท ขะ 2 1 ” 
โด ย ได ้ ร ั บ ค ่ า ต อ บ แท น ผู ้ ด ู แล ใน ก ล ุ ่ ม น ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ฝึก ส อ น จ า ก บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ เช น แพ ท ย 
ข ฆ 9” ส ๑ ข vu เจ ส า ร ข ม ข 
พ ย า บ า ล ผู ้ ช่ ว ย พ ย า บ า ล เป ็ น ต ั น เพ ื ่ อ ให ้ ส า ม า ร ถก ล ั บ ไป ด ู แล ต ่ อ เน ื ่ อ ง ท ี บ้า น ได ้ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง 
ข "๕ ผี = 1 ข = ด ๆ ข 
3.4.2 ผู ้ ด ู แล แบ บ ไม ่ เป ็ น ท า ง ก า ร (Informal earegiver) ห ม า ย ถึ ง ก ล ุ ่ ม ผู ้ ด ู แล ท ี ่ ให ้ ก า ร 
ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ช่ ว ย เห ล ื อ ใน ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ต ่ า ง ๆ แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย โด ย ไม ่ ได ้ ร ั บ ค ่ า จ ้ า ง ไม ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ฝึก อ บ ร ม ม า 
1 1 ขม ea ¢ 1 dg vy 3 vy 
ก ่ อ น แต ่ จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ฝึก ส อ น จ า ก บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ เช น แพ ท ย พ ย า บ า ล ผู ช ว ย พ ย า บ า ล เป ็ น ต ้ น 
ฆ ๑ ข ย ' ส ๕ 9 ขุ ท ข ข ! ๑ ะ 
เพ ื ่ อ ให ้ ส า ม า ร ถก ล ั บ ไป ด ู แล ต ่ อ เน ื ่ อ ง ท ี บ ้ า น ได ้ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง ได ้ แก ่ ส ม า ชิ ก ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ล ู ก ห ล า น 
RA ส ม ฆ ม ม ม ' เข ' 4 ๕ 4 ส v 
ญา ต พ น อ ง เพ อ น ห ร อ เพ อ น บ า น ส ่ ว น ให ญ่ ผู ้ ด ู แล ก ล ุ ่ ม น ี จ ะ เป ็ น ก า ร ด ู แล ท ี ม า จ า ก ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม 


v A ม A 16,18 
ก บ ุ ญ ค ุ ณ ค ว า ม ผู ก พ น ห ร อ ห น า ท 


ย จ ข่ 


0 
DD 
๐ ๐ = 
๐ 
a 7 
Th 


3.5 บ ท บ า ท ขอ ง พ ย า บ า ล ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ 
A ขม 1 1 ๓ A ร ' vy ณั ขม ' vy A 1 
เน ื ่ อ ง จ า ก ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ส ่ ว น ให ญ่ ม ั ก จ ะ ม ี ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ด ้ ว ย โร ค เว ื อ ร ั ง อ ื น ๆ ร ่ ว ม ด ้ ว ย ห ร ื อ อ ย ู ่ ใน 


4 a A ๐ ๕ 1 4 ๕ ซ่ ข 4 ส a ข 
ภา ว ะ พ ง พ า บ ท บ า ท ขอ ง พ ย า บ า ล จ ึ ง ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ง แล ะ เป ็ น ห น ้ า ท ี ่ โด ย ต ร ง ขอ ง พ ย า บ า ล ท ี จ ะ ให ้ 
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| 
a ๑ A 


1 A v \ ข ข ข A ข = 
ก า ร ช ว ย เห ล อ ส น บ ส น ุ น ส ง เส ร ม ผู แล เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ด ู แล ม ี ค ว า ม ม ั น ใจ แล ะ ส า ม า ร ถ ด ู แล ผู ส ู ง อ า ย ุ ท 
ข 


ม 


ขา ข่ 


๕ | ณั ' a TY < 
เจ ็ บ ป ่ ว ย เร ื อ ร ั ง ท ี ่ บ ้ า น ได ้ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง แล ะ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ซึ ่ ง ป ร ะ ก อ บ ไป ด ้ ว ย ” 
3.5.1 บ ท บ า ท ก า ร พ ั ฒ น า จ ั ด ก า ร แล ะ ก ํ า ก ั บ ร ะ บ บ ก า ร ด ู แล (Care management) 
A a + + ขา ข A 
พ ย า บ า ล ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ ส ถา น ก า ร ณ์ ป ั ญ ห า ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ผู ้ ด ู แล เพ ื ่ อ 
น ํ า ม า พ ั ฒ น า จ ั ด ร ะ บ บ ใน ก า ร ด ู แล 
3.5.2 บ ท บ า ท ก า ร ด ู แล ป ั ญ ห า ส ุ ข ภ า พ ซั บ ซ้ อ น (Direet care) 
พ ย า บ า ล ส า ม า ร ถ จ ั ด ก า ร ก ั บ ป ั ญ ห า ส ุ ข ภ า พ ท ี ซั บ ซ้ อ น ค ร อ บ ค ล ุ ม ใน ท ุ ก ม ิ ต ิ ได ้ อ ย ่ า ง 
ร uv gd ข ๐ a ๑ า a uv 
ร ว ด เร ็ ว เห ม า ะ ส ม ก ั บ ส ถา น ก า ร ณ์ แล ะ ส า ม า ร ถ ผ ส ม ผสาน ค ว า ม ร ู ้ ก ั บ ก า ร น ํ า เท ค โน โล ย ี ท ี ม ี ใน ป ั จ จ ุ บ ั น 
a dg 
ม า ใช ้ ให ้ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ 
3.5.3 บ ท บ า ท ก า ร ท ํ า ห น ้ า ท ี ประสา น ง า น (C๐ 1aboration) 
มุ ' 3 ' a ๑ ' มุ vu 
เพ ื ่ อ ให ้ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น ไป อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ แล ะ ต ่ อ เน ื อ ง โด ย ป ร ะ ส า น ง า น ก ั บ 
9 ส จ ม ๑ ' % 
บ ุ ค ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง ร ว ม ถึ ง ชุ ม ชน แห ล ่ ง ป ร ะ โย ชน ์ ใน ชุ ม ชน 
3.5.4 บ ท บ า ท ก า ร ส ร ้ า ง เส ร ิ ม พ ล ั ง อ ํ า น า จ (อ ๒ ๐ 0 พ ๑ ๐ ท ก 0) ก า ร ให ้ ค ว า ม ร ู ้ (Educating) 
ก า ร ์ ฝึก (C๐ aching) ก า ร เป ็ น พ ี เล ี ย ง ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ (Mentoring) 
โด ย ก า ร ช่ ว ย ฝึก ท ั ก ษ ะ แล ะ พ ั ฒ น า ศั ก ย ภา พ ใน ก า ร ด ู แล ขอ ง ผู ้ ด ู แล โด ย ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ ท า ง 
a ๑ v ๕ 2 ฆ ๑ ข ข 2 
ท ฤ ษ ฎี แล ะ ห ล ั ก ฐา น เช ิ ง ป ร ะ จ ั ก ษ์ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ด ู แล ส า ม า ร ถ เ ผ ช ิ ญ ป ั ญ ห า 
ข = ' I ES] ร A ข 3 ข 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ แน ่ น อ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ภา ร ะ ค ว า ม เค ร ี ย ด ค ว า ม เศ ร ้ า โศก ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ได ้ 
Vo ๑ ร ร ม A A 
3.5.5 บ ท บ า ท ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ท า ง ค ล ิ น ิ ก ใน ก า ร ให ้ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ท ี ม ส ุ ข ภ า พ 
ร ๕ ่ ง ๑ ๑ 4 ๐ 7 
เป ็ น ท ี ป ร ึ ก ษา ให ้ ก ั บ ผู ้ ด ู แล พ ย า บ า ล แล ะ ท ี ม ส ุ ข ภ า พ ใน ก า ร จ ั ด ก า ร ป ั ญ ห า ท ี ่ ซั บ ซ้ อ น ใน 
' ง ' 3 
ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ป ั ญ ห า ต ่ า ง อ อ ก ไป เป ็ น ร า ย ก ร ณี 
3.5.6 บ ท บ า ท ผู ้ น ํ า ใน ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง (Change agent) 
ร ลา ชะ ข ช่ 3 ม ข่ ๐ ๑ . ข ๑ 2 ซ ซ์ ., 2 
ค ิ ด ค ้ น น ว ั ต ก ร ร ม โค ร ง ก า ร ห ร ื อ ก า ร ศึ ก ษา ค ้ น ค ว ้ า น ํ า แน ว ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี เป ็ น เล ิ ศ (๒ ๐ 5! 
8 จ ม ขา 1 ฆ ๑ ข a dL ร 
practice) ม า ขยาย ผล ห ร ื อ ม า ใช ้ ก ั บ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย แต ่ ล ะ ร า ย เพ ื ่ อ ให ้ ก า ร พ ย า บ า ล ม ี ค ุ ณ ภ า พ เป ็ น เล ิ ศ 
1 1 ฆ้ ข ส A 1 ๑ 1 
อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง เพ ร า ะ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม จ ะ ม ี อ า ก า ร แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป ใน แต ่ ล ะ ร า ย 
3.5.7 บ ท บ า ท ก า ร ให ้ เห ต ุ ผล ท า ง จ ร ิ ย ธร ร ม แล ะ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ เช ิ ง จ ร ิ ย ธร ร ม (Fthical 
reasoning and ethical decision making) 


a ๑ 


๐ a 1 ๑ ม v om ๑ ๑ มุ ' vw 
ก า ร ให ้ ก า ร พ ย า บ า ล โด ย ค ํ า น ึ ง ถึ ง ส ิ ท ธิ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ พ ิ ท ั ก ษ์ ส ิ ท ธิ เส ม อ เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ร ั บ 


ม 


vy ข 
vA <๕ 


๑ ม ๑ 1 ๕ | ๑ 1 1 ฆ = 1 vu 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ พ ย า บ า ล อ ย ่ า ง เป ็ น ธร ร ม แล ะ ป ล อ ด ภั ย ท ั ้ ง น ี ร ว ม ถึ ง ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ร ่ ว ม ก ั บ 


ขา ฆ ณุ ข 
ผู ้ ป ่ ว ย ค ร อ บ ค ร ว ค ว ย 
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๑ 7 a ๑ 
3.5.8 บ ท บ า ท ก า ร ใช ้ ห ล ั ก ฐา น เช ิ ง ป ร ะ จ ั ก ษ์ (Eviden’ce-based practice) 
ม ี ก า ร ต ิ ด ต า ม ก า ร ศึ ก ษา ผล ง า น ว ิ จ ั ย ห ล ั ก ฐา น เช ิ ง ป ร ะ จ ั ก ษ์ ต ่ า ง ๆ เพ ื ่ อ น ํ า ผล ก า ร ศึ ก ษา ม า 
ใช ้ เพ ิ ่ ม ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ด ู แล 
๑ 7 a ๑ dd 
3.5.9 บ ท บ า ท ก า ร จ ั ด ก า ร แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล ล ั พ ธ์ (Outcome management and evaluation) 
ข J! 
ก ํ า ห น ด ผล ล ั พ ธ์ แล ะ ต ั ว ชี ว ั ด ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล เพ ื ่ อ ป ร ะ เม ิ น ค ุ ณ ภ า พ ใน ก า ร ด ู แล 
ป ร ั บ ป ร ุ ง แล ะ พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ใน ก า ร ด ู แล ต ่ อ ไป 
ขบ uv 1 ๓ ๕ % ส 4 1 ม 1 
ก า ร พ ย า บ า ล ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ น ั บ ว ่ า ย ั ง เป ็ น ศา ส ต ร ์ ท ี ่ ค ่ อ น ข้ า ง ให ม ่ เอ ก ส า ร ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล 


ข ฆ « ข v ๑ 1 ข ข ' ข ย 1 ขบ 
ผ่ สู ง อ า ย ุ ย ง ม น อ ย พ ย า บ า ล ห ล า ย ค น ย ั ง เก ิ ด ค ว า ม ไม ่ เข ้ า ใจ แล ะ เข ้ า ใจ ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง ว ่ า ก า ร พ ย า บ า ล ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 


ไม ่ แต ก ต ่ า ง ไป จ า ก ก า ร พ ย า บ า ล ผู ้ ให ญ่ ห ร ื อ ว ั ย อ ิ น ๆ ซึ ่ ง จ ะ ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ป ั ญ ห า แล ะ 

ม ข ' ข ร ะ 

ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง แล ะ ค ร อ บ ค ล ุ ม อ า จ จ ะ ถู ก ล ะ เล ย ใน บ า ง ป ร ะ เด ็ น ป ั ญ ห า ร ว ม ท ั ้ ง 
' ฆ =% ฆ ข ข ๐ ข ' อ 

ก า ร ด ู แล ต ่ อ เน ื ่ อ ง ถึ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ผู ้ ด ู แล ด ้ ว ย ท ํ า ให ้ ก า ร พ ย า บ า ล ไม ่ ส า ม า ร ถ ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ป ั ญ ห า แล ะ 


ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ 


บ ท ท ี ่ 4 


vy ม ส ๑ 7 ฆ ๑ 7 
ค ว า ม ร ู ้ ท ั ว ไป เก ี ย ว ก ั บ ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม แล ะ ก า ร ร ั ก ษา 


A 


a ฮ่ a 
4.1 ก า ย ว ภา ค ศา ส ต ร แล ะ ส ร ร ว ท ย า ขอ ง ส ม อ ง 


ร ๑ Ao ๓ ๓ A wv Y ๐ ส a A 
ส ม อ ง เป ็ น อ ว ั ย ว ะ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ แล ะ ม ี ค ว า ม ซั บ ซ้ อ น ใน ก า ร ท ํ า ง า น ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ใน ค น ป ก ต ิ จ ะ ม ี 
๕ ๓ ' vw vy v ๐ vy dA A vy ฆ 
เซ ล ล ์ ส ม อ ง ม า ก ก ว ่ า พ ั น ล ้ า น ต ั ว ท ํ า ให ้ ม น ุ ษ ย ์ ม ี ค ว า ม เฉ ล ี ่ ย ว ฉลาด เข ้ า ใจ ห ล า ย ๆ เร ื อ ง แล ะ ส า ม า ร ถ 
vw ฆ ฆ ข ๑ ' ๐ dg ' ๑ ๓ ม ฉ่ ง ' ๑ 

ป ร ั บ ต ั ว ก ั บ ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ได ้ ด ี แล ะ ท ํ า ให ้ ม น ุ ษ ย ์ แต ก ต ่ า ง จ า ก ส ั ต ว ์ อ ิ น ค ื อ ม ี ส ิ ง ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ู ก ต เว ท ี 

A vw I 1 ม a ขี 1 ๐ I ๐ A | 
ม ี ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น ก า ร เอ า ใจ ใส ่ ก า ร ร ู ้ ผิ ด ร ู ้ ชอบ เช ่ น อ ะ ไร ค ว ร ท ํ า อ ะ ไร ไม ่ ค ว ร ท ํ า แล ะ เม ื ่ อ ม ี อ า ย ุ 


ม ย ' 1 ข ' 
ม า ก ขึ น เซ ล ล ์ ส ม อ ง จ ะ ล ด จ ํ า น ว น ล ง เร ื อ ย ๆ ต า ม อ า ย ุ ท ี ่ เพ ิ ่ ม ขึ น ต า ม ขบ ว น ก า ร ธร ร ม ชา ต ิ ท ี เก ิ ด ม า จ า ก 


๐ vw Nv AA A ย ร ส | ๐ dg 
ค ว า ม ชร า ภา พ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ ท ี ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม น ั น จ ะ พ บ ว ่ า ม ี ป ร ิ ม า ณ ห ร ื อ จ ํ า น ว น เซ ล ล ์ ขอ ง 


ส = ๐ '" ๐ ญิ ต ร ขม ๐ ' 1 =% ' 
ส ม อ ง ท ี ่ ท ํ า ง า น ล ด ล ง อ ย ่ า ง ม า ก ท ํ า ให ้ ส ู ญ เ ส ี ย ห น ้ า ท ี ่ ใน ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ส ม อ ง ใน แต ่ ล ะ ส ่ ว น ซึ ง แต ่ ล ะ 


ม ย 


0,21 ๑ ” 


ส ่ ว น ขอ ง ส ม อ ง ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น *“ ด ั ง แส ด ง ใน ต า ร า ง ท ี ่ 4.1 


Anatomy and Functional Areas of the Brain 


Cerebral cortex Parietal lobe 






Functional Areas of 
the Cerebral Cortex 
Frontal lobe 


0 ห ม: ร ร / | Occipital lobe 
Image recognition A 


Image perception 
Association Area 
Short-term memory 
Equilibrium 
Emotion 


Motor Function Area 
Initiation of voluntary muscles 


Broca's Area 
Muscles of! speech 


Auditory Area 
Hearing 


Emotional Area 
Pain 


Hunger 
“Fight or fighr' response 








Pituitary gland 


Cerebellum Respiratory centers Cerebellum 


Brain stem 
๑ Sensory Association Area Lateral View Sagittal View 


Olfactory Area 
‘Smelling 


Sensory Area 
Sensation lrom muscles and skin 


Somatosensory Association Area 
Evaluation of weight, texture, 
temperature, etc. tor object recognition 


Wernicke's Area Parietal lobe 
Written and spoken language comprehension , 


Motor Function Area 
Eye movement and orientation 


Higher Mental Functions 
Concentration 
Planning 
Judgment 
Emotional expression 
Creativit 
Inhibition 


Functional Areas of 
the Cerebellum 


Motor Functions ด Occipital lobe Brain stem 
Coordination of movement 





Balance and อ ค ุ ม ส ั อ ท ่ บ ภา Superior View Interior View 
Posture 


ภา พ ท ี 4.1 แส ด ง Anatomy and Functional Areas of the ไร ห ญ์ ท [ส ื บ ค ้ น ว ั น ท ี 11 
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ต า ร า ง ท ี ่ 4.1 Cerebral function, Related Impairment, and Nursing Interventions เช 











Area of the Impairment with 
Functions Nursing Interventions 
brain Dementia 
v =% ft Vo ๐ ๐ ร 
Frontal ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ / ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ | " ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า ท ี ล ะ 
vy 
แก ้ ไข ป ั ญ ห า ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ / ก า ร ขั น ต อ น 
ค ว บ ค ุ ม พ ฤต ิ ก ร ร ม แล ะ ว า ง แผ น ก า ร พ ช่ ว ย เห ล ื อ ใน ก า ร ใช ้ 
2 ข ส 4 4 ม 
อ า ร ม ณ์ แก ้ ป ั ญ ห า เค ร ื ่ อ ง ม ื อ แล ะ 
A a ๑ ๑ ๓ 1 dg 
ก า ร ม ี ส ม า ธิ ห ุ น ห ั น พ ล ั น แล ่ น อ ุ ป ก ร ณ์ 
v vv ข ' ๕ 
ก า ร ร ั บ ร ู ้ ว ั น เว ล า ฟุ ้ ง ซา น พ ร ะ ว ั ง เร ื อ ง ค ว า ม 
ส | vw Yu vu 
ส ถา น ท ี ่ ส ู ญ เ ส ี ย ก า ร ร ั บ ร ู ้ ว ั น ป ล อ ด ภั ย 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่ จะ เว ล า ส ถา น ท ี พ ก ด ส ิ ง ร บ ก ว น อ ื ่ น ๆ 
ข ขม A ๑ ๆ ข ข เก ' 
เข ้ า ใจ ผู ้ อ ิ น เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย จ ด จ ่ อ 
ข ร ฉ่ a 
ก ั บ ส ิ ง ใด ส ิ ง ห น ึ ่ ง น า น 
2 
ม า ก ขึ น 
Temporal ก า ร ได ้ ย ิ น / ก า ร ฟั ง ม ี ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง | " ช่ ว ย ผู ้ ป ่ ว ย เม ื อ ผู ้ ป ่ ว ย 
(left and ก า ร อ ่ า น ก า ร ใช ้ ภา ษา ค ิ ด ค ํ า ศั พ ท ์ ไม ่ ได ้ 
6 ๐ ย A ' ข 1 
right) ค ว า ม จ ํ า ร ะ ย ะ ส ั น ม ี ป ั ญ ห า ใน ก า ร อ ่ า น | " ใช ้ ท ่ า ท า ง แล ะ ภา ษา 
ก า ร ร ะ ล ึ ก ชื ่ อ ส ิ ง ขอ ง ส ู ญ เ ส ี ย ค ว า ม จ ํ า ร ะ ย ะ ก า ย 
vy 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ส ั น 
ค ว บ ค ุ ม อ า ร ม ณ์ โก ร ธ ส ู ญ เ ส ี ย ก า ร ค ว บ ค ุ ม 
A ์ 
ก า ร บ อ ก ช้ อ แล ะ อ า ร ม ณ์ โก ร ธ 
a a ๑A A 
ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ขอ ง น ึ ก ซื อ ส ิ ง ขอ ง ชื อ ค น 
ส ิ ง ขอ ง ไม ่ ได ้ 
ค ว า ม จ ํ า จ า ก ก า ร จ ํ า ร ู ป ภา พ / จ ํ า ห น ้ า ค น 
๕ ๑ ' 
ม อ ง เห ็ น / ก า ร ส ั ง เก ต ุ ไม ่ ได ้ 








ค ว า ม จ ํ า ด ้ า น ภา ษา 
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ต า ร า ง ท ี ่ 4.1 (ต ่ อ ) Cerebral function, Related Impairment, and Nursing Interventions 3 


























ไม ่ เห ม า ะ ส ม 





Area of the Functions Impairment with Nursing Interventions 
brain Dementia 
๑ y= 1 1 ๑ 1 Vo ๐ 
Parietal ก า ร ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เช ่ น ไม ่ ส า ม า ร ถ ร ะ บ ุ ว ั ต ถุ | " ช่ ว ย ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า 
๑ 7 ฆ ๑ 7 ๑ 7 vw ๑ 7 vw ์ % " 
ส ั ม ผ ั ส ก า ร ร ั บ ร ู ้ ร ส ได ้ จ า ก ก า ร ส ั ม ผ ั ส ๒ ใช ้ ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ ช่ ว ย ให ้ 
1 ต vw มื a อ wv a 1 
ร ู ป ร ่ า ง น ํ า ห น ั ก พ ื น ผิ ว / น ํ า ห น ั ก แล ะ เก ิ ด ค ว า ม เข ้ า ใจ เช ่ น 
= ส ๑ ข ธิ 
ก า ร ร ะ ล ึ ก เก ี ย ว ก ั บ ขน า ด ห ้ อ ง น ํ า 
ร ู ป ร ่ า ง แล ะ ขน า ด ม ี ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ก า ร 
ก า ร จ ด จ ํ า ท ิ ศ ท า ง แล ะ บ อ ก ต ํ า แห น ่ ง / ห ล ง 
ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ท า ง 
vw dg 1 ๕ <= ิ 9 
ก า ร ร ะ บ ุ ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ไม ่ ส า ม า ร ถ บ อ ก ถึ ง 
ฉ่ ' vw ๕ ๓ 
ขอ ง ส ิ ง ขอ ง ต ่ า ง ๆ ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ขอ ง 
ส ิ ง ขอ ง ต ่ า ง ๆ 
3 ' 
Occipital ค ว บ ค ุ ม ก า ร ม อ ง เห ็ น ม ี ป ั ญ ห า ใน ก า ร ส ก า ร เข ้ า ถึ ง ผู ้ ป ่ ว ย โด ย 
๑ 7 ข = 3 ข = ข 
แล ะ ก า ร ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ม อ ง เห ็ น ให ้ เผชิญ ห น ้ า ส บ ต า 
จ vu ๕ < ๕ ข ข์ vu 
เก ี ย ว ก ั บ ก า ร ม อ ง เห ็ น เห ็ น ภา พ ห ล อ น ให ้ ค ว า ม ม ั น ใจ ก ั บ 
A ม vu a v ข ม 
ร ว ม ภา พ ท ี ่ เห ็ น เข ้ า ก ั บ ส ู ญ เส ี ย ก า ร ร ั บ ร ู ้ ภา พ ผู ้ ป ่ ว ย 
d a ๑ ๑ ๑ ๑ 
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ด ้ า น ส า ม ม ิ ต ิ พ ร 3 ะ ว ั ง ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย 
ข =% 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
ข ข 
Hippocampus ค ว า ม จ ํ า ร ะ ย ะ ส ั น ส ู ญ เ ส ี ย ค ว า ม จ ํ า ร ะ ย ะ | " ต อ บ ค ํ า ถา ม ซํา ๆ ด้ ว ย 
๕ 3 ๓ ๐ I ๐ ง 1 
เก ็ บ ร ั ก ษา ค ว า ม จ ํ า ให ม ่ ส ั น ค ํ า พ ู ด ท ี ่ น ุ ่ ม น ว ล 
ร ๐ 2 a ฆ้ 
เป ็ น ค ว า ม จ ํ า ร ะ ย ะ ย า ว ถา ม ซํา ๆ ส ห า ก ิ จ ก ร ร ม อ ิ น ม า 
a ข ๑ 7 A ส 
ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ส ั บ ส น ได ้ ง ่ า ย เบ ี ย ง เบ น ค ว า ม ส น ใจ 
ส ู ญ เส ี ย ก า ร ร ั บ ร ู ้ ค ้ า น | " ให ้ เว ล า ผู ้ ป ่ ว ย ใน ก า ร 
เว ล า ต ั ด ส ิ น ใจ เร ื ่ อ ง ต ่ า ง ๆ 
Amygdala ก า ร ต อ บ ส น อ ง โก ร ธง ่ า ย ส ห า ก ิ จ ก ร ร ม อ ยิ น ม า 
ม ์ v ส 
ท า ง ด ้ า น อ า ร ม ณ์ ก ล ั ว เบ ี ย ง เบ น ค ว า ม ส น ใจ 
พ ฤต ิ ก ร ร ม ท า ง เพ ศ พ ฤต ิ ก ร ร ร ม ท า ง เพ ศ 
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ม 
4.2 ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ภา ว ะ ส ม อ ง เส อ ม 
ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ห ร ื อ 0 ๓ ๑๓ ๑ ๓ น ล ม า จ า ก ค ํ า ว ่ า “ส ๓ ๓ ๑๐๓5” ซึ ่ ง ม า จ า ก ภา ษา ล ะ ต ิ น แป ล ว ่ า 
ง ๕ a ๑ ๐ vw 
ภา ว ะ ท ี หลุด อ อ ก ไป จ า ก โล ก ขอ ง ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง (Bing ๐ ut ๐ f mind) ส ํ า ห ร ั บ ป ร ะ เท ศ ไ ท อ มี ผู ้ ให ้ 
ส ๑ ส ข ' vw 4 
ค ว า ม ห ม า ย เก ี ่ ย ว ก ั บ ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ไว ้ ห ล า ย ท ่ า น คั ง น ี 
A i ส A A ส ๐ 
ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื ่ อ ม (Dementia) ห ม า ย ถึ ง ภา ว ะ ท ี ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ก า ร เส ื อ ม ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ส ม อ ง 
ฮ ' ขม พ ๑ ส ข ๓ ๐ ข A จ 
ท ั ้ ง ห ม ด แล ะ ส ่ ง ผล ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ป ั ญ ห า เก ี ย ว ก ั บ ค ว า ม จ ํ า ค ว า ม ร อ บ ร ู ้ แล ะ ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง 
พ ฤต ิ ก ร ร ม บ ุ ค ล ิ ก ภา พ ”' 
ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื ่ อ ม (Deme ๓ น่ ล ) ค ื อ ก ล ุ ่ ม อ า ก า ร ซึ ่ ง เก ิ ด ม า จ า ก ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ใน ก า ร ท ํ า ง า น 
' va ซ่ ม ส < ข ข เ i Qn ๐ ๆ 
ขอ ง ส ม อ ง ส ่ ง ผล ให ้ ม ี ก า ร ส ู ญ เส ี ย ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ส ม อ ง ห ล า ย ด ้ า น พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น อ ย ่ า ง ค ่ อ ย เป ็ น ค ่ อ ย ไป จ น ท ํ า ให ้ 
a a ๐ ท vy A ส ๐ ม 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ส ต ิ ป ั ญ ญ า ล ด ล ง ค ิ ด แล ะ จ ํ า ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ ม ี ก า ร เส ื อ ม ขอ ง ร ะ บ บ ค ว า ม จ ํ า แล ะ ก า ร ใช ้ 
a vy 1 ส ฆ ข A A 
ค ว า ม ค ิ ด ด ้ า น ต ่ า ง ๆ แล ะ ส ู ญ เ ส ี ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แก ้ ไข ป ั ญ ห า ห ร ื อ ก า ร ค ว บ ค ุ ม ต น เอ ง ม ี ก า ร 
จ ๑ ๑ 1 I ๐ <= ๐ a ๑ ร ๐ ๓ ๑ 1 3 
เป ล ี ย น แป ล ง บ ุ ค ล ิ ก ภา พ พ ฤต ิ ก ร ร ม แล ะ ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ก า ร ท ํ า ง า น ร ว ม ถึ ง ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ' 
ฆ . A ๐ 1 ม 
ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื ่ อ ม (Demeniia) ค ื อ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ส ม อ ง บ ก พ ร ่ อ ง ใน ด ้ า น ป ร ิ ชา น ป ั ญ ญ า 
บ = ข 1 ๐ ๓ = ม a 1 
(cognitive) ซึ ่ ง ได ้ แก ่ ค ว า ม จ ํ า ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ก า ร ว า ง แผ น ก า ร ใช ้ ภา ษา ส ม า ธิ ค ว า ม ใส ่ ใจ 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ร ั บ ร ู ้ เก ี ย ว ก ั บ ส ั ง ค ม ร อ บ ต ั ว ม ี ผล ก ร ะ ท บ ก ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ํ า เน ิ น 
ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ” 
ส A ส ๐ a =% เท ข 
ส ร ุ ป ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื ่ อ ม (0 ๑ ๓ ๑ ก น อ) คื อ ภา ว ะ ท ี ส ม อ ง ท ํ า ง า น ล ด ล ง จ า ก เด ิ ม ซึ ่ ง ไม ่ ได ้ 
ร ๕ ่ ๐ ๑ 1 ข ๐ a ข v ๑% ' 3 3 ' A 
เป ็ น ม า โด ย ก ํ า เน ิ ด ส ่ ง ผล ให ้ ค ว า ม จ ํ า ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ อ ย ่ า ง เป ็ น เห ต ุ เป ็ น ผล แย ่ ล ง ม ี 
a a ข A | ข a ๑ d ๑ A 
ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ท า ง ค ้ า น ภา ษา ม ี ก า ร เป ล ี ย น แป ล ง ท า ง ด้า น พ ฤต ิ ก ร ร ม อ า ร ม ณ์ บ ุ ค ล ิ ก ภา พ แล ะ ม ี ค ว า ม 


ข ว 
ร ุ น แร ง ขึ น เร ื อ ย ๆ จ น ก ร ะ ท บ ต ่ อ ก า ร ค ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 


A 
4.3 ส า เห ต ุ แล ะ พ ย า ธิ ส ร ร ส ภา พ 
ส = A 
ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม เก ิ ด จ า ก ส า เห ต ุ ห ล า ย ป ร ะ ก า ร ค อ 
= มุ ¥ ส มุ 
4.3.1 เก ิ ด จ า ก ก า ร เส ื อ ม ส ล า ย ขอ ง เซ ล ล ์ ส ม อ ง ห ม า ย ค ว า ม ว า เน ื ้ อ ส ม อ ง ม ี ก า ร เส ื อ ม ส ล า ย 
A A a ฮ่ =% 1 I ข ๓ I 1 น 1 1 ร 
ห ร อ ม ก า ร ต า ย เก ด ขน ซึ ง ส ่ ว น ให ญ่ แล ้ ว ย ั ง ไม ่ ท ร า บ ว ่ า เก ิ ด จ า ก ส า เห ต ุ ใด ไม ่ ท ร า บ ว ่ า อ ะ ไร เป ็ น 
ย ข ๐ ๑ ขอ a dd A ' 3 ข ขา 
ต ั ว ก ร ะ ต ุ ้ น ท ํ า ให ้ เน ื อ ส ม อ ง ม ี ก า ร ต า ย ใน ก ล ุ ่ ม น ี โร ค ท ี พ บ บ ่ อ ย ม า ก ถึ ง ร ้ อ ย ล ะ 50-70 ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ภา ว ะ 
a ข 1 ฆ + ว : 1.3 ล ค จ ง ร ร 
ส ม อ ง เส ื อ ม ท ั ้ ง ห ม ด ได ้ แก ่ โร ค อ ั ล ไซ เม อ ร ์ (Alzheimer’s disease) ร อ ง ล ง ม า ค ื อ โร ค พ า ร ์ ก ิ น ส ั น 
J" ' vy 
(Parkinson disease dementia) ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ล ิ ว ว ิ บ อ ด ิ (dementia with Lewy bodies) ภา ว ะ ส ม อ ง 


ส vw น vy ๑ uv ; อ LN 
เส ื อ ม ฟ ร อ น โท เท ม เพ อ ร ั ล (Frontotemporal dementia) Wa ละ โร ค ฮั น ต ิ ง ต ั น (Huntington’s disease) 
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a ร A 4 a ร A ส ง 
4.3.2 เก ิ ด จ า ก ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง (Vascular dementia) เก ิ ด จ า ก ห ล อ ด เล ื อ ด ท ี ่ ไป เล ี ้ ย ง 
A vw 6 ร . 6 ๕7 A A A A v a ๑ = ๐ ข เล A ส ง 
ส ม อ ง ม ี ก า ร ห น า ต ั ว แข ็ ง ต ั ว ห ร ื อ ม ี ก า ร แต ก ห ร ื อ ต ี บ ต ั ว ผิ ด ป ก ต ิ ท ํ า ให ้ ป ร ิ ม า ณ เล ื อ ด ท ี ไป เล ี ้ ย ง ส ม อ ง 
๑ ง ' ฆ ๕ 3 ๐ ณุ ๐ ' 

ล ด ล ง ใน ร ะ ด ั บ ท ี ่ ไม ่ เพ ี ย ง พ อ ก ั บ ก า ร ใช ้ ง า น ขอ ง ส ม อ ง ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เน ื ่ อ ส ม อ ง ต า ย ไป จ น ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี 
- 0 ฉ่ บ ย ย ขม ข พ ห ม ! a ม 4 รู ร CD ' 

อ า ก า ร ห ล ง ล ื ม ห ร ื อ ส ม อ ง เส ื อ ม ได ้ ด ั ง น ั ้ น ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ แน ว โน ้ ม ว ่ า จ ะ ม ี เส ้ น เล ื อ ด ส ม อ ง ต ี บ ผิ ด ป ก ต ิ ม ั ก จ ะ อ ย ู ่ 


' A ส า a 1 ๑ 1 ๑ 7 a ๑ 7 ๑ A 
ใน ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี โร ค ร ่ ว ม ด ั ง น ี โร ค ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง เบ า ห ว า น ร ะ ด ั บ ไข ม ั น ค ล อ เร ส เต อ ร อ ล ส ู ง ห ร ื อ 


300.22,23 


1 ง ง ๕ 
ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ สู บ บ ุ ห ร ี เป ็ น ต ้ น 
a EE ณุ vw A AA =% ๐ ข = ๑ a 
4.3.3 เก ิ ด จ า ก ก า ร ต ิ ด เช ื อ ไว ร ั ส ห ร ื อ แบ ค ท ี เร ี ย ใน ส ม อ ง ซึ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร อ ั ก เส บ แล ะ เก ิ ด 
A vy A a ร ๐ จ a 
ก า ร เส ี ย ห า ย ขอ ง ส ม อ ง ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ม ี พ ฤต ิ ก ร ร ม เป ล ี ย น แป ล ง ค ว า ม จ ํ า เป ล ี ่ ย น แป ล ง บ ุ ค ล ิ ก ภา พ 


เป ล ี ่ ย น แป ล ง เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ค น เป ็ น ส ม อ ง เส ื อ ม ได ้ 


1, 22, 23 


4.3.4 เก ิ ด จ า ก ก า ร ขา ด ส า ร อ า ห า ร บ า ง ชน ิ ด โด ย เฉ พ า ะ ว ิ ต า ม ิ น B1 ห ร ื อ ว ิ ต า ม ิ น B12 


- ว ิ ต า ม ิ น B1 เป ็ น ส า ร ช่ ว ย ท ํ า ให ้ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง เซ ล ล ์ ส ม อ ง เป ็ น ไป อ ย ่ า ง ป ก ต ิ ผู ้ ท ี ่ 


ม 


๑a a v y ส ๑ = ข A ร a ม 5. 
ขา ด ว ต า ม น 81 ม ั ก จ ะ พ บ ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ต ิ ด เห ล ้ า ห ร ื อ เป ็ น โร ค พ ิ ษ ส ุ ร า เร ื อ ร ั ง 


' 
A a a 


a a ๐ ๕ 3 ' ฉ่ ๐ ' 
- ว ต า ม น B12 ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ง ใน ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ส ม อ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ขา ด ว ิ ต า ม ิ น 


vy 
vw vu 


v ข 1 า ๕ ม ๑ ๑ ม v๑ 1 1 v 3 a 
B12 ม ั ก จ ะ พ บ ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี เป ็ น ม ั ง ส ว ิ ร ั ต ิ อ ย ่ า ง เค ร ่ ง ค ร ั ด เป ็ น เว ล า น า น ห ล า ย ๆ ป ี ด ั ง น ั น ค น ท ี 
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wv v = ' I ฆ = vv a a ๕ ร ซี ฆ้ vA ๑ 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั ง ส ว ิ ร ั ต ิ อ ย ่ า ง เค ร ่ ง ค ร ั ด จ ึ ง ค ว ร ได ้ ร ั บ ว ิ ต า ม ิ น เส ร ิ ม เป ็ น ค ร ั ง ค ร า ว เพ ื ่ อ ให ้ เพ ี ย ง พ อ ก ั บ ก า ร 
ข ' 

ท ํ า ง า น ขอ ง ร ะ บ บ ต ่ า ง ๆ ใน ร ่ า ง ก า ย น อ ก จ า ก น ี ่ ย ั ง อ า จ พ บ ก า ร ขา ด ว ิ ต า ม ิ น B12 ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร 
1 ๓ ๐ ข ๕ 1 ข ” = ๐ ข ' a ! ม 
ผ่ า ต ั ด ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร แล ะ ล ํ า ใส้ เล ็ ก ส ่ ว น ต ้ น อ อ ก ไป ซึ ่ ง จ ะ ท ํ า ให ้ ขา ด ส า ร อ า ห า ร บ า ง อ ย ่ า ง ซึ ่ ง ช่ ว ย ห ร ื อ 
3 ฆ ๐ ร ๑ ๑ a ๐ ม ขม เ ' 
เป ็ น ต ั ว จ ํ า เป ็ น ใน ก า ร ดู ด ซึ ่ ม ว ิ ต า ม ิ น B12 จ า ก ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร แล ะ ล ํ า ไส ้ เข ้ า ส ู ่ ร ะ บ บ ร ่ า ง ก า ย 

4.3.5 เก ิ ด จ า ก ก า ร แป ร ป ร ว น ขอ ง เม แท บ อ ล ิ ก ขอ ง ร ่ า ง ก า ย เช ่ น ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ต ่ อ ม ไร ้ ท ่ อ 

EN EN a ' ' go A ๐ ข ๐ ฆ ม 
บ า ง ชน ิ ด ผิ ด ป ก ต ิ ไป เช ่ น ต ่ อ ม ไท ร อ ย ด ์ ท ํ า ง า น ม า ก ไป ห ร ื อ ท ํ า ง า น น ้ อ ย ไป ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ต ั บ ห ร ื อ ขอ ง 
ไต ผิ ด ป ก ต ิ ไป จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ขอ ง เส ี ย ค ั ง อ ย ู ่ ใน ร ่ า ง ก า ย ซึ ่ ง ม ี ผล ท ํ า ให ้ ส ม อ ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ส ั ง ก า ร ได ้ 
= ' จี ๕ ' ๐ ' มุ 
ต า ม ป ก ต ิ ถ้า ภา ว ะ อ ย ่ า ง น ี เป ็ น อ ย ู ่ น า น ๆ จ ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี อ า ก า ร ส ม อ ง เส ื อ ม ได ้ ” 
๑ Aa ข ๐ ๑ A 1 a v๑ A v A 
4.3.6 เก ิ ด จ า ก ก า ร ท ี ่ ศี ร ษ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ก ร ะ ท บ ก ร ะ เท ื ่ อ น เช ่ น ก า ร เก ิ ด อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ ห ร ื อ น ั ก ก ี ฬา 
= ส จ บ ข vA ๆ เ ' v 1 
บ า ง ชน ิ ด ท ี ต ้ อ ง ใช ้ ศี ร ษ ะ ก ร ะ แท ก ส ิ ง ต ่ า ง ๆ เช ่ น น ั ก ม ว ย 
๑ ซ๊ ซ๊ ฉ่ ๑ จ ม ม 
4.3.7 เก ิ ด จ า ก เน ื ่ อ ง อ ก ใน ส ม อ ง โด ย เฉ พ า ะ เน ื อ ง อ ก ท ี เกิ ด จ า ก ท า ง ค ้ า น ห น ้ า ขอ ง ส ม อ ง 


A ๑ 


เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี บ ุ ค ล ิ ก ภา พ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป ค ว า ม จ ํ า แล ะ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป ซึ ง เป ็ น 


a 


ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ส ม อ ง เส ื อ ม ได ้ ' 
vy 


a ย 5 ' มุ =% 
4.3.8 เก ิ ด จ า ก โพ ร ง ส ม อ ง ค ั ง น ํ า (Hydrocephal น us) ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ม ี อ า ก า ร เน ื อ ย ชา ส ม า ธิ ส ั น 
Tr ๐ ส 1 A 1 aA a a CL vy 1 a ข ม 1 
ไม ่ ค ่ อ ย ส น ใจ ค ว า ม จ ํ า ท ี ่ แย่ ล ง ห ล ง ล ิ ม แต ่ จ ะ ม ี อ า ก า ร เด ิ น ผิ ด ป ก ต ิ ร ่ ว ม ด ้ ว ย เช น เด ิ น ช้ า ก ้ า ว ขา ไม ่ อ อ ก 


1 เข ณุ a ข ๑ 7 1= ข ' a 1 ม a 1 vy 
ย ก ขา ไม ่ พ ั น จ า ก พ ื ้ น เด น ซอ ย เท า ท ร ง ต ั ว ไม ่ ด ี ล ม บ อ ย ก า ร เค น จ ะ แย ล ง ชา ๆ จ น อ า จ จ ะ เด ิ น ไม ่ ได ้ เล ย 
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น อ ก จ า ก เร ื อ ง เด ิ น ผิ ด ป ก ต ิ แล ้ ว ใน ร ะ ย ะ ท ้ า ย ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ เร ิ ม ม ี ป ั ญ ห า ป ั ส ส า ว ะ ร า ค อ อ ก ม า โด ย ไม ่ บ อ ก ห ร ื อ 
อ 1 ๕ % 
ป ั ส ส า ว ะ ร า ด อ อ ก ม า เข ้ า ห ้ อ ง น ํ า ไม ่ ท ั น * 
ฆ้ Tr a ร A ม vu 
ส ร ุ ป ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ไม ่ ว ่ า จ ะ เก ิ ด จ า ก ส า เห ต ุ ใด ก ็ ต า ม ห า ก ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ร ั บ ก า ร ต ร ว จ พ บ 


๑ 7 


๑ ร 3 vw มุ 1 ๑ a 
ว ิ น ิ จ ฉั ย ได ้ เร ็ ว จ ะ ส า ม า ร ถ ช ะ ล อ อ ั ต ร า ก า ร เส ื อ ม ขอ ง ส ม อ ง ได ้ โด ย ต ้ อ ง ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร ว า ง แผ น เต ร ี ย ม ญา ต ิ 


แล ะ ผู ้ ด ู แล ให ้ ส า ม า ร ถ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ได ้ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง 


๑ 7 d 
ร ะ ย ะ ขอ ง โร ค อ ั ล ไซ เม อ ร ์ 
ร ่ สื 3 vu A ร ฉ่ = 
ใน ท ี น ี จ ะ ขอ พ ู ด ถึ ง โร ค อ ั ล ไซ เม อ ร ์ เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น ส า เห ต ุ ขอ ง ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื ่ อ ม ท ี พ บ ม า ก 
ซ่ =% ข ล a ๓ ๓ 2 ๐ สื ่ a ๐ =% ๕ '" vy 
ท ส ุ ด ถ ง ร อ ย ล ะ 50-70 ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ชน ิ ด อ ั ล ไซ เม อ ร ์ น ี ม ี ก า ร ด ํ า เน ิ น ขอ ง โร ค เป ็ น ไป อ ย ่ า ง ช้ า ๆ ท า ง 
ั ok อ = ม ๑ dg ๕ 
Alzheimer’s Association Ma ะ Reisberg B. จ ึ ง ได ้ แบ ่ ง ร ะ ย ะ ขอ ง โร ค อ ั ล ไซ เม อ ร ์ อ อ ก เป ็ น 7 ร ะ ย ะ ต า ม 


Memory loss Aa ะ Functional loss ด ั ง ต า ร า ง ท ี 3.2 “ 


ฉ่ ¢ 
ต า ร า ง ท 4.2 ร ะ ย ะ ขอ ง โร ค อ ั ล ไซ เม อ ร ์ 





Memory loss Functional loss 





Stage 1 | ไม ่ ม ี ป ั ญ ห า ขอ ง ค ้ า น ค ว า ม จ ํ า | ย ั ง ไม ่ พ บ ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ใด ๆ ส า ม า ร ถ ท ํ า ง า น ได ้ ป ก ต ิ 





Stage 2 | Very mild decline ผู ้ ป ่ ว ย เอ ง จ ะ เร ิ ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร จ ํ า น ้ อ ย ล ง 


' 
๑ ๐ 


ร = ส A ¢ เท ' ฒ ๆ wv vA 
เร ม ม ห ล ง ล ม เห ต ุ ก า ร ณ แต ่ ไม ่ เป ็ น ท ี ่ ส ั ง เก ต ส ํ า ห ร ั บ บ ุ ค ค ล ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ห ร ื อ ค น 








ป ั จ จ ุ บ ั น ใก ล ้ ชิ ด 
Stage 3 | Mild cognitive decline ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ซั บ ซ้ อ น ห ร ื อ 
A ๐ ร่ ๑ ร ร ๐ 
ม ี ป ั ญ ห า ใน ก า ร จ ํ า ช้ อ ค น ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ท ํ า ง า น ล ค ล ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร 
๕ ซู: vA J 
เร ี ย น ร ู ้ ส ิ ง ให ม ่ ล ด ล ง 
' A ส ' ๕ 3 ร ส์ A ' 
stage 3 | ให ม ่ ๆ ห ร ื อ ส ถา น ท ี ่ ให ม ่ ก า ร เก ็ บ ส ิ ง ขอ ง ผิ ด ท ี ่ ห ร ื อ ห า ขอ ง ขอ ง ต น เอ ง ไม ่ เจ อ 


ต ่ อ ) | ไม ่ ได ้ ถ้า อ อ ก จ า ก บ ้ า น อ า จ ม ี 
(ต อ ) 


ม 2 8 
ห ล ง ท า ง ได ้ พ ู ด ซา ถา ม ซา 





๐ ๑ 1 1 dg 
Stage 4 | Moderate cognitive decline | ม ี ค ว า ม ย า ก ใน ก า ร ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ เช ่ น ก า ร ใช ้ อ ุ ป ก ร ณ์ 


A va ดา ๑ 7 


wa 1 ๑ ข ฆ A a ๐ ๓ ๑ 
ล ม ป ร ะ ว ั ต ิ ส ่ ว น ต ั ว ค ว า ม ร ู ้ เค ร ื อ ง ม ื อ ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ก า ร จ ด ก า ร 


จ ๑ dg 


๑ a ข '" ฉ่ A Cd ร 1 ๐ 
เก ี ย ว ก ั บ เห ต ุ ก า ร ณ์ ป ั จ จ ุ บ ั น ก า ร เง ิ น ก า ร ใช ้ จ ่ า ย เว ิ ม ม ี อ า ร ม ณ์ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ง ่ า ย ท ํ า 











ล ด ล ง บ า ง อ ย ่ า ง ท ี ่ ไม ่ ส ม เห ต ุ ส ม ผล 
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ล บ ” 
ต า ร า ง ท ี 4.2 (ต ่ อ ) ร ะ ย ะ ขอ ง โร ค อ ั ล ไซ เม อ ร ์ 





Memory loss Functional loss 





Stage 5 | Moderately severe decline | อ า จ จ ะ ย ั ง ส า ม า ร ถ ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ได ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง 
มุ I @ ๑ 7 ฮ่ 
ส ั บ ส น เร ื อ ง เว ล า แล ะ (เช ่ น ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก า ร อ า บ น ํ า ป ั ส ส า ว ะ 


ร ท ' ๐ ฆ้ ' ข ' A A ม 
ส ถา น ท ี ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ํ า เร ื อ ง อ จ จ า ร ะ แต ่ อ า จ ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ใน ก า ร เล ื อ ก เส ื อ 


๑ 


ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ชี ว ิ ต ส ว ม ใส ่ ท ี เห ม า ะ ส ม ก ั บ ส ภา พ อ า ก า ศ แ ล ะ ก า ล เท ศ ะ 


ย 


5 I ๐ Y ข 
บ า ง ค ร ั ้ ง ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ํ า บ ้ า น ขอ ง ต น เอ ง ได ้ 





Stage 6 | Severe decline ส ู ญ เ ส ี ย ค ว า ม ร ู ้ ค ิ ด ก า ร ใช ้ ภา ษา ม ี พ ฤต ิ ก ร ร ม แล ะ 
1 ง ๐ a ง ๐ ร < I 

ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ี จ ะ จ ํ า บ ุ ค ล ิ ก ภา พ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี ผู ้ ช่ ว ย ใน ก า ร 

da_ ๕ 4 = ด ก 0 ๐ ๓ ! A uv 

เห ต ุ ก า ร ณ์ ท ี เก ิ ด เร็ ว ๆ น ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ต ่ า ง ๆ ม ี ป ั ญ ห า ใน ก า ร น อ น ห ล ั บ 


เด ิ น ไป ม า ไร ้ จ ุ ด ห ม า ย แล ะ ห ล ง ท า ง 





1 ๐ =% uv ๐ ๑ ฆ้ 1 
Stage 7 | Very severe decline ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น พ ื ้ น ฐา น ต ่ า ง ๆ ได ้ บ า ง 
1 =% = ส A 
ร า ย จ ะ ไม ่ เด ิ น ส ู ญ เ ส ี ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ส ื อ ส า ร จ ะ ม 


ป ั ญ ห า ข้ อ ต ิ ด ป ั ญ ห า ก า ร ก ล ื ่ น 

















4.4 อ า ก า ร แล ะ อ า ก า ร แส ด ง 
ฉ่ 1 ' ๐ ๆ ข @= ๑ '! ข ' = ! 
อ า ก า ร แล ะ อ า ก า ร แส ด ง ขอ ง ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ ท ํ า ให ้ น ึ ก ถึ ง ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ม ี แต ่ 
A 1 ร ๑ ๐ A ข VY vA ส 
อ า ก า ร ห ล ง ล ิ ม แต ่ น อ ก จ า ก ป ั ญ ห า เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม จ ํ า ห ล ง ล ิ ม แล ้ ว ผู ้ ป ่ ว ย ย ั ง ม ี อ า ก า ร แล ะ อ า ก า ร แส ด ง อ ิ น ๆ 
= ณ ๑ «4 ข = ฆ เด ๆ ข ๑ ๓ ฆา vy ขม v ม = 
ท ี ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ท ี อ ย ู ่ ใก ล ้ ชิ ด ก ั บ ผู ้ ป ว ย จ ะ ส า ม า ร ถ ส ั ง เก ต ุ ได ้ ค ื อ ก า ร ร ั บ ร ู ้ ต ่ อ เว ล า บ ุ ค ค ล แล ะ ส ถา น ท ี ่ 
๕ ง . . a v๑ ร ซ่ ข 0 
ผิ ด ไป (Disorientation) ค ว า ม ค ิ ด ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ค ว า ม เป ็ น เห ต ุ เป ็ น ผล ก า ร แก ้ ไข ป ั ญ ห า (Executive 
function) ขา ด ส ม า ธิ ค ว า ม ส น ใจ เบ ี ย ง เบ น ได ้ ง ่ า ย (Attention) ขา ด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ํ า น ว ณ ไม ่ 
ม ขบ ข ' ข % ' A a ¢ ๑ ข 
ส า ม า ร ถ ร ั บ ร ู ้ ข้ อ ม ู ล ต ่ า ง ๆ ได ้ ท ั ้ ง ห ม ด ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ชื อ ม โย ง เร ื ่ อ ง ร า ว แล ะ ส ถา น ก า ร ณ์ จ ร ิ ง ได ้ 
a a RE) ' ร 1 ข เ ' ขา 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี จ ะ ร ว บ ร ว ม ว ิ เค ร า ะ ห ์ ข้ อ ม ู ล เช ่ น จ า ก ก า ร ม อ ง เห ็ น แต ่ ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ บ อ ก ได ้ ว ่ า 
จ 4 ๕ ๐ ๐ ร | ' ๑ v๑ ๑ ร vy ๐ ๓ 
ขอ ง ส ิ ง ท ี ่ เห ็ น ค ื อ อ ะ ไร ใช ้ ท ํ า อ ะ ไร จ ึ ง ท ํ า ให ้ เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ต ่ อ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ได ้ ห ร ื อ อ า จ 
แป ล ผล ก า ร ร ั บ ส ั ม ผ ั ส แล ะ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ก า ร ร ั บ ส ั ม ผ ั ส เป ล ี ย น แป ล ง ไป (Ag ก ๐ 5 เล ) ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง 
ข ' ' 
น ี อ า จ ส ่ ง ผล ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ร ั บ อ ั น ต ร า ย จ า ก ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ใก ล ้ ต ั ว ได ้ จ น ใน ท ี ่ ส ุ ด ส ่ ง ผล ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ส า ม า ร ถ 
๐ ๑ ๓ ' ย a ๐ ข ร ๕ 1 4 ' ' ๐ ๑ ๓ ส ๐ ส 
ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร ต ่ า ง ๆ ท ั ้ ง ๆ ท ี เค ย ท ํ า ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี ม า ก ่ อ น เช ่ น ก า ร ท ํ า อ า ห า ร ท ั ก ษ ะ อ ื ่ น ๆ จ า ก ก า ร ท ํ า ง า น ท ี เค ย 
๐ ๑ 1 ๑ ร ขุ ข ขา a a ร ร | vy 
ท ํ า ท ุ ก ว ั น เช ่ น ก า ร ขั บ ร ถ ก า ร เย ็ บ ป ั ก ถัก ร ้ อ ย ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ผิ ด ไป จ า ก เด ิ ม เป ็ น ต ้ น โด ย ใน ร ะ ย ะ แร ก ๆ 


' จ I ๑ ข ' A ข ๐ dl 3 ๑ ๐ 
อ า ก า ร เห ล ่ า น ี จ ะ ไม ่ ค ่ อ ย ชั ด เจ น ผู ้ ป ว ย จ ะ ม ี ป ั ญ ห า ด ้ า น ค ว า ม จ ํ า ห ล ง ล ิ ม เป ็ น ห ล ั ก โด ย เฉ พ า ะ ค ว า ม จ ํ า 
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ข ส ๑ = ฮ่ I I ๐ =% ร I ม ๐ =% ๕ 
ป ั จ จ ุ บ ั น ท ี เก ิ ด ขี น ไม ่ น า น แล ะ ต ่ อ ม า ก า ร ด ํ า เน ิ น ขอ ง โร ค จ ะ เป ็ น ไป อ ย ่ า ง ช้ า ๆ จ น โร ค ด ํ า เน ิ น ม า ถึ ง ร ะ ย ะ 
' a dg ง 
ป า น ก ล า ง (Mild dementia) ผู ้ ป ่ ว ย บ า ง ร า ย จ ะ ม ี พ ฤต ิ ก ร ร ม แล ะ อ า ร ม ณ์ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป (Behaviv ๐ ural 


and psychological symptoms of dementia: BPSD) ร ่ ว ม ด ้ ว ย ซึ ง ท ํ า ให ้ ม ี ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ก า ร ให ้ ก า ร ด ู แล 


vy 
= ๑ ส 25,26 


ส ข 1 A ล 
แล ะ อ า ก า ร ท ึ พ บ ได ้ บ ่ อ ย ผู ้ ป ่ ว ย ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ม ี ด ั ง น ี 
๕ ๕ = ม AA Y ' ๕ g . 
1) อ า ร ม ณ์ ซึ ม เศ ร ้ า ขา ด ค ว า ม ก ร ะ ตี อ ร ี อ ร ั น ไม ่ แส ด ง อ อ ก ซึ ่ ง อ า ร ม ณ์ (Depressi ๑ n/ 
Apathy) โด ย ผู ้ ป ่ ว ย อ า จ ม ี อ า ก า ร ไม ่ ส น ใจ ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น แย ก ต ั ว ส ี ห น ้ า ไม ่ แส ด ง 
dg dg ๑ ฉ ร ส จ์ มุ 1 '" ฉ่ 
อ า ร ม ณ์ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ท า ง อ า ร ม ณ์ ล ด ล ง แล ะ ขา ด ค ว า ม ร ิ เร ิ ม ใน เร ื อ ง ต ่ า ง ๆ ไม ่ ส น ใจ ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ห ร ื อ 
-= ม 
ส ิ ง ท ี ม า ก ร ะ ต ุ ้ น 
ว ม 
2) ว ิ ต ก ก ั ง ว ล (เพ ๐ ๑) ม ั ก พ บ ใน ร ะ ย ะ แร ก เน ื ่ อ ง จ า ก ก ล ั ว ถู ก ล ู ก ห ล า น ท อ ด ท ึ ง จ ึ ง 
๑ 7 ' 1 ๐ ร ๕ ๑ ๓ ง v ม _ A ๑ 
ม ั ก จ ะ เร ี ย ก ล ู ก ห ล า น บ ่ อ ย ๆ ห ร ื อ ต ล อ ด เว ล า โด ย ไม ่ จ ํ า เป ็ น ห ร ื อ อ า จ ก ั ง ว ล เก ี ย ว ก ั บ เป ิ ด ป ิ ด ไฟ แล ะ ป ร ะ ต ู 
ม 3 ม 
ห น ้ า ต ่ า ง เป ็ น ต ้ น 
a เล ล ๑ ร ส ม ว ญู ล ซ่ 
3) ก า ร ม ี ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า เก ร ี ย ว ก ร า ค ร ุ น แร ง (Irritability) ม ั ก พ บ ใน ร ะ ย ะ แร ก ห ร ื อ ป า น ก ล า ง 
A A ฆ้ ข ข 1 ๑ ข ' d PY 1 1 ๐ 
ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ม ี อ า ก า ร เก ่ รี ย ว ก ร า ด ก ้ า ว ร ้ า ว ร ุ น แร ง ต ่ อ ส ึ ง เร ้ า เช ่ น อ า ร ม ณ์ โก ร ธร ุ น แร ง ต ะ โก น ด ่ า ว ่ า ข่ ม ขู่ ท ํ า 
ข A a ๐ ข ขม 
ร ้ า ย ม ี พ ฤต ิ ก ร ร ม ท ํ า ร ้ า ย ผู ้ อ ิ น 
vy ' 
4) ก า ร ขา ด ก า ร ย ั บ ย ั ่ ง ชั ง ใจ (Disinhibition) ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ญ เ ส ี ย ก า ร ค ว บ ค ุ ม ต น เอ ง แล ะ 
4 ขะ ' ' ๐ ' ย '" 1 
ต อ บ ส น อ ง ส ิ ง เร ้ า โด ย ก า ร ขา ด ค ว า ม ย ั บ ย ั ง ชั ง ใจ แล ะ ไม ่ ท ร า บ ว ่ า ก า ร ก ร ะ ท ํ า อ ย ่ า ง น ั ้ น ไม ่ เห ม า ะ ส ม เช ่ น 
ม vA A a a ข ข a ๐ ข = ' 
ร ้ อ ง ไห ้ ห ร ื อ ด ี ใจ ม า ก ผิ ด ป ก ต ิ พ ู ด จ า ก ้ า ว ร ้ า ว พ ฤต ิ ก ร ร ม ร ุ น แร ง ท ํ า ล า ย ข้ า ว ขอ ง พ ฤต ิ ก ร ร ม ท า ง เพ ศ ไ ม ่ 
a เร ข ๐ ขม ข ซ่ น ' ๆ.” = 3 
เห ม า ะ ส ม พ ฤต ิ ก ร ร ม เห ล ่ า น ี ส ร ้ า ง ค ว า ม ล ํ า บ า ก ให ้ ก ั บ ผู ้ ด ู แล เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก แล ะ อ า จ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ผล เส ี ย 
4 = ๓ v Vv 
ห ร ื อ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย 
' v_ 3 ' ปุ ' 3 
5) ป ร ะ ส า ท ห ล อ น (ผล allueinatiens) ผู ้ ป ่ ว ย ม ั ก เห ็ น ว ่ า ม ี ค น อ ิ น อ ย ู ่ ใน บ ้ า น ต น เอ ง ห ร ื อ เป ็ น 
๑ = 4 9 ๆ ใช ส ขม ๐ ๐ ร 
ภา พ ห ล อ น ชน ิ ด ย ิ น ๆ ร อ ง ล ง ม า เป ็ น ป ร ะ ส า ร ห ล อ น ท า ง ห ู ซึ ง ท ํ า ให ้ ม ี ข้ อ จ ํ า ก ั ด ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น 
aA ร ๐ ~~ 
ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
a _ ศา ข ข ๕ ๑ 3 a . ส ' ม 
6) ก า ร ห ล ง ผิ ด ม ี ก า ร ร ั บ ร ู ้ ท ี ผิ ด ไป จ า ก ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง (0 ๓ น 51 ๐ ๓ 8) อ า ก า ร ท ี พ บ บ ่ อ ย ค ื อ 
UUU Paranoid delusion/ Delusions of theft โด ย เฉ พ า ะ รู ้ ส ึ ก ว ่ า ค น จ ะ ม า ขโมย ขอ ง ค ิ ด ว ่ า ม ี ค น แป ล ก 
ม ' ข a 1! A 3 a vv ม vu vu ป ข 
ห น ้ า อ ย ู ่ ใน บ ้ า น ค ิ ด ว ่ า ค น อ ื ่ น ป ล อ ม เป ็ น ค น ท ี ต น เอ ง ร ู ้ จ ั ก บ า ง ร า ย พ ู ด ก ั บ ต น เอ ง ใน ก ร ะ จ ก ไป อ า ศั ย บ ้ า น 
a A 1 ๑ ' ข a ' 1 เม vw (๓ a 1 ๑ a A vy ร ส ๑ 
อ ื ่ น ท ี ไม ่ ใช ่ บ ้ า น ขอ ง ต น ค ิ ด ว ่ า ค ู ่ ค ร อ ง ไม ่ ซื อ ส ั ต ย ์ ก ั บ ต น ค ิ ด ว ่ า ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล เป ็ น ค น อ ื ่ น ป ล อ ม ต ั ว ม า 
a ' ส ข = a ม ป ข ข 
อ า ก า ร ห ล ง ผิ ด เห ล ่ า น ี ส ่ ง ผล ให ้ เก ิ ด พ ฤต ิ ก ร ร ม ก ้ า ว ร ้ า ว ต า ม ม า ได ้ 
7) อ า ก า ร ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย (4itation/ Aggression) แส ด ง อ อ ก ม า ใน ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ก า ร 
ก ร ี ด ร ้ อ ง ห ร ื อ พ ฤต ิ ก ร ร ม แล ะ ก า ร พ ู ด ท ี ่ ไม ่ เห ม า ะ ส ม โด ย ต ้ อ ง แย ก อ อ ก จ า ก อ า ก า ร ส ั บ ส น แล ะ ก า ร 


๐ ฆ้ ๑ ฆ ม ป ข ม เ 
ก ร ะ ท ํ า เม ื อ ถู ก ขั ด ใจ ล ก ษ ณ ะ ขอ ง ก า ว ร า ว ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย ได ้ แก ่ 
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ล ) ไม ่ ม ี อ า ก า ร ก ้ า ว ร ้ า ว ท า ง ก า ย (Physically non-aggressive) เช ่ น น ํ า ส ึ ง ขอ ง ไป 
I ง 1 ฉ่ ง 1 I ง ๕ ' ' I 
ซ่ อ น ต า ม ท ี ่ ต ่ า ง ๆ ก า ร ส ะ ส ม ส ิ ง ขอ ง ท ี ไม่มี เห ต ุ ผล เช ่ น ขอ ง ท ี ่ เก็ บ ต า ม ถนน อ า ก า ร พ ล ุ ่ ง พ ล ่ า น ก า ร แต ่ ง 
ก า ย ไม ่ ถู ก ก า ล เท ศ ะ ก า ร ม ี ก ร ิ ย า ท ่ า ท า ง แป ล ก ๆ 
we ข ข อ ซิ ' a vu a 
๒ ) ม อ า ก า ร ก ํ า ว ร า ว ท า ง ก า ย (Physically aggressive) เ ชน ก า ร ห ย ก ก ด ท ุ บ ต 
ป ร ะ ท ุ ษ ร ้ า ย ค น ร อ บ ข้ า ง แล ะ ผู ้ ด ู แล 
A ม ม ๑ ' ซ่ 
๑ ) ไม ่ ม ี อ า ก า ร ก ้ า ว ร ้ า ว ท า ง ว า จ (Verbally non-aggressive) เ ชน ก า ร พ ู ด จ า ซา ๆ 
ก า ร เร ี ย ก ร ้ อ ง ค ว า ม ส น ใจ จ า ก ค น ร อ บ ข้ า ง ก า ร พ ู ด ต ะ ก ุ ก ต ะ ก ั ก ก า ร พ ู ด ต ่ อ ต ้ า น ผู ้ ด ู แล 
a ม ขม ง ' a _ ขม ' ๐ 
4) ม อ า ก า ร ก ํ า ว ร า ว ท า ง ว า จ า (Verbally aggressive) เ ชน ก ร ด ร ้ อ ง ค ดา ท อ ท า 
เค ง ๑ 1 ๓ ๑ 1 แฉ a a ร 
เส ี ย ง แป ล ก ๆ แล ะ ย ั ง พ บ ว ่ า ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร แส ด ง อ อ ก ขอ ง พ ฤต ิ ก ร ร ม แบ บ ไม ่ อ ย ู ่ น ึ ง เด ิ น ไป ม า ซึ ่ ง เป ็ น 
do 1 a v๑ ๑ ข ขา 1 
ส า เห ต ุ ท ี ่ ห ํ า ไป ส ู ่ ก า ร เก ิ ด อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ พ ล ั ด ต ก ห ก ล ั ม ได ้ ง ่ า ย 
a ' ร ง 1 
8) อ า ก า ร เด ิ น ไป ม า อ ย ่ า ง ไร ้ จ ุ ด ห ม า ย (พ ล andering) เป ็ น อ า ก า ร ท ี ส ร ้ า ง ป ั ญ ห า อ ย ่ า ง 
vy ส 3 do ข =% ๐ ขี ข เ vw ๑ ส 
ม า ก ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม แล ะ เป ็ น ส า เห ต ุ ท ี ท ํ า ให ้ ญา ต ิ น ํ า ผู ้ ป ่ ว ย ม า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ท ี 
' ๑ ม ๑ ๐ =% ล ' A 
โร ง พ ย า บ า ล เช ่ น เด ิ น ห า ข้ า ว ขอ ง เด ิ น ไป ม า พ ย า ย า ม ท ํ า ง า น (ซึ ่ ง ง า น น ั ้ น ๆ ไม ่ ป ร ะ ส บ ผล ) ห ร ื อ พ ย า ย า ม 
เด ิ น อ อ ก จ า ก บ ้ า น 
ม ล 2 61 ว ว 
9) ว ง จ ร ก า ร น อ น / ต ิ น เป ล ี ย น ไป (Disruption of sleep-Wake cyele/ Sleep 
A ๑ ' A a 1 ' ข A ๑ ม 
problem) ผู ้ ป ่ ว ย ม ั ก ไม ่ ย อ ม น อ น ใน ต อ น ก ล า ง ค ื น จ ะ ล ู ก ม า เด ิ น ง ุ ่ น ง ่ า น ใน บ ้ า น ห ร ื อ เด ิ น อ อ ก น อ ก บ ้ า น 
ม a dh NC ม้ 4 4 i du Ta 
เน ื ่ อ ง ม า จ า ก ม ี อ า ก า ร ส ั บ ส น เก ี ย ว ก ั บ ว ั น เว ล า ส ถา น ท ี ่ บ ุ ค ค ล ซึ ง เป ็ น ป ั ญ ห า อ ย ่ า ง ม า ก ก ั บ ญา ต ิ แล ะ 
ผู ้ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย 
10) ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร (ล ting) จ ะ ม ี พ ฤต ิ ก ร ร ม ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี ่ ผิ ด 
แป ล ก ไป อ า จ จ ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ต ล อ ด เว ล า จ น น ํ า ไป ส ู ่ ภา ว ะ อ ้ ว น ห ร ื อ ไม ่ ย อ ม ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร 
เล ย 
11) ต ้ อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ (Sexual inappropriate behaviors) บ า ง ร า ย จ ะ พ บ ว ่ า ม ี ค ว า ม 
ม 2 A a A ท ! ม 
ต ้ อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ เ พ ิ ่ ม ขืน แล ะ ม ี พ ฤต ิ ก ร ร ม ก า ร แส ด ง อ อ ก ท า ง เพ ศ ท ี ่ ไม ่ เห ม า ะ ส ม ได ้ 
1 1 ฉ่ ย vy 1 1 ข ' TA A 
12) อ า ก า ร บ ่ น ว ่ า (Complained) บ า ง ค ร ั ง ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ บ ่ น ว ่ า ผู ้ ด ู แ แ ล อ ย ่ า ง ไม ่ ม ี เห ต ุ ผล ห ร ื อ 
a a ม ข 1 ข ข = ' ๐ ๓ ๑ ' a เล ๑ ล ๑ ส 
จ า ก อ า ก า ร ห ล ง ผิ ด ซึ ่ ง ถ้า ผู ้ ด ู แล ไม ่ เข ้ า ใจ แล ะ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ต น เอ ง ก ํ า ล ั ง ถู ก ก ล ่ า ว ห า อ า จ ม ี ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ท ี ร ุ น แร ง 
1 1 ข 
ก ล ั บ ไป จ ะ ย ิ ง ท ํ า ให ้ ป ั ญ ห า เล ว ร ้ า ย ย ิ ง ขึ ่ น 
13) ก า ร เอ า แต ่ ใจ (Intrusivenes) ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เอ า แต ่ ใจ ไม ่ อ ด ท น ร อ เร ี ย ก ร ื ้ อ ง 


v NY ๐ ส จ ส ข 
แล ะ บ ั ง ค ั บ ให ้ ผู ้ ด ู แล ท ํ า ใน ส ิ ง ท ี ต น ต ้ อ ง ก า ร 
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๑ 1 1 ณุ = ง ๐ ๐ ๐ 
14) ก า ร ป ฏิ เส ธ ต ่ อ ต ้ า น (Ne ื ล ativism) ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ด ื อ แล ะ ป ฏิ เส ธ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ต า ม ค ํ า แน ะ น ํ า 
ข =% ๕ < PS 2 1 ข ' - a a 1 
ขอ ง ผู ้ ด ู แล ซิ ง เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ใน ก า ร ด ู แล ท ี ่ เก ิ ด ขึ ่ น บ ่ อ ย ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ม ี ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ส ม อ ง ส ่ ว น Frontal 


lobe 


ฆ 
4.5 ก า ร ค ั ด ก ร อ ง ภา ว ะ ส ม อ ง เส อ ม 
1 ๑ ฆ ข A ข 
จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ขอ ง ก า ร ค ั ด ก ร อ ง เพ ื ่ อ ให ้ ต ร ว จ พ บ ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ใน ร ะ ย ะ ต ั ๋ น ใน ป ร ะ เท ศ 
vA ย ขม ฆา a a da ม a 
ไท ย ย ั ง ม ี ป ั ญ ห า แล ะ อ ุ ป ส ร ร ค ม า ก ม า ย ท ั ง ด ้ า น ผู ้ ป ่ ว ย เอ ง แล ะ ญา ต ิ ร ว ม ถ ง บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ท ย ง ม 


ข ม a ส ม ฆ้ ข 1 ๕ A v ๕ ๑ % ๐ ๑ ขบ ข ' 
ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ ถึ ง ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม น ้ อ ย เน ื อ ง จ า ก เข ้ า ใจ ว ่ า เป ็ น ก า ร ห ล ง ล ิ ม ต า ม ว ั ย จ ึ ง ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย 


1 vy 
= vw ๓ 


vy 
1 wv ๑ ล ๓ ๑ ๓ % 1 ๑ ล ๓ ๓ ร 
ไม ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ต ร ว จ ว ิ น ิ จ ฉั ย ต ั ้ ง แต ่ ม ี อ า ก า ร เร ิ ม แร ก ด ั ง น ั ้ น ก า ร ต ร ว จ ว ิ น ิ จ ฉั ย พ บ โร ค ได ้ เร ็ ว น อ ก จ า ก จ ะ 
ส า ม า ร ถ ช ะ ล อ อ ั ต ร า ก า ร เส ื อ ม ขอ ง ส ม อ ง ได ้ ย ั ง จ ะ ส า ม า ร ถ ล ด ป ั ญ ห า แท ร ก ซ้ อ น ขอ ง โร ค แล ะ ล ด อ ั ต ร า 
a a ๑๑ ข ' ม a ขม - 5 ข ส ม ฆ ม ย ข v ม 
ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ อ ี ก ด ้ ว ย เค ร ื อ ง ม ื อ ท ี ่ ใช ้ ใน ก า ร ค ั ด ก ร อ ง ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ค ื อ ต อ ง ก ร ะ ช บ ใช ้ เว ล า ใน 
ข่ 

ก า ร ท ํ า ก า ร ท ด ส อ บ ไม ่ น า น ท ํ า ได ้ ง ่ า ย ผล ก า ร ท ด ส อ บ ไม ่ ขึ น ก ั บ อ า ย ุ เพศ ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ภา ษา 
A ๐ Aa a ม ๑ a บ ข ' ๐ ข A ฆ 4 
ม ี ค ว า ม ไว ค ว า ม จ า เพ า ะ ท ด พ อ แล ะ ค ร อ บ ค ล ุ ม ใน ก า ร ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ร ู ้ ค ิ ด ด ้ า น ต ่ า ง ๆ ส า ห ร บ เค ร อ ง ม อ ท 
ใช ้ ใน ก า ร ค ั ด ก ร อ ง ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ได ้ แก ่ “””' 

3.5.1 Mimi-Mental State Examination (MMSE) : TMSE, MMSE-Thai 2002 

3.5.2 Clock Drawing Test (CDT) 

3.5.3 Abbreviated Mental Test (AMT) 

3.5.4 Addenbrooke’s Cognitive Examination (ACE) 

3.5.5 The Montreal Cognitive Assessment (MOCA) 

3.5.6 Rowland Universal Dementia Assessment Scale (RUDAS) 

3.5.7 Brief Community Screening Instrument for Dementia (CSI ‘D?) 

3.5.8 7-minute Screen (7MS) 

3.5.9 Chula Mental test 

3.5.10 Mini-Cog 

๐ ๑ ส A ส a ขม ' 1 A ' ฮี 

ส ํ า ห ร ั บ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท ี น ิ ย ม ใช ้ ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย อ ย ่ า ง แพ ร ่ ห ล า ย ค ื อ Mimi-Mental State 
Examination (MMSE) : TMSE, MMSE-Thai 2002, Clock Drawing Test (CDT), Mini-Cog bl ละ 

. ย 43 ข ส ล อ ข 4 4 ข % ' ส ั ข เจ 

The Montreal Cognitive Assessment (MOCA) ท ั ง น ี พ ย า บ า ล ผู ้ ท ี ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ด ั ง ก ล ่ า ว น ี ต ้ อ ง ผ่ า น ก า ร 


| ข ม 4 A ' 
ฝ ก ก า ร ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ม า ก ่ อ น 
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ณ ๑ ๕ ๑ 7 ฆ้ 
4.6 ก า ร ว น จ ฉ ย ภา ว ะ ส ม อ ง เล ส อ ม 
๐ vw ๕ ๑ ร ล รู ุ ง ม ส ค ฉ่ ด ุ ฆ ขะ ส A ๕ " # 
ส ํ า ห ร ั บ เก ณ ฑ ์ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ท ี ใช ้ ก ั น ม า ก ท ี ส ุ ด ค ื อ เก ณ ฑ ์ ขอ ง อ iagnosis 
“ = ส อ. ซี้ 114.22.25 
and Statistical Manual of Mental Disordes-5 (DSM-5) ซ ง ม ร า ย ล ะ เอ ย ค ด ค ด ง น 
4.6.1 ม ี ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ส ม ร ร ถ ภ า พ ส ม อ ง (C๐ gnitive function) เป ล ี ย น ไป จ า ก เด ิ ม 
EC ) ข ข ' ข 1 ส 
อ ย ่ า ง น ้ อ ย 1 ด ้ า น ใน ด ้ า น ต ่ า ง ๆ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี 
- ก า ร ม ี ส ม า ธิ จ ค จ ่ อ (C๐ omplex attention) ขา ด ส ม า ธิ เบ ี ย ง เบ น ค ว า ม ส น ใจ ได ้ ง ่ า ย 
- ก า ร บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร (Executive funetion) ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ บ ก พ ร ่ อ ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ิ ด 
a ฉ่ ม ข ข 
ว า ง แผ น ใน ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ซั บ ซ้ อ น ได ้ 
๐ A vy ๐ ย 1 8 8 
- ค ว า ม จ ํ า แล ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ (ห ้ ๓ ท ๐ ล ท ส์ 1 ๑ ท อ ) ค ว า ม จ ํ า ร ะ ย ะ ส ั น ไม ่ ด ี พ ู ด ซํา ถา ม ซํา 
- ก า ร ใช ้ ภา ษา ([ ล ถ ธ แล อ 9) ม ี ป ั ญ ห า ใน ก า ร ใช ้ ภา ษา เช ่ น เร ี ย ก ชื อ ส ิ ง ขอ ง ไม ่ ได ้ 
v ข vv YI == 
- ก า ร ร ั บ ร ู ้ (Perceptual) ก า ร ร ั บ ร ู ้ ต ่ อ เว ล า บ ุ ค ค ล แล ะ ส ถา น ท ี ่ ผิ ด ไป 
- ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เข ้ า ส ั ง ค ม (Social cognition) 
4.6.2 ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ก า ร ร ู ้ ค ิ ด ม ี ผล ก ั บ ก า ร ด ู แล ต น เอ ง ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น (Independence) 
ข ฆ ขม ' ม a ๑ ๐ ๓ ข ๓ - น ต์ 
จ น ต ้ อ ง ม ี ผู ้ อ ิ น ช่ ว ย เห ล ื อ ใน ก า ร ด ู แล ต น เอ ง ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น แบ บ ใช ้ อ ุ ป ก ร ณ์ (Instrument Aetivities 
ม = & = ๑ Aa ข ¢, A A ร vy ๑ ๓ 2 
of daily living: IADLs) ซึ ่ ง ห ม า ย ถึ ง ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ม ี ก า ร ใช ้ อ ุ ป ก ร ณ์ / เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ แล ะ เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ ก า ร ม ี 
= ๑ vw dy ๑ ฉ่ 1 ๑ dg ๑ 
ป ฏิ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ บ ุ ค ค ล ส ั ง ค ม แล ะ ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม เช ่ น ก า ร ใช ้ โท ร ศั พ ท ์ ซ้ อ น ต ะ เก ี ย บ ก า ร จ ั ด เต ร ี ย ม 
ฐ a ข ๕ | ข 
อ า ห า ร ก า ร ซื อ ขอ ง ก า ร เด ิ น ท า ง อ อ ก น อ ก บ ้ า น เป ็ น ต ้ น 
a a ข = เพื เท ข ” ข = ๕ ๑ | vu 
4.6.3 ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ก า ร ร ู ้ ค ิ ด น ั ้ น ไม ่ ได ้ เก ิ ด จ า ก ภา ว ะ ซี ม ส ั บ ส น เฉ ี ย บ พ ล ั น (0 ๐ 1 ฉ่ แท) 
a a ข = ทื เท ข ” = ๑ I ๑ 
4.6.4 ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ก า ร ร ู ้ ค ิ ด น ั น ไม ่ ได ้ เก ิ ด จ า ก โร ค ท า ง จ ิ ต เว ช เช ่ น โร ค จ ิ ต เภ ท โร ค 
ร 
ซึ ม เศ ร ้ า เป ็ น ต ้ น 
ฆ้ ' ม = = vw = = ๑ vw % ์ ส 
เพ ื ่ อ ช่ ว ย ให ้ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย แล ะ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย แย ก โร ค ชั ด เจ น ขี น ต า ม เก ณ ฑ ์ ขอ ง 58] ๕ -5 ท ี ่ 


๑ A 


ก ล ่ า ว ม า ข้ า ง ต ้ น บ ท บ า ท ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ข อ ง พ ย า บ า ล ค ื อ ก า ร ร ว บ ร ว ม ข้ อ ม ู ล ต ่ า ง ๆ เช ่ น ต ิ ด ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ 


ย 


ข A ๑ ๑ A A ๐ 
ขอ ง ส ม อ ง ใน ห ล า ย ๆ ด ้ า น โด ย เป ร ี ย บ เท ี ย บ ก ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ เ ด ิ ม ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ค ว า ม ไว ห ร ื อ ค ว า ม จ ํ า เพ า ะ 
๑ A ฆ้ ' A จ ๐ ' ส 
ขอ ง แบ บ ว ค เพ ร า ะ ผู ้ ป ่ ว ย ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ใน แต ่ ล ะ ร า ย จ ะ ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง ส ม อ ง ใน ต ํ า แห น ่ ง ท ี 
' vu ' ๕ ' ๑ ย ม % 3 ฉ่ 
แต ก ต า ง ก น ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง จ ึ ง แส ด ง อ อ ก ม า ให ้ เห ็ น แต ก ต ่ า ง ก ั น ด ั ง น ั ้ น ก า ร ร ว บ ร ว ม ข้ อ ม ู ล จ ึ ง เป ็ น ส ิ ง 


๐ ๓ ๓ 4 A ๓ ! ส 
ส ํ า ค ั ญ ซ ึ ง ม ี แน ว ท า ง ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ่ 


๑ v๑ wa ๑ dw ล ล ชม มุ 
- ก า ร ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ ข้ อ ม ู ล ป ร ะ ว ั ต ิ ถื อ ได ้ ว ่ า เป ็ น ส ิ ง ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม 


๑ ณ = a vy 


แพ ท ย ์ พ ย า บ า ล จ ึ ง ค ว ร ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ จ า ก ญา ต ิ แล ะ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ใก ล ้ ชิ ด ท ี ่ ช่ า ง ส ั ง เก ต ุ แล ะ ท ี ่ พ ั ก อ า ศั ย ร ่ ว ม ก ั บ 


va vy 


ข ' ฒ ' vw =% ๐ a dg 
ผู ้ ป ่ ว ย โด ย แย ก จ า ก ก า ร ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย โด ย ต ร ง ซ ก ถา ม ถ ง ค ว า ม จ า พ ฤต ก ร ร ม แล ะ อ า ร ม ณ 
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๐ I A ฆ % ส ร v ๑ 1 = 2 '" ม 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ท ํ า ง า น แล ะ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ต ั ว เอ ง ท ี เป ล ี ่ ย น ไป จ า ก ร ะ ด ั บ เด ิ ม ว ่ า เก ิ ด ขึ ้ น อ ย ่ า ง ช้ า ๆ 
ม ๑ = % ๕ ,) 122 
ห ร อ เก ด ขน อ ย า ง ร ว ด เร ว 
' ฆ้ ' ขา 3 
- ก า ร ต ร ว จ ร า ง ก า ย เพ ื ่ อ ต ร ว จ ห า โร ค ร ่ ว ม ภา ว ะ ส ุ ข ภ า พ โด ย ร ว ม ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ก า ร ม อ ง เห น 


๑ 


Ya ส ข = ๐ 1 ขา ส A ส 
แล ะ ก า ร ได ้ ย ิ น น อ ก จ า ก น ี เป ้ า ห ม า ย ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ก า ร ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย ใน ผู ้ ป ่ ว ย ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ค ื อ เพ ื ่ อ 
แย ก ร ะ ห ว ่ า ง ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ก ล ุ ่ ม Primary degenerative WA ะ Secondary dementia อ อ ก จ า ก ก ั น 
2 4 i 
- ก า ร ต ร ว จ ท า ง จ ิ ต ป ร ะ ส า ท เบ ื ้ อ ง ต ้ น โด ย ใช ้ แบ บ ท ค ส อ บ ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ม า ใน ห ั ว ข้ อ 3.5 ใน 
a ส ๐ vy wv = จ ขบ 

ก า ร ป ร ะ เม ิ น ป ั ญ ห า เร ื อ ง ค ว า ม จ ํ า ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ด ั ง แส ด ง ใน แผ น ภู ม ิ ท ี 1 แส ด ง ข้ อ เส น อ แน ะ ใน ก า ร 
ม ๕ ส ป บ ข ขา A 1 ส ม ๑ 1 ร 
พ ิ จ า ร ณา ก า ร ท ค ส อ บ ท า ง จ ิ ต ป ร ะ ส า ท เบ ื ่ อ ง ต ้ น ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี พ บ ว ่ า ม ี ก า ร ร ู ้ ค ิ ด บ ก พ ร ่ อ ง (C๐ gnitive 


ผ่ ฮ่ 1.22 
impairment) 


Cognitive complaint 


Normal function (ADLs) Functional decline 


MMSE 








MoCA 










Dementia 


๑ ค ส ์ ข a a ๑ ซุ ข ข ' ส 1 ส 
แผ น ภู ม ท 41 ข้ อ เส น อ แน ะ ใน ก า ร พ ิ จ า ร ณา ก า ร ท ด ส อ บ ท า ง จ ิ ต ป ร ะ ส า ท เบ ื อ ง ต ้ น ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี พ บ ว ่ า ม ี 


ม 


ม ๑ บ่ Ls น ล 1 
ก า ร ร ู ้ ค ด บ ก พ ร อ ง (C๐ ognitive impairment) 


A 


- ก า ร ต ร ว จ ท า ง ห ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ม ี จ ุ ด 
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dg vw มุ ง ๐ a 
ป ร ะ ส ง ค ์ ห ล ั ก เพ ื ่ อ แย ก โร ค ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ภา ว ะ ส ม อ ง 


4% 4 ส 4 4 ะ ข A ม ร รู ย ม ซ้ # ร ฉ่ ท ข 
เส ื อ ม อ ื ่ น ๆ ท ี ่ อ า จ ร ั ก ษา ได ้ แล ะ เพ อ ย น ย น ก า ร ว น จ ฉ ย ภา ว ะ ส ม อ ง เส อ ม น อ ก จ า ก น ี ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ได ้ จ า ก 


ข ๑ v๑ v ๐ ข =% ณุ 1 ขา ' ov 
ก า ร ต ร ว จ ท า ง ห ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ย ั ง ท ํ า ให ้ ท ร า บ ถึ ง ภา ว ะ พ ื น ฐา น แล ะ โร ค ร ่ ว ม ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ก ่ อ น ก า ร ร ั ก ษา 


ฉ่ ข ม ๑ v๑ A จ 
ภา ว ะ ส ม อ ง เส อ ม ค ว ย โด ย ร า ย ก า ร ขอ ง ก า ร ต ร ว จ ท า ง ห ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ม ี ง น 


๑ 


1.22 


ต า ร า ง ท ี 4.3 ร า ย ก า ร ต ร ว จ ว ิ น ิ จ ฉั ย ท า ง ห ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร '” 





ชน ิ ด ขอ ง ก า ร ต ร ว จ 


๑ 7 


ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ 





E CBC 


เพ ื ่ อ ห า hypersegmented neutrophils Maz ะ 

megaloblasts ซึ ่ ง พ บ ใน ภา ว ะ ขา ด ว ิ ต า ม ิ น บ ี 12 
a ๑ a ส่ A 1 

แล ะ ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ อ ิ น ขอ ง เล ื อ ด เช ่ น ภา ว ะ 


ล ท อ ห า ไล 





Fasting Blood Sugar 


! ข 
เพ ื ่ อ ต ร ว จ ห า ภา ว ะ น ํ า ต า ล ผิ ด ป ก ต ิ 





เพ Picectrolyte 


A ๑ A 1 A ส ่ ๑ อ ๑ 
เพ ื ่ อ ต ร ว จ ห า ร ะ ด ั บ เก ล ื อ แร ่ ใน เล ื อ ด ท ี ่ ผิ ด ป ก ต ิ 








vu a A ส ๐ ม ๑ 
WCalcium ร ะ ด ั บ แค ล เซ ี ย ม ใน เล ื อ ด ท ี ส ู ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ภา ว ะ 
ส ม อ ง เส ื อ ม ได ้ 
ฆ้ a ด ๑ ด 
™ BUN/Cr เพ ื ่ อ ต ร ว จ ห า ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ใน ไต 





Liver function test 


เพ ื ่ อ ต ร ว จ ห า ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง 


๑ 


ต บ 





พ ไท ห ๐ 1 ส Function (T, , Free T,, TSH) 


A ' g dg 
เพ ื ่ อ ต ร ว จ ห า ภา ว ะ พ ร ่ อ ง ฮอร์โมน ไท ร อ อ ค์ 





พ Vitamin B,, / Folate 


เพ ื ่ อ ต ร ว จ ห า ภา ว ะ ท ุ พ โภ ชน า ก า ร เช ่ น ภา ว ะ 


1 ๑ a 


พ ร ่ อ ง ว ิ ต า ม ิ น B,. ซ ึ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ว ะ ส ม อ ง เส ื ่ อ ม 


ได ้ 








WE VDRL 





เพ ื ่ อ ต ร ว จ ห า โร ค ซิ ฟิ ล ิ ส 





- ก า ร ต ร ว จ ภา พ ถ่ า ย ร ั ง ส ี ส ม อ ง Computerized Tomography (CT scan) ห ร ื อ Magnetic 


Resonance Imaging (MR เพ ื ่ อ ใช ้ ย ื น ย ั น ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย แล ะ แย ก ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ต ิ ด ต า ม ก า ร ร ั ก ษา แล ะ 


เพ ื ่ อ ห า ส า เห ต ุ ย ิ น ๆ ท ี ่ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ค ล ้ า ย ก ั บ ne น rodegenerative disease 
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๕ 
4.7 ก า ร พ ย า ก ร ณ์ โร ค แล ะ ก า ร ร ั ก ษา 
๕ ร "๑ dg a ' 
ใน ก า ร พ ย า ก ร ณ์ โร ค ขึ น อ ย ู ่ ก ั บ ส า เห ต ุ ขอ ง โร ค ก า ร พ ย า ก ร ณ์ จ ะ ด ี ม า ก ใน ก ล ุ ่ ม ภา ว ะ ส ม อ ง 
ส ส ๑ ข 1 ส า ร่ ๑ a ม ๑ 7 A a ร ส 
เส ื อ ม ท ิ ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ห า ย ได ้ เช ่ น ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื ่ อ ม ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร ต ิ ด เช ื ่ อ ไว ร ั ส ห ร ื อ แบ ค ท ี ่ เร ี ย ท ิ ส ม อ ง 
a a =% ม A ณุ ' ๕ ๕ ฆ 
ก า ร ขา ด ว ิ ต า ม ิ น B12 ภา ว ะ ซึ ม เศ ร ้ า ม ี เน ื ่ อ ง อ ก ใน ส ม อ ง ภา ว ะ พ ร ่ อ ง ฮอร์โมน ไท ร อ ย ด ์ โพ ร ง ส ม อ ง ค ั ง 
ฐิ 3 ' ' มุ ง ' ๓ ' ๑ dg 
น ํ า เป ็ น ต ้ น ส ่ ว น ใน ก ล ุ ่ ม ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ได ้ ได ้ แก ่ โร ค อ ั ล ไซ เม อ ร ์ ภา ว ะ ส ม อ ง 
ส ข ' ๕ ๕ = ๑ ส = จ จ ฆ ๑ ๕ vy 
เส ื อ ม ใน ผู ้ ป ่ ว ย โร ค พ า ร ์ ก ิ น ส ั น ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ล ิ ว ว ิ บ อ ด ิ ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื ่ อ ม ฟ ร อ น โท เท ม เพ อ ร ั ล เป ็ น ต ้ น 
A FT i i 
โร ค จ ะ ม ี ก า ร ด ํ า เน ิ น ไป อ า ก า ร ขอ ง โร ค จ ะ ม ี ก า ร เส ื อ ม ถอย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ส ม อ ง ล ง ไป เร ื อ ย ๆ ต ั ้ ง แต ่ 
๐ ข่ ' ว CS ม 1 A ส 4 เท ” ๓ % 
ค ว า ม จ ํ า ร ะ ย ะ ส ั น บ ก พ ร ่ อ ง พ ู ด ซํา ถา ม ซํา ม ี ป ั ญ ห า ใน ก า ร ใช ้ ภา ษา เช ่ น เร ี ย ก ชื ่ อ ส ิ ง ขอ ง ไม ่ ได ้ ส ั บ ส น 
ส ๑ a ส ส 1 เข A ข '" ฉ่ A vw ข ' vy 
เก ี ย ว ก ั บ ท ิ ศ ท า ง โด ย เฉ พ า ะ ใน ท ี ่ ท ี ่ ไม ่ ค ุ ้ น เค ย ห ร ื อ ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ เร ิ ม ม ี ห ล ง ท า ง ก ล ั บ บ ้ า น ไม ่ ได ้ 
a v๑ < oo ' ๐ @ ๕ «๐ ' 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิ ด ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ก ิ ๋ จ ะ ล ด ล ง จ น ก ร ะ ท ั ง ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ จ ํ า ส ิ ง ท ี ่ ท ํ า ไป แล ้ ว ไม ่ ได ้ เช ่ น 
oy ข ม 1 1 ๓ ' ข่ ๐ ๑ A ๑ a ๓ ๓ 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ข้ า ว แล ้ ว แต ่ บ อ ก ว ่ า ย ั ง ไม ่ ได ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น จ น ก ร ะ ท บ ก ั บ ก า ร ด ู แล ต น เอ ง ใน เร ื อ ง ก ิ จ ว ั ต ร 
ป ร ะ จ ํ า ว ั น ต ่ า ง ๆ จ น ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง โร ค ค ว า ม จ ํ า จ ะ แย ่ ล ง ม า ก ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ํ า ญา ต ิ ใก ล ้ ต ั ว เช ่ น ภร ร ย า 
3 1 ๐ ' ๕ ' ' ม ' 
แล ะ บ ุ ต ร ได ้ เป ็ น ต ้ น แม ้ แต ่ ต ั ว ผู ้ ป ่ ว ย เอ ง ก ็ จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ บ อ ก ได ้ ว ่ า ชื อ อ ะ ไร ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ก า ร 
QA ชี A 1 ' ๕ PA a ศา ๕ ๐ ร ะ ' 
ขั บ ถ่ า ย ก า ร เค ล ื อ น ไห ว ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ ก ล า ย เป ็ น ผู ้ ป ่ ว ย ต ิ ด เต ี ย ง ซึ ่ ง ร ะ ย ะ เว ล า ขอ ง ก า ร ด ํ า เน ิ น โร ค ต ั ้ ง แต ่ 
ขะ == ๑ ๓ 3 ข ส ข ฆ 4 ฆ 
ได ้ ร ั บ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย จ น ถึ ง ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ใช ้ เว ล า น า น ป ร ะ ม า ณ 8-10 ป ี ห ร ื อ อ า ย ุ บ ั ย 
A 1 ๑ a ย 1 = ม 1 1 a ณุ 1 
เก ื อ บ เท ่ า ค น ป ร ก ต ิ ท ั ่ ว ไป ห า ก ไม ่ เก ิ ด ก า ร แท ร ก ซ้ อ น ท า ง โร ค ต ่ า ง ๆ เช ่ น ก า ร ต ิ ด เช ื ่ อ ใน ร ่ า ง ก า ย 
๑ ๑ ๕ | 
แผ ล ก ด ท ั บ โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ห ั ว ใจ เป ็ น ต ้ น 
๑ ๑ ฆ ๑ ' ๕ ร =% ๐ ๓ ๐ ๕ 
ก า ร ร ั ก ษา ห ล ั ก ก า ร ท ั ่ ว ไป จ ะ เน ้ น ก า ร ร ั ก ษา แบ บ ไม ่ ใช ้ ย า เพ ร า ะ เป ็ น ส ิ ง ส ํ า ค ั ญ แ ล ะ จ ํ า เป ็ น 
ซ่ ข ๐ ข 1 ข ฆ ่ ข ท ข ู ส ๕ 3 ย ฉ่ 
ม า ก ท ี จ ะ ต ้ อ ง น ํ า ม า ใช ้ ค ว บ ค ู ่ ก ั บ ก า ร ใช ้ ย า เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ผล ท ี ด ี ท ี ่ ส ุ ด ใน ก า ร ร ั ก ษา ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม 
vy 
๑ ' ๑ ๕ ๐ ร ๕ vu 
โด ย ร ู ป แบ บ ก า ร ร ั ก ษา โด ย ไม ่ ใช ้ ย า น ั ้ น ม ี ห ล า ก ห ล า ย ร ู ป แบ บ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง เล ื อ ก ให ้ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ภา ว ะ 
ค ว า ม ร ุ น แร ง ขอ ง ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม แล ะ ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ค ว า ม ส น ใจ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม 
ด ้ ว ย เน ื ่ อ ง จ า ก ค ว า ม ส า ม า ร ถ จ ะ เป ล ี ่ ย น เป ล ง ไป ต า ม ร ะ ย ะ เว ล า ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ขอ ง โร ค โด ย ม ี ร ู ป แบ บ 
ข 
ด ั ง ต ่ อ ไป น ี “ 


1. Cognitive training โด ย ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น ส ม ร ร ถ ภ า พ ขอ ง ส ม อ ง ใน ท ุ ก ๆ ด ้ า น ซึ ่ ง ส า ม า ร ถ ท ํ า 


= 


๕ ' ม ฆ ม ๓ 1 ๓ ๑๓ dy A ข ข dg dg ๐ ๓ ' 

ป ื น ก ล ุ ่ ม ห ร ื อ ต ั ว ต ่ อ ต ั ว ก ็ ได ้ โด ย ก า ร พ ู ด ค ุ ย ห ร ื อ ให ้ ข้ อ ม ู ล ส ถา น ก า ร ณ์ เห ต ุ ก า ร ณ์ ป ร ะ จ ํ า ว ั น เช ่ น 
vA aA ¢ AA YS A ร ข ฆ้ vy v ขม ๓ ส ES wv ข Y 

ห น ง ส อ พ ม พ ท ว ป ฏิ ท ิ น ห ร อ บ ุ ค ค ล เป ็ น ต ้ น เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ร ั บ ร ู ้ ว น เว ล า ส ถา น ท บ ุ ค ค ล เก ด ก า ร ร บ ร ู ้ 

ส ข A ร ' 1 v A ๐ ๑ 1 v ๓ ๓ a 

ท ี ถู ก ต ้ อ ง ห ร ื อ จ ะ เป ็ น ก า ร เล ่ น เก ม อ า น ห น ง ส อ ท า ก จ ก ร ร ม ร ว ม ก น ก บ ญา ต 


' 
๐ 


เธ = ๑ จ ๑ บ ส ห ณ์ ข่ เจ vA vw ศ Av ขา ก ข 3 
2. Memory training ว ิ ธี น ี ่ ใช ้ ใน ก ร ณี ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ย ั ง ม ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม จ ํ า ท ี ่ ย ั ง ใช ้ ได ้ อ า จ จ ะ เป ็ น 
a a ข ๐ a า ม ๐ ท a 
ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื ่ อ ม ใน ร ะ ย ะ แร ก ถึ ง ป า น ก ล า ง ก ร ะ ต ุ ้ น ค ว า ม จ ํ า โด ย ก า ร ฝึก ท ั ก ษ ะ ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ ด ี 


1 1 ¢ ข ม า ข่ ฆ ม A ส ร ข 
ม า ก อ น เช น ส ว ด ม น ต ร อ ง เพ ล ง ฟั ง เพ ล ง ท ี ่ ค ุ ้ น เค ย เก ม ท า ย ชื อ ส ิ ง ขอ ง เก ม ท า ย ชื อ ค น เป ็ น ต ้ น 
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เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ค ว า ม จ ํ า ให ้ อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ เค ิ ม น า น ท ี ่ ส ุ ด ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง ค ื อ ต ้ อ ง ไม ่ ม า ก 
จ น เก ิ น ไป เพ ร า ะ ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ เก ิ ด ค ว า ม เค ร ี ย ด ไม ่ ส บ า ย ใจ ท ี จ ํ า ไม ่ ได ้ 


ซ 
3. Skill training โด ย ก า ร ฝึก ท ั ก ษ ะ ก ิ จ ก ร ร ม ให ม ่ ๆ แล ะ ง ่ า ย เช ่ น ก า ร ว า ด ภา พ ก า ร ป ั น ค ิ น 


น. 


0 44# I 


uv ข ๐ ข ๐ ' A | vw ๐ ๓ ๑ ร vy ฆ ๓ % 
น ํ า ม ั น ก า ร แต ่ ง ต ั ว ก า ร เต ้ น ร ํ า - ฟ ้ อ น ร ้ า ว ง ก า ร เล ่ น ด น ต ร ี ก า ร เข ี ย น บ ั น ท ึ ก ป ร ะ จ ํ า ว ั น เป ็ น ต ้ น เพ ื ่ อ ร ั ก ษา 
๑ ๐ ม I ๑ a ส a A ข่ ม ' ส จ vy 
ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ค ว า ม จ ํ า ให ้ อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ เด ิ ม น า น ท ี ่ ส ุ ด แล ะ เก ิ ด ก า ร ฉี ย น ร ู ้ ท ั ก ษ ะ ให ม ่ ๆ ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย 
ส า ม า ร ถ เ ร ี ย น ร ู ้ ได ้ 
i 6 | 4 4 
จ า ก ก า ร ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ฝึก โป ร แก ร ม ต ่ า ง ๆ เพ ื ่ อ ช่ ว ย ชะ ล อ ค ว า ม เส ื อ ม 
ขอ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท แล ะ ส ม อ ง แล ะ ก า ร เพ ิ ่ ม ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ส ม อ ง ใน ด ้ า น ต ่ า ง ๆ ด ั ง ท ี ได ้ 
ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง ไป ข้ า ง ต ้ น พ บ ว ่ า แต ่ ล ะ ก า ร ศึ ก ษา แต ่ ล ะ โป ร แก ร ม ม ี ก า ร ใช ้ ห ล า ย เท ค น ิ ค ใน ก า ร ฝึก จ ึ ง ไม ่ 
ข '" a 1 ส ม ๑ ' ข ๑ 7 ๑ ย 
ส า ม า ร ถ ร ะ บ ุ ได ้ ว ่ า เท ค น ิ ค ใด ช่ ว ย ชะ ล อ ค ว า ม เส ื ่ อ ม ได ้ ด ี ท ี ่ ส ุ ด แต ่ ค ว ร ใช ้ ก า ร ฝึก ป ร ะ ส า ท ส ั ม ผ ั ส ท ั ้ ง 5 
A ya ข ๐ ' I vA ๐ ส ส ๑ 
เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ขอ ง ส ม อ ง ให ้ ม ี ก า ร ท ํ า ง า น ท ี เช ื อ ม โย ง ก ั น 
๐ ข ฆ = ๑ = vu 2 บ ข 
ส ํ า ห ร ั บ ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ท ี เก ิ ด จ า ก โร ค อ ั ล ไซ เม อ ร ์ ท ี พ บ ได ้ บ ่ อ ย ใน ห ล า ย ป ร ะ เท ศ ท ั ว โล ก 
v ๓ ๓ '" wv ๑ ง v ๕ wv 1 
ป ั จ จ ุ บ ั น ย ั ง ไม ่ ม ี ย า ร ั ก ษา ให ้ ห า ย ขา ด ก า ร ร ั ก ษา โด ย ใช ้ ย า ท ี ่ ใช ้ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น เป ็ น เพ ี ย ง ต ั ว ช่ ว ย ใน ก า ร ชล อ ก า ร 
มุ Cd < a < ๑ | ' 
เส ื อ ม ขอ ง เซ ล ล ์ ส ม อ ง ซึ ่ ง ม ี 4 ชน ิ ด ค ื อ ๐ nepezil, Rivastigmine, Galantamine ซึ ่ ง จ ั ด อ ย ู ่ ใน ก ล ุ ่ ม 
ง 4 ๐ 7 ๕ | 5 
Cholinesterase inhibitors(ChElTs) bt ละ Memantine ท ี จ ั ด เป ็ น Non-competitive inhibitors ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน 
ก า ร เพ ิ ่ ม ค ว า ม จ ํ า ก า ร ร ู ้ ค ิ ด แล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ู แล ต น เอ ง ได ้ อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ํ า ค ั ญ ท า ง ส ถิ ต ิ พ ย า บ า ล ค ว ร 


ฆ ข A ฆ ม ข 


๐ ๕ 1 ส a ข ม เ = ข ๑ ม 
แน ะ น ํ า ถึ ง อ า ก า ร ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ ท ี ่ อ า จ เก ิ ด จ า ก ใช ้ ย า ให ้ แก ่ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล เพ ื ่ อ ให ้ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ได ้ ค อ ย 
๑ 7 ' 1 ๐ ๕ ๑ vw I 
ส ั ง เก ต ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ขณะ อ ย ู ่ บ ้ า น แล ะ ส า ม า ร ถ น ํ า ม า ป ร ึ ก ษา แพ ท ย ์ แล ะ ป ร ั บ ย า ใน ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ ไป 
อ า ก า ร ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ ท ี พ บ บ ่ อ ย “”” ค ื อ 
a 1 ส ข a ข ข ส ร ส ซี่ uv 
- ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น อ า ห า ร เช ่ น ค ล ิ ่ น ไส ้ อ า เจ ี ย น ป ว ด ท ้ อ ง ท ้ อ ง เส ี ย เบ ื อ อ า ห า ร น ํ า ห น ั ก ล ด 
ร 
เป ็ น ต ้ น 
๑ A ' . อ Sy 
- ร ะ บ บ ห ั ว ใจ แล ะ ห ล อ ด เล ื อ ด เช ่ น bradycardia, dizziness, asthenia LA ะ fatigue เป ็ น ต ้ น 
ข ณุ I I vu ข ท . ข ณุ 1 
- ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท แล ะ ก ล ้ า ม เน ื อ เช ่ น น อ น ไม ่ ห ล ั บ ฝัน ร ้ า ย ล ๑ ๐ ล ย ์ ๐ ก ก ล ้ า ม เน ื ่ อ อ ่ อ น แร ง 


a ร vy 
ต ะ ค ร ิ ว เป ็ น ต ้ น 
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ต า ร า ง ท ี 4.4 ร า ย ก า ร ย า ร า ค า แล ะ ส ิ ท ธิ ก า ร เบ ิ ก ใน ป ั จ จ ุ บ ั น (ป ั ๒ ส ล เ ๒ 20 ม . ค . 2559 โร ง พ ย า บ า ล ศิ ร ิ ร า ช ) 
















































































“ ส ิ ท ธิ ก า ร เบ ิ ก 
ร า ค า / เ ม ค ว ต 
Ingredient Trade name Dose ส ป ล ช . ป ร ะ ก ั น ข้ า ร า ช ก า ร / 
(บ า ท ) v มา ณิ 
ส ง ค ม แบ ง ค ชา ต 
Smg 
Aricept 10mg 145 x x ท ์ 
Donepezil 23mg 
5mg 38 x ท ท 
Dozemo 
10 mg 52.50 x ” ” 
8 ท 6 106 
(ศิ ล ไล ท เล ท น ท 6 Reminyl % ท ท 
16 mg 159 
1.5mg 78 
3mg 78 
Exelon % % ท์ 
4.5 mg 
81 
6 mg 
1.5mg % % ” 
Rivasta 41 
3mg xX x ท ์ 
Rivastigmine 
Exelon solution 50 ml (2mg/ml) 1,855 Xx ห ท์ 
4.6 
mg/24hr. 
9.5 mg/24 
Exelon Patch 161 x x ท 
hr. 
15 mg/24 
hr. 
Memantine Ebixa 103 % % ” 
10 mg 
Neumantine 54.50 % ท ์ 
Ebixa 20 mg 201 XxX x ท์ 
Ebixa solution 50 ml 
4,677 x x ” 








(5mg/pump) 
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4.8 ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น 


ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ท ี ่ พ บ ได ้ บ ่ อ ย ใน ผู ้ ป ่ ว ย ส ม อ ง เส ื อ ม ส ่ ว น ให ญ่ ม ั ก เก ิ ด จ า ก ก า ร ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย 


ส ู ญ เ ส ี ย ก า ร ร ั บ ร ู ้ ใน ด ้ า น ต ่ า ง ๆ ร ว ม ถึ ง ภา ว ะ อ ั น ต ร า ย ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร ขา ด ค ว า ม ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ได ้ แก ่ 


๑ ม A 


A ช่ ๑ ด ๑ 7 ฉ่ ง ๐ / 1 
อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ พ ล ั ด ต ก ห ก ล ั ม ม ี ด บ า ด น ํ า ร ้ อ น ล ว ก เด ิ น ห ล ง ท า ง ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ส ิ ง ท ี ร ั บ ป ร ะ ท า น ไม ่ ได ้ 


| % ข อิ่ 


I v (๓ ร ข ส vy จ I I A vw ม ฆ้ 
น ส บ ู ่ น ํ า ย า ล ้ า ง จ า น น ํ า ม ั น ก ้ า ด เป ็ น ต ้ น ใน ร า ย ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย เห ล ื อ ต ั ว เอ ง ได ้ เค ล ื อ น ไห ว 
ม 


๐ - 


ข 


vy vy แล่ ข 1 a ส จ a 
ได ้ น ้ อ ย จ ะ พ บ ภา ว ะ แท ร ก ซอ น จ า ก ก า ร อ ย ู น ง ได ้ แก ่ ภา ว ะ ต ิ ด เช ื อ ท ี ป อ ด ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น ป ั ส ส า ว ะ 


wv ร 
แผ ล ก ด ท ั บ เป ็ น ต ้ น 5?7 


4.9 ผล ก ร ะ ท บ ขอ ง ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม 
ด ้ า น ผู ้ ป ่ ว ย 


A า a ส 1 ขม ส a a a 
ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ ท ี ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ย ่ อ ม ได ้ ร ั บ ผล ก ร ะ ท บ โด ย ต ร ง ท ี เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ใน 


1 
๕ % 1 ๑ 7 


ข 
ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ส ม อ ง ซึ ่ ง ส ่ ง ผล ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ญ เ ส ี ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ห ล า ย ด ้ า น ด ั ง น ี 


27.28,29 


ต า ร า ง ท ี 4.5 ผล ก ร ะ ท บ ขอ ง ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ก ั บ ต ั ว ผู ้ ป ่ ว ย 





๑ 7 


ส ก ั บ ส น เว ล า ส ถา น ท ี บ ุ ค ค ล 


Cognitive ส 
ะ BN oe 
effects ส ก ส ญ เ ส ี ย ค ว า ม จ ํ า ร ะ ย ะ ส ั น ขา ด ส ม า ธิ พ ู ด ซ่ า ถา ม ซ้ า 
พ ส ั บ ส น ท ิ ศ ท า ง ห ล ง ท า ง ก ล ั บ บ ้ า น ไม ่ ถู ก 
A ๐ A vA ' 
ส ม ี ค ว า ม ย า ก ล ํ า บ า ก ใน ก า ร เว ี ย น ร ู ้ ส ิ ง ให ม ่ 


ส ก ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิ ด ก า ร ใช ้ เห ต ุ ผล ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า แย ่ ล ง 





๐ ปุ ๕ % ๕ ๐ a ล a ๐ ๓ 
Function ๒ ม ี ค ว า ม ย า ก ล ํ า บ า ก ใน ก า ร ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ อ ุ ป ก ร ณ์ ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 


effects ม ก ุ ญ เ ส ี ย ก า ร จ ั ด ก า ร ท า ง ด ้ า น ก า ร เง ิ น 


ล 


พ บ ี ค ว า ม ย ุ ่ ง ย า ก ใน ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย จ า ก ก า ร ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ใช ้ ไฟ ฟ้า แล ะ 


A ฆ v v 1 a CH SE a A 
เค ร อ ง ค ร ว เพ ร า ะ ขา ค ค ว า ม ร ะ ม ด ร ะ ว ง เช น เป ิ ด แก ๊ ส ต ม น า ร อ น เป ิ ด เต า ร ิ ด 


vy 
ท ิ ง ไว ้ เป ็ น ต ้ น 
ส ม ี ป ั ญ ห า ใน ก า ร ส ื อ ส า ร น ึ ก ค ํ า พ ู ด ไม ่ ได ้ พ ู ด ห ย า บ พ ู ด ไม ่ ถู ก ก า ล เท ศ ะ 


ส ฟั ง ค ํ า พ ู ด ไม ่ เข ้ า ใจ ห ร ื อ เข ้ า ใจ ไป เอ ง 





Behavioural ส ู ญ เ ส ี ย ท ั ก ษ ะ ท า ง ส ั ง ค ม 
effects พ ม ี ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ส ิ ง เร ้ า อ ย ่ า ง ไม ่ ส ม เห ต ุ ส ม ผล 


ส A = ม ขม 
ม พ ฤต ก ร ร ม ว า จ า ก า ว ร า ว ร ู น แร ง 
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ส ส ๑ vw YI ' 
ต า ร า ง ท 4.5 ผล ก ร ะ ท บ ขอ ง ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ก ั บ ต ั ว ผู ้ ป ่ ว ย (ต อ ) 





ว a 1 ๕ v ส 
Psychological | " ห ง ด ห ง ด ง า ย อ า ร ม ณ์ แป ร ป ร ว น โก ร ธ ต ั ว เอ ง แล ะ ค น อ ย ิ น 
a ๑ =% ม 
effects ๒ า ต ก ก ง ว ล ซม เศ ร า 


๕ 1 ๓ 
พ ร ะ แว ง เห น ภา พ ห ล อ น น อ น ไม ่ ห ล ั บ 











พ เฉ ย เม ย ไม ่ ส น ใจ ก ั บ ส ิ ง ต ่ า ง ๆ 





a 


ม ม ฆ ม ข 
ค า น ญา ต ห ร อ ผู ด ู แล 

ฆ้ ม Aa A ม ๐ ๆ . ข ขา ' 

เน อ ง จ า ก ผู สูงอายุ ท ม ภา ว ะ ส ม อ ง เส อ ม ด ้ ว ย ภา ว ะ ขอ ง โร ค จ ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ส า ม า ร ถ ด ู แล แล ะ 


' ม ข ข vv ' A ๑ a ม ฆ ข ฆ ' ๐ ข 
ช่ ว ย เห ล ื อ ต ั ว เอ ง ได ้ ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ด ู แล จ า ก ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ต ล อ ด 24 ชั ว โม ง ย ่ อ ม ท ํ า ให ้ 
ข 


a v ๑ a ส Y ' ๕ ข ' v๑ ข vA 
เก ิ ด ผล ก ร ะ ท บ ก ั บ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ได ้ ไม ่ ม า ก ก ็ น ้ อ ย โด ย ส า ม า ร ถ แ บ ่ ง ผล ก ร ะ ท บ อ อ ก ได ้ เป ็ น 4 ค า น ด ง น 


1. ผล ก ร ะ ท บ ต้า น ร ่ า ง ก า ย (Physical) 


A 


vy 
จ า ก ก า ร ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม ท ั ้ ง ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย แล ะ ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ พ บ ว า ญา ต ห ร อ 


D. 


vy ส A a ' ๑ a A ข ข 
ด ู แล ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม จ ะ เก ิ ด ป ั ญ ห า ท า ง ส ู ข ภ า พ ม า ก ก ว ่ า ญา ต ิ ห ว ื อ ผู ้ ด ู แล ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี 


a 


๑ 322 ๐ 


๕ ! ข ณั ย ม a ศา ข "0 ม ส v ย ป ญ เ A ข 
เจ ็ บ ป ่ ว ย ด ้ ว ย โร ค เร ื อ ร ั ง อ ื น ๆ แล ะ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ท ี อ า ศั ย อ ย ู ่ ใน บ ้ า น เด ี ย ว ก ั น ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ม ี ป ั ญ ห า ด ้ า น 


' a A ข ส เท ษ ๑ 7 เข A vw A ฆ้ 2 
ส ุ ข ภ า พ ม า ก ก ว ่ า ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ท ี ่ ไม ่ ได ้ อ า ศั ย อ ย ู ่ บ ้ า น เด ี ย ว ก ั น เพ ร า ะ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม น ั น 
ข ข ' ' ฆ 3 ๐ ๑ ะ เม vy ๐ ข a 
ต ้ อ ง ให ้ ก า ร ด ู แล อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง เป ็ น ป ร ะ จ ํ า เร ็ ม ต ั ้ ง แต ่ ต ิ น น อ น จ น เข ้ า น อ น ท ํ า ให ้ ส ุ ข ภ า พ ท า ง ก า ย ขอ ง ญา ต ิ 


ฆ ม ข A ' ข เ ย ข ณุ vu a 
ห ร อ ผู แล ท ร ุ ด โท ร ม ล ง อ า ก า ร ท า ง ก า ย ท ี พ บ บ ่ อ ย ได ้ แก ่ ป ว ด ห ล ั ง ป ว ด ก ล ้ า ม เน ื อ ต า ม ต ั ว ป ว ด ศิ ร ษ ะ 


ม 


มุ A 1 ๑ 7 มุ ฮ่ ๑ ฒ ๑ 7 1 
เห น ื อ ย ล ้ า ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง น อ น ไม ่ ห ล ั บ เบ ื ่ อ อ า ห า ร น ํ า ห น ั ก ล ด ม ี ป ั ญ ห า ร ะ บ บ ขั บ ถ่ า ย ใจ ส ั น 
ข ม a a ส ข a ช่ ฆ ๓ vw rt 1 ๕ ข 17 a ๕ ' 
ห น า ม ด เว ย น ศร ษ ะ ค ล ิ น ไส ้ อ า เจ ี ย น น า ห น ก ต ว ล ด พ ั ก ผ่ อ น ไม ่ เพ ี ย ง พ อ เป ็ น ต ้ น ” จ น เก ิ ด ก า ร เจ ิ บ ป ่ ว ย 


A ข 


ร ' ๑ a ๑ 7 ร ฆ ส ว a 
ท า ง ก า ย ขึ น เช ่ น โร ค ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง โร ค ห ั ว ใจ แล ะ โร ค ป ว ด ศี ร ษ ะ เร ื อ ร ั ง ” โด ย เฉ พ า ะ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล 
ส ๕ A A vy =% ซ่ ล I ม A ๑ a A ข า ส่า ๐ ๓ ๓ '" 
ท ี เป ็ น ส า ม ี ห ร ื อ ภร ร ย า ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ซึ ่ ง ท ั ้ ง ค ู ่ จ ะ อ ย ู ่ ใน ว ั ย ส ู ง อ า ย ุ ห ร ื อ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ท ี ม ี โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว อ ย ู ่ 


A ม a 


vy 1 ข a 1 1 เท่ a 
แล ้ ว จ ะ ส ่ ง ผล ให ้ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ย ิ ง ไม ่ ม ี เว ล า ใน ก า ร ด ู แล เอ า ใจ ใส ่ ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ต น เอ ง ท ั ้ ง ใน ย า ม ป ก ต ิ แล ะ 


ฆ้ 3 1 ร ม ๑ ส % 28 ฆ้ ส ฆ ข ข 
เม ื อ เจ ็ บ ป ่ ว ย ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ญา ต ห ร อ ผู ด ู แล จ ง เส อ ม ม า ก ขน เน ื ่ อ ง จ า ก ภา ร ะ ก า ร ด ู แล ท ี ต ้ อ ง ให ้ ก า ร ด ู แล 


ย 


ข ' ฆ ' ๐ ข ข เท ข ๑ 1 
ผู ้ ป ่ ว ย ส ม อ ง เส ื อ ม อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า อ า จ ท ํ า ให ้ ผู ้ ด ู แล ไม ่ ได ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า แล ะ อ า ห า ร ต า ม เว ล า ไม ่ ม ี เว ล า 


ร ๑ a ส ข ม 


๕ vu ผู ' 
ม า พ บ แพ ท ย ต า ม น ค น อ ก จ า ก น ี จ า ก ก า ร ศึ ก ษา ขอ ง Ory แล ะ ค ณะ ” พ บ ว ่ า ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ภา ว ะ 


ฆ้ IA ๕ ' ฆ '" ส ๐ ๑ 1 ข ส ม A ๐ ๓ ๓ ม 
ส ม อ ง เส ื อ ม ไม ่ ม ี เว ล า เป ็ น ส ่ ว น ต ั ว ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ี จ ะ ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ส ่ ว น ต ั ว ท ี ชี น ชอบ ห ร ื อ อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ได ้ 


dé a 
2. ผ ล ก ร ะ ท บ ด้ า น อ า ร ม ณ์ แล ะ จ ิ ต ใจ (E พ motional) 
ฉ่ ขม ข ม ๑ ขา ม ข ย ๓ 
จ า ก ก า ร ท ี ผู ้ แล ต ้ อ ง ร ั บ ผิ ด ชอบ ผู ้ ป ่ ว ย ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ต ล อ ด เว ล า แล ะ ต ้ อ ง ร ั บ ภา ร ะ 


๐ 


vu 1 1 จ ขม ขม A a ๐ a A a ข =% ซ่ 
ห น ั ก อ ย ู ่ อ ย ่ า ง โด ด เด ี ย ว ท ํ า ให ้ ผู ้ ด ู แล ม ี ค ว า ม เค ร ี ย ด ใน ก า ร ดํา เน ิ น ชี ว ิ ต เก ด ค ว า ม ร ู ส ก ถู ก ท อ ด ท ง 
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ข = ' 4 1 ข ข a ข = a ๑ ฆ้ ' ข ya ๑ ๕ 4 : 77 
ค ว า ม ร ู ส ก เห ล า น ส ่ ง ผล ให ้ ผู ้ ด ู แล เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก โก ร ธ ผ ค ห ว ง เบ อ ห น า ย ท อ แท ว ต ก ก ง ว ล ห ง ู ด ห ง ค 
จ า ก ก า ร ศึ ก ษา ขอ ง ว ร ร ณ น ิ ภา ส ม น า ว ร ร ณ ” พ บ ว ่ า ผู ้ ด ู แล ร ้ อ ย ล ะ 86.2 ย อ ม ร ั บ ว ่ า ต น เอ ง ร ู ้ ส ึ ก ห น ั ก ใจ 
๐ ม ฆ ม = a ข ม ข vy ข ฉ่ 
ล ํ า บ า ก ใจ ห ร อ เก ด ค ว า ม เค ร ย ด อ ั น เน ื ่ อ ง ม า จ า ก ก า ร ต ้ อ ง ร ั บ ภา ร ะ ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ส ม อ ง เส ื อ ม 


- a 8 ๑ า ๑ ม ขา 
จ า ก ง า น ว จ ย ขอ ง พ า ร ุ ณ เก ต ุ ก ร า ย ถึ ง ผล ก ร ะ ท บ ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร ให ้ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ใน 


A ม 1 a A 


vy 
บ ท บ า ท ญา ต ห ร อ ผู ด ู แล พ บ ว า ม ี ผล ก ร ะ ท บ ท ั ้ ง ด ้ า น บ ว ก แล ะ ด ้ า น ล บ ผล ก ร ะ ท บ ด ้ า น บ ว ก ค ื อ ญา ต ิ ห ร ื อ 


ม a ๑ 


ข a า ท ข ข = ข = ๑ ๑ ' ม ป ข 
ผู ้ ด ู แล ได ้ ท ด แท น บ ุ ญ ค ุ ณ เก ิ ด ค ว า ม ภู ม ิ ใจ ท ี ่ ได ้ ด ู แล ร ู ้ ส ึ ก ใก ล ้ ชิ ด ผู ก พ ั น แล ะ ย ั ง พ บ ว ่ า ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล 


จ ย 


ข A 


ขะ ข 2 ๑ 2% = ม a A 
ได ้ ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ด ู แล เพ ิ ่ ม ขืน ส า ม า ร ถ เ ป ็ น ท ิ ป ร ึ ก ษา ให ้ ก ั บ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล อ ิ 


a 


1 vy I A ข vv vy vy 1 
ส ว น ผล ก ร ะ ท บ ค า น ล บ พ บ ว า ญา ต ห ร อ ผู ด ู แล ได ้ ร ั บ ผล ก ร ะ ท บ ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ใน ค ด้า น ร ่ า ง ก า ย ม า ก 


' ! 
A 


๐ ข = ๕4 A ซู ข ! " เส - : 
ท ี ส ุ ด โด ย ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เห น ็ ด เห น ื อ ย ร อ ง ล ง ม า เป ็ น เร ื อ ง ก า ร พ ั ก ผ่ อ น ไม ่ เพ ี ย ง พ อ ห ง ุ ด ห ง ิ ด ง ่ า ย แล ะ 
a ข ๓ ม ย A A CT ขม ข 
ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ส ่ ว น ใน ด ้ า น ส ั ง ค ม พ บ ใน เร ื อ ง ก า ร ม ี เว ล า เป ็ น ส ่ ว น ต ั ว น ้ อ ย ล ง 
= ๓ ๓ A vu a %33 ท Y= 1 vy ข 
ง า น ว ิ จ ั ย ขอ ง พ ร ร ณี จ ั น ท ร อ ิ น ท ร ์ ” ได ้ ศึ ก ษา พ บ ว ่ า จ า ก ก า ร ด ู แล ผู ้ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ภา ว ะ 
A ๐ ด ุ ม ๑ = ม ข A ขา 4 ๕ 4 ๕ ข 4 ๆ ส a ๑ อ 9 
ส ม อ ง เส ื อ ม ท ํ า ให ้ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ม ี บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี เพ ิ ่ ม ขืน ห ล า ย ด ้ า น ม ี ก า ร เป ล ี ย น แป ล ง ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
= 2 ไซ ฝ ไ ข ย “ 0 ะ ทู! ๐ ข่ ๕ ท ข 
ไป จ า ก เด ิ ม ต ้ อ ง ท ํ า ห ล า ย บ ท บ า ท พ ร ้ อ ม ก ั น ใน เว ล า ท ี จ ํ า ก ั ด ห ร ื อ บ า ง ค ร ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ห น ้ า ท ี ได ้ 
เห ม า ะ ส ม ต า ม ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ขอ ง ต น เอ ง แล ะ ผู ้ อ ิ น ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ก ด ด ั น ส ะ ส ม ใน ท ุ ก ๆ ด ค้า น เช ่ น 
ด ้ า น จ ิ ต ส ั ง ค ม ส ุ ข ภ า พ ก า ย เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ั ว ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เค ร ี ย ด แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เห น ื อ ย ถ้า 
๐ ข ข =% ๕ ร ซ่ ๐ ข ๑ a ฆ ม ข A ' 
แล ะ ท ํ า ให ้ ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ภา ร ะ ท ํ า ให ้ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ม ี ส ุ ข ภ า พ ท ร ุ ด โท ร ม ก า ร ด ู แล ต น เอ ง ล ด ล ง อ ย ่ า ง ไร 


๕ ' uv ๕ 1! มุ 
ก ต า ม ผล ก ร ะ ท บ อ า จ ม ี ม า ก น ้ อ ย แต ก ต ่ า ง ก ั น ต า ม อ า ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย แล ะ ร ะ ย ะ ขอ ง ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม 


Vv ๑ 7 ม 
3. ผ ล ก ร ะ ท บ ท า ง ด า น ส ง ค ม (50 ๓ ๑ อ 0 


ขา! ส ๐ ข a ๕ ๓๕ NY ' ส = 
จ า ก ภา ร ะ ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ท ํ า ให ้ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ม ี 


ข 
a ๑ 


๑ vv ๓ ๓ ๕ ๓ a vw ปุ ' ขม a ร ๓ ง 
ป ฏิ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ส ม า ชิ ก ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ค น อ ื ่ น ๆ เช น อ อ ก ไป ร ั บ ป ร ะ ท า น ก ิ น เล ี ย ง ส ั ง ส ร ร ค ์ ไป เท ี ่ ย ว 
wv_ |! ๑ a vw 3 = ๑ ๑ 
พ ั ก ผ่ อ น ก ั บ ส ม า ชิ ก ค ร อ บ ค ร ั ว เป ็ น ต ้ น ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล จ ะ เส ม ื อ น ถู ก ต ั ด ขา ด จ า ก ส ั ง ค ม ภา ย น อ ก เก ื อ บ 
ะ a ข ๓ ๑ 9% ข da ข 
ท ั ้ ง ห ม ด เพ ร า ะ ไม ่ ม ี เว ล า ใน ก า ร เข ้ า ส ั ง ค ม แล ะ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล บ า ง ร า ย ท ี ม ี บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี ่ ใน ค ร อ บ ค ร ั ว 
๐ ๆ . ข = 1 ม ขา ส Ag ! ข vu dg 
อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม พ ร ่ อ ง ใน บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี ่ เช ่ น ภร ร ย า ท ี ด ู แล ม า ร ด า ท ี เจ ็ บ ป ่ ว ย ด ้ ว ย โร ค อ ั ล ไซ เม อ ร ์ 
๐ . ด. ชา.!@ ยะ ! ม ๑ v ขุม = ล ท ข ส a ร ม ขา 
ท ํ า ให ้ ไม ่ ม ี เว ล า ด ู แล ค ร อ บ ค ร ั ว ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ขั ด แย ้ ง ก ั บ ส า ม ี ได ้ แล ะ ก า ร ท ี ม ี ผู ้ ป ่ ว ย ภา ว ะ 
ส า ขม ๐ ข่ = 1 ข่ ข vu 1 ๑ ล ร ล์ ฆ ข ๑ vy ๐ VF 
ส ม อ ง เส ื อ ม ท ี บ ้ า น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ไม ่ เข ้ า ใจ ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง ญา ต ิ พ ี ่ น ้ อ ง แล ะ ย ั ง ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ํ า ค า ญ ใ ห ้ แก ่ 
ฆ ม va ๑ ส A A ม ม เ = จ จ ๕ ข ๐ ด ๑ ข ๑ = ส ฆ ข 
เพ ื ่ อ น บ ้ า น ได ้ จ ึ ง ถู ก ญา ต ิ เพ ื ่ อ น ฝูง ล ื ม ท ี ล ะ น ้ อ ย แม ้ แต ่ ญา ต ิ ท ี ่ จ ะ ม า เย ี ย ม ก ็ น ้ อ ย ล ง ท ํ า ให ้ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล 


29, 30, 31 


ขา ฉ่ ข = ส 
ผู ้ ป ่ ว ย ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ขา ด ค ว า ม ม ั น ใจ ร ู ้ ส ึ ก โด ด เด ี ย ว 


4. ผล ก ร ะ ท บ ค ด้ า น เศ ร ษ ฐ ก ิ จ (Financial) 
A a ศา ขม 1 1 ข ฆ จ ๐ ข ข ย 
เน ื อ ง จ า ก ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ส ่ ว น ให ญ่ ต ้ อ ง ป ร ั บ เป ล ี ย น ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ต น เอ ง ให ้ เข ้ า ก ั บ 


ข ' 1 ฑา ร ร ๐ A ข 
ภา ร ะ ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย เช ่ น เป ล ี ย น จ า ก ก า ร เต ิ ม เว ล า เป ็ น ท ํ า ง า น บ า ง เว ล า ห ร ื อ บ า ง ร า ย ต ้ อ ง ล า อ อ ก จ า ก 
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ข ข 
ร =% 4 ร 3 


A ม ๕ ๑ ๐ ๆ ๑ ข ม ร ส ช้ ๑ 
ง า น เพ ื ่ อ ม า ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย เต ็ ม เว ล า ซึ ่ ง ท ํ า ให ้ ร า ย ได ้ ล ด ล ง แล ะ บ า ง ร า ย อ า จ เป ็ น ห น ี ส ิ น เพ ิ ่ ม ขืน จ า ก ก า ร ด ู แล 


4 3 vy ด a ส vy ) v A A ๑ ๑ a 1 
ซึ ง จ ะ เห ็ น ได ้ ว ่ า จ า ก ร า ค า ย า ต า ม ส ิ ท ธิ ก า ร เบ ิ ก ใน ต า ร า ง ท ี ่ 4 ข้ า ง ต ้ น ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ไม ่ ม ี ส ิ ท ธิ ใน ก า ร เบ ิ ก ค ่ า 
ข ข ๑ vy I ข ๒ ม 1 1 ม ส A 1 ข 
ย า ได ้ จ ะ ต ้ อ ง ร ั บ ภา ร ะ ใน ก า ร ใช ้ จ ่ า ย ใน ก า ร ด ู แล ค ่ อ น ข้ า ง ม า ก ซึ ่ ง ย ั ง ไม ่ ร ว ม ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย อ ิ น ๆ อ ี ก เช ่ น ผ้า 
ม vw A ¢ | ขม 27,28 
ร อ ง ซั บ ก า ร ต ร ว จ ร ั ก ษา อ า ห า ร ห ร ื อ ส า ร อ า ห า ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ เป ็ น ต ้ น 
= vy ml a AY จ 
ถึ ง แม ้ ว ่ า ป ร ะ เท ศ ไ ท ย จ ะ ม ี ค ่ า น ิ ย ม ใน ก า ร ต อ บ แท น ค ุ ณ ข อ ง บ ุ พ ก า ร ี ด ้ ว ย ก า ร เล ี ย ง ด ู ย า ม ชร า 
ม 1 ข = ซ ๕ ! ข ส & ๐ ' ๐ A 
แล ะ ก า ร เค า ร พ ผู ้ อ า ว ุ โส แต ่ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี เจ ็ บ ป ่ ว ย ด ้ ว ย ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ซึ ่ ง ท ํ า ค ว า ม ย ุ ่ ง ย า ก ล ํ า บ า ก ห ร ื อ 
1 ม ขม ' 
ม ี พ ฤต ิ ก ร ร ม ท ี ่ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ว ุ ่ น ว า ย ค ว า ม ไม ่ ส ง บ ขึ น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว อ า ก า ร ขอ ง ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม 
' 4 ๐ ด ๑ ข ๑ = ฆ ข ฉ่ v ขี ม ข ส รา ท ! ฉิ 4 ส 
เห ล ่ า น ี จ ะ ท ํ า ให ้ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล อ า จ เก ิ ด ค ว า ม ขั ด แย ้ ง ใน ใจ ค ว า ม ค ั บ ข้ อ ง ใจ ท ี ไม ่ สามารถ ท ํ า ใน ส ิ ง ท ี ่ 
๑ vy ข ข ๑ = wv A ya a ส 2 1 
ต ั ว เอ ง ต ้ อ ง ก า ร ได ้ น ้ อ ย ใจ ก ั บ ส ภา พ ชี ว ิ ต ขอ ง ต ั ว เอ ง แล ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ผิ ด เม ื อ ต น เอ ง แส ด ง อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ไม ่ 


1 Aa A ม ฆ ม ข ข ข ' = ข 
เห ม า ะ ส ม ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ ท ี ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ต ้ อ ง ใช ้ ค ว า ม อ ด ท น อ ย ่ า ง ส ู ง ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง 


dg va 1 ข ๑ / a ศ Aa ๕ ๐ ข ข 
ค ว บ ค ุ ม อ า ร ม ณ์ ขอ ง ต น เอ ง ให ้ ด คี พ อ ห า ก ไม ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ก า ร จ ด ก า ร แล ะ ก า ร บ ร ห า ร ท ด ก ิ จ ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ด ู แล 


' 
ฆ ๓ A 


ขะ ม ' บ 1! ม ข อ ย ๑ ๕ ขม ง 
ได ้ ร ั บ ผล ก ร ะ ท บ ต ่ า ง ๆ ม า ก ม า ย อด ั ง ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ม า ข้ า ง ต ้ น ด ั ง น ั น จ ึ ง เป ็ น ห น ้ า ท ี ่ โด ย ต ร ง ขอ ง พ ย า บ า ล ท ี จ ะ 


b- 


A ข 


ให ้ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ส น ั บ ส น ุ น ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ให ้ ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ ท ี ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม 


vy น =' a ร <๕ 1 A A ร vy = ข 
ได ้ อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม แล ะ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ร ว ม ถึ ง ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ขอ ง ท ั ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ ผู ้ ด ู แล 


ส 


อ ก ด ว ย 


ส 
บ ท ท 5 


ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล 


๑ ๐ 


v ๐ vy ข ขา ม ฆ ฆ ข ส 1 
ห ล ั ก ส ํ า ค ั ญ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ให ้ ก า ร พ ย า บ า ล ผู ้ ป ่ ว ย ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม จ ะ ม ี เป ้ า ห ม า ย ท ี แต ก ต ่ า ง 


ก ั น ไป ต า ม ค ว า ม ร ุ น แร ง ขอ ง โร ค โด ย ใช ้ ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล ใน ก า ร ป ร ะ เม ิ น ภา ว ะ ส ุ ข ภ า พ โด ย ก า ร 
ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย ก า ร ต ร ว จ ท า ง ห ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ก า ร ป ร ะ เม ิ น ส ม ร ร ถ ภ า พ ส ม อ ง แล ะ ต ้ อ ง 


ป = = ข a ศา Y ข a ข ฆ้ 
ร ะ เม น ถ ง ค ว า ม ร ง ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ใน ท ุ ก ๆ ด ้ า น แล ะ ป ร ะ เม ิ น ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม เพ ื ่ อ จ ะ 


ได ้ ว า ง แผ น ใน ก า ร ด ู แล ร ่ ว ม ก ั น ก ั บ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล แล ะ ท ี ม ส ห ส า ขา ว ิ ชา ชี พ แต ่ เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ด ํ า เน ิ น 
๕ ' ๑ ๑ 
ขอ ง โร ค เป ็ น ไป อ ย ่ า ง ช้ า ๆ เป ้ า ห ม า ย ก า ร พ ย า บ า ล ใน บ า ง ร ะ ย ะ จ ะ ใก ล ้ เค ี ย ง ก ั น จ ึ ง ขอ ส ร ุ ป เป ้ า ห ม า ย ห ล ั ก 


ข 
ใน ก า ร พ ย า บ า ล แต ่ ล ะ ร ะ ย ะ ด ั ง ต า ร า ง ด ้ า น ล ่ า ง น ี 


ต า ร า ง ท ี 5.1 เป ้ า ห ม า ย ก า ร พ ย า บ า ล ใน แต ่ ล ะ ร ะ ย ะ ขอ ง ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม 








Stage เป ้ า ห ม า ย ก า ร พ ย า บ า ล 
Stage 1-4 1. ให ้ ค ว า ม ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ โร ค ก า ร ด ํ า เน ิ น โร ค อ า ก า ร แล ะ อ า ก า ร แส ด ง แน ว ท า ง ก า ร 
oy ะ ม เด a ส ข ขบ a 
(ร ะ ย ะ แร ก ) ร ั ก ษา ท ั ้ ง แบ บ ใช ้ ย า แล ะ ไม ่ ใช ้ ย า ชน ิ ด ย า ท ี ่ ให ้ แล ะ ผล ข้ า ง เค ี ย ง 


ก 
A 2 


A ม ข ม ร ส ฆ ข 
2 3: เต ร ย ม ผู ด ู แด ห ล ก แล ะ ร อ ง (ถ่ า ม ) เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น ก า ร ด ู แล ท ี ย า ก ซบ ขอ น 


ข A ข ข ขม ! ฆ้ ย 
ย า ว น า น ต ล อ ด 24 ชั ว โม ง เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ด ู แล ได ้ พ ั ก ผ่ อ น ฟิ น ฟู สุขภาพ ท ั ้ ง ก า ย 


a 


2 


แล ะ ใจ ค ล า ย ค ว า ม เค ร ี ย ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ภา ร ะ ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร ด ู แล 


A 


vy 
3. ว า ง แผ น ร ่ ว ม ก ั น ก ั บ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ แล ใน ร ะ ย ะ ย า ว ท ั ง ด ้ า น ส ุ ข ภา พ ก า ร เง น 


ม 


ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ก า ร ร ั บ ม ื อ ก ั บ ป ั ญ ห า ด ้ า น พ ฤต ิ ก ร ร ม แล ะ 


อ า ร ม ณ์ ท ี ่ เป ล ี ่ ย น ไป ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ต ล อ ด จ น ก า ร ว า ง แผ น ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ใน ร ะ ย ะ 





ข = 
ส ุ ด ท า ย ขอ ง ช ว ต 
ร ๐ ะ = 
4. พ ู ค ค ุ ย ว า ง แผ น ป ร ะ เด ็ น ก า ร ม อ บ อ ํ า น า จ ห ร ื อ ก า ร ต ั ้ ง ผู ้ อ ภิ บ า ล 
vy 

Stage 5-6 1. ก า ร ด ู แล ช่ ว ย เห ล ื อ ใน ก า ร ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น พ ื ้ น ฐา น 

vw ๑ a 2 ส ส 
(ร ะ ย ะ ป า น 2. ก า ร จ ั ด ก า ร ก ั บ พ ฤต ิ ก ร ร ม อ า ร ม ณ์ ท ี เป ล ี ่ ย น แป ล ง 
ก ล า ง 3. ก า ร ค ํ า ร ง ไว ้ ซึ ่ ง ภา ว ะ ส ุ ข ภ า พ (Maintaining well-being and living well with 


dementia) แล ะ จ ั ด ก า ร ก ั บ โร ค ร ่ ว ม ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย (C๐ 0-morbidities) 
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ส ข I ฆ้ I 
ต า ร า ง ท 5.1 เป ้ า ห ม า ย ก า ร พ ย า บ า ล ใน แต ่ ล ะ ร ะ ย ะ ขอ ง ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม (ต อ ) 








Stage เป ้ า ห ม า ย ก า ร พ ย า บ า ล 
Stage 5-6 4. ก า ร ค ด คํา ร ง ไว ้ ซี ง ภา ว ะ ส ู ข ภ า พ (Maintaining well-being and living well with 
(ร ะ ย ะ ป า น dementia) แล ะ จ ั ด ก า ร ก ั บ โร ค ร ่ ว ม ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย (C๐ 0-morbidities) 
ก ล า ง ) 5. ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ภา ร ะ (Caregiver burden) ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ต ร า บ า ป 


(Stigma) แล ะ ค ว า ม เค ร ี ย ด (Stress/Strain) ขอ ง ผู ้ ด ู แล ต ล อ ด จ น ภา ว ะ 


ส ุ ข ภ า พ ก า ย ขอ ง ผู ้ ด ู แล 





1 ๐ ๑ ๑ 7 ๐ ๑ 7 ซุ 
Stage 7 J ก า ร ด ู แล ช่ ว ย เห ล ื อ ใน ก า ร ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น พ ื ้ น ฐา น 
(ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ) 2. Palliative Care 


3. ก า ร เต ร ี ย ม ต ั ว ก ่ อ น ต า ย (G๐ ๐ d death) 














' 
๑ ๐ 


ข AA ส ส่ ๐ ร | a ม vy 
ก า ร พ ย า บ า ล ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ แล ะ จ ํ า เป ็ น ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ก า ร ด ู แล ค า น 


ย 


ฆ vy ฆ้ A A ' ' A ข ข 1 ๐ ๑ ' 
ส ุ ข ภ า พ ท ั ว ไป ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เพ ื ่ อ ค ง ค ว า ม ม ี ส ุ ข ภ า พ ด ี แล ะ ช่ ว ย ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ส า ม า ร ถ ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ 


ม ส ฆ ๕ 4 = ฆ ข ส ' a 
ได ้ น า น ท ี ่ ส ุ ด เพ ื ่ อ ล ด ค ว า ม เป ็ น ภา ร ะ ใน ก า ร ด ู แล ขอ ง ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ป ั ญ ห า ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย แล ะ ม ี ผล ก ร ะ ท บ 
' ข า a ส A ข dg a A ส ร 
ต ่ อ ก า ร ด ู แล ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ค ื อ ป ั ญ ห า ค ้ า น อ า ร ม ณ์ แล ะ พ ฤต ิ ก ร ร ม ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ี เป ล ี ่ ย น ไป 
ป ั ญ ห า ด ้ า น ก า ร ส ื อ ส า ร ป ั ญ ห า ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ต น เอ ง น ้ อ ย ล ง ป ั ญ ห า ค ้ า น ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ป ั ญ ห า ด ้ า น 
' vy a ข =% ๕% ๑ ฆ ม ข 
ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย แล ะ ป ั ญ ห า ค ว า ม เค ร ี ย ด แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ภา ร ะ ขอ ง ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล 
ย ะ ย ข ขา า a ฉ่ % ย ข ย 
ด ั ง น ั ้ น ก า ร ให ้ ก า ร พ ย า บ า ล ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ ท ี มี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม น ั น ย ั ง ค ง ใช ้ ห ล ั ก 
ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล (ม ursing Process) เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ก า ร ให ้ ก า ร พ ย า บ า ล ผู ้ ป ่ ว ย โด ย ท ั ่ ว ไป ได ้ แก ่ 
Assessment, Nursing Diagnosis, Planning, Implementation Ma ะ Evaluation เพ ื ่ อ ป ร ะ เม ิ น ภา ว ะ 
ข = 


ข ม vy ๑ a A A ะ ส A 
ส ุ ข ภ า พ ค ้ น ห า ป ั ญ ห า แล ะ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ซ ง อ า จ จ ะ ม บ า ง ขน ต อ น ท จ ะ ม 


ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ป ล ิ ก ย ่ อ ย ต ่ า ง ไป ค ื อ 


5.1 ก า ร ป ร ะ เม ิ น ภา ว ะ ส ุ ข ภ า พ (Assessment) 
a ข =. ฮ่ A a ๑ a A ม ข ' 
ใน ก า ร ป ร ะ เม ิ น พ ย า บ า ล จ ะ ต ้ อ ง ป ร ะ เม ิ น ท ั ้ ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ใน ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย 
J" vy 
(Physical) เช ่ น ก า ร เค ล ื อ น ไห ว ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร ห ก ล ั ้ ม ภา ว ะ โภ ชน า ก า ร ก า ร ก ล ั น ป ั ส ส า ว ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
๐ =% = ๑ ๓ ๓ ๐ ๓ 3 a 1 
ใน ก า ร ค ดู แล ต น เอ ง ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น เป ็ น ต ้ น ด ้ า น จ ิ ต ใจ (Psychological) เช ั ่ น ซึ ม เศ ร ้ า 


๑ a ฉ่ ร ง 
ส ถา น ะ ท า ง ส ั ง ค ม แล ะ เศ ร ษ ฐ ก จ (5 ๑ ๕ ๒ ๐ - ๑ ๐ ๐ ก ๐ 0 ทน 6 ๐ 5 เล ณะ) ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม (Environment) แล ะ ป ร ะ เด ิ น ท ี ่ 
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จ ข = yA ม ขา ๑ ข 
เก ย ว ขอ ง ท า ง ก ฎ ห ม า ย ส ิ ง ท ี ขา ด ไม ่ ได ้ ค อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ให ้ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ขอ ง ญา ต ิ เพ ร า ะ ต อ ง 


ขม ย ๐ ๓ ๓ ๐ ๓ ๓ ๐ ๓ ๓ vw dk A ส จ A 
ใช ้ ท ั ้ ง ก ํ า ล ั ง ก า ย ก ํ า ล ั ง ใจ แล ะ ก ํ า ล ั ง ท ร ั พ ย ์ ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ ท ี ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม 


ล 


' ๑ vA า A 


ก ่ อ น จ ะ ม ี ก า ร ว า ง แผ น ก า ร ให ้ ก า ร พ ย า บ า ล พ ย า บ า ล ต ้ อ ง ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ ด ั ง น ี 
' I 3 vu 
- ผ ู ้ ป ่ ว ย อ ย ู ่ ก ั บ ใคร ใคร เป ็ น ผู ้ ด ู แล ห ล ั ก ให ้ ก า ร ด ู แล ค ้ า น ใด บ ้ า ง 
ข ' 1 A ๓ ๐ ๑ ๓ ๓ ๐ ๓ ข ข A ข ข 
- ผู ้ ป ่ ว ย ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย เห ล ื อ ต ั ว เอ ง ใน ก า ร ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ได ้ ม า ก น ้ อ ย เพ ี ย ง ใด ต ้ อ ง ให ้ 
' ส ร ๐ ๑ ๓ ๓ ๐ ๓ ม ป ข 
ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ใน ก า ร ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ม า ก ห ร ื อ น ้ อ ย 
a เซ ' ง ง 
- ป ั ญ ห า ค ้ า น พ ฤต ิ ก ร ร ม แล ะ อ า ร ม ณ์ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ี เป ล ี ่ ย น ไป 


๑ ส ' % ๕ ' 3 ม ย 4 ม ย ข ข ๐ A ' 
= ล ั ก ษ ณ ะ ท ี อ ย ู ่ อ า ศั ย เป ็ น อ ย ่ า ง ไร เป ็ น บ ้ า น ชั น เด ี ย ว ห ร ื อ ห ล า ย ชั น ต ้ อ ง ใช ้ บ ั น ได ห ร ื อ ไม ่ 


ย 
ธะ 2 A A 


ข ข ขา A 1 ๓ ร สี ข ฉั ข 5 

ห ้ อ ง น ํ า อ ย ู ่ ไก ล จ า ก ห ้ อ ง น อ น ผู ้ ป ่ ว ย ห ร ื อ ไม ่ ล ั ก ษ ณะ โถ ส ุ ขา เป ็ น แบ บ ใด พ ื ้ น บ ้ า น แล ะ พ ื ้ น ห ้ อ ง น ํ า ล ิ น ม ี 
ย A S| ๑ A ' ๕ ๑ a ข a ย ข a จ ๕ (น 5 36 
ขั น ห ร ื อ ไม ่ ม ี ร า ว เก า ะ จ ั บ ห ร ื อ ไม ่ ก ล อ น ป ร ะ ต ู เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ใด บ ร ิ เว ณ บ ้ า น ม ี ร ั ว บ ้ า น ป ิ ด ก ั น ม ิ ด ชิ ด 
ป ้ อ ง ก ั น ค น น อ ก เข ้ า ค น ใน อ อ ก ได ้ ห ร ื อ ไม ่ 

- ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ใน ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ก า ร ใช ้ จ ่ า ย ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ จ า ก ใคร ใคร เป ็ น 


vv a 1 ๓ A ya a A 1 ข  %= 1 ๓ % 1 ข A 
ผ ร บ ผด ชอบ ค า ร ก ษา พ ย า บ า ล ม ี ร า ย ได ้ พ ิ เศ ษ เ ส ร ิ ม ห ร ื อ ไม ่ ต ้ อ ง ร ั บ ผิ ด ชอบ ค ่ า ร ั ก ษา ส ่ ว น ใด บ ้ า ง เพ ี ย ง พ อ 


ห ร ื อ ไม ่ 
๑ ฆ wv A ส จ ส ร 
- ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ใน ค ร อ บ ค ร ั ว เพ ร า ะ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ ท ี ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม เป ็ น ก า ร 
ข 4 ม A า ม v v จ ขบ ข 
ด ู แล ร ะ ย ะ ย า ว ต ้ อ ง ม ี ก า ร ว า ง แผ น ใน ก า ร ด ู แล แล ะ ต ้ อ ง ม ี ผู ้ ช่ ว ย ใน ก า ร ด ู แล ส ล ั บ ผล ั ด เป ล ี ่ ย น ให ้ ผู ้ ด ู แล 
wv CY 1 ข 
ห ล ั ก ได ้ พ ั ก ผ่ อ น บ ้ า ง 


ร ๑ ๑ ow ร ' ๑ ย 
น อ ก จ า ก น ี พ ย า บ า ล ย ั ง ต ้ อ ง ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ อ า ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ต า ม ร ะ บ บ แล ะ ค ั ด ก ร อ ง ส ุ ข ภ า พ ท ั ้ ง 


ข 
v Ag 


A ม ข A ๑ ฒ ณ ฑ 
ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ผู ้ ด ู แล ด ้ ว ย โด ย ม ี แน ว ท า ง ใน ก า ร ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ ต า ม ร ะ บ บ ด ั ง น ี ่ 
ข ข 
ร ะ บ บ ก า ร ขั บ ถ่ า ย : อ า ก า ร ก ล ั น ป ั ส ส า ว ะ ไม ่ อ ย ู ่ จ ํ า น ว น ค ร ั ง ขอ ง ก า ร ป ั ส ส า ว ะ ใน เว ล า 
ข 
ก ล า ง ว ั น แล ะ ก ล า ง ค ื น ป ว ด ป ั ส ส า ว ะ แล ้ ว ก ล ั น ได ้ ห ร ื อ ไม ่ ป ั ส ส า ว ะ ม ี แส บ บ ั ด ห ร ื อ ไม ่ 
A 1 ส A ม ข =% A 1 3 
ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท : ม ี อ า ก า ร อ ่ อ น แร ง ชา ท ี ่ แข น ห ร ื อ ขา ข้ า ง ใ ค ข ้ า ง ห น ึ ่ ง ห ร ื อ ไม ่ ก า ร ม อ ง เห ็ น 
ข = ๑ a A า ข a A 1 
ก า ร ได้ยิน ก า ร เด ิ น ม ี ห ก ล ั ้ ม เด ิ น เซ ห ร ื อ ไม ่ 
a A ฆ้ A 1 
ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ : ม ี ก า ร เห น ื อ ย ห อ บ ไอ ห ร ื อ ไม ่ 
๓ A A ข่, ส ' ๕ ม ม A 
ร ะ บ บ ห ั ว ใจ แล ะ ห ล อ ด เล ื อ ด : ม ี อ า ก า ร ใจ ส ั น เห น ื อ ย ง ่ า ย เจ ิ บ ห น ้ า อ ก เป ็ น ล ม ห น ้ า ม ี ค 
a A ข A I 
ว ิ ง เว ี ย น น อ น ร า บ ได ้ ห ร ื อ ไม ่ บ ว ม 
a A wv ๐ ม เข 1 ข ม ฆ 
ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น อ า ห า ร : ม ี ป ั ญ ห า ก า ร ร ั บ ร ส ท ํ า ให ้ ไม ่ ร ู ้ ร ส อ า ห า ร ส ่ ง ผล ให ้ เบ ื ้ อ อ า ห า ร 
wv ข ข NN v A A จ A ม ข 1 A ' 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ได ้ น ้ อ ย ล ง น ํ า ห น ั ก ล ด ห ร ื อ ม ี ป ั ญ ห า ใน ก า ร เค ี ย ว ก า ร ก ล ื ่ น ป ว ด ท ้ อ ง ก า ร ขั บ ถ่ า ย ห ร ื อ ไม ่ 
๕ A ๐ 3 A 1 ข ม dg I 1 
ก า ร ม อ ง เห ็ น : ม ี ค ว า ม ล ํ า บ า ก ใน ก า ร ม อ ง เห ็ น ห ร ื อ ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ อ ุ ป ก ร ณ์ เช ่ น แว ่ น ต า 


ห ร ื อ ไม ่ 
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ก า ร ได ้ ย ิ น : ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ได ้ ย ิ น ล ด ล ง จ น ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ห า ใน ก า ร ส ื อ ส า ร ห ร ื อ ไม ่ 

ข ม ข ๕ ย ฮั ย ข ท ๆ ม ู ข << 
ก ล ้ า ม เน ื ่ อ ก ร ะ ด ู ก แล ะ ข้ อ : ค ว า ม แข ็ ง แร ง ขอ ง ก ล ้ า ม เน ื ่ อ ก า ร ท ร ง ต ั ว ก า ร ใช ้ ไม ้ เท ้ า ห ร ื อ 

ส I a a ข A ข vy 4 ร 4 ' ๑ 
เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย เด ิ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เด ิ น ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ม ี อ า ก า ร ป ว ด ข้ อ ข้ อ บ ว ม ห ร ื อ ไม ่ ก ร ะ ด ู ก ห ล ั ง 


a A TA A I 
ต ร ง ค ี ห ร ื อ ไม ่ ม ี อ า ก า ร ป ว ด ห ร ื อ ไม ่ 


5.2 ก า ร ว า ง แผ น ก า ร พ ย า บ า ล ให ้ ก า ร พ ย า บ า ล แล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล ก า ร พ ย า บ า ล (Planning, 


Implementation Ka ะ Evaluation) 
ใน ก า ร ว า ง แผ น ก า ร พ ย า บ า ล ให ้ ก า ร พ ย า บ า ล แล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล ก า ร พ ย า บ า ล จ ะ ต ้ อ ง 


ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ก า ร ด ํ า เน ิ น ก า ร ขอ ง โร ค แล ะ ห ร ื อ ป ร ั บ ไป ต า ม ส ภา พ อ า ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ี เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป 


I ' ๑ A ร 2 <Q ๑ ฆ ม Y จ ' 
ใน แต ่ ล ะ ร ะ ย ะ ขอ ง โร ค แล ะ ใน แต ่ ล ะ ว ั น ต า ม ป ั ญ ห า ท ี เก ิ ด ขืน โด ย ย ื ด ห ล ั ก ใน ก า ร ด ู แล ห ั ว ข้ อ ท ี ่ จ ะ ก ล ่ า ว 
ข 
ต ่ อ ไป คั ง น ี 
๑ ขา า da ส 
ห ล ั ก ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม 
ฮู ่ 


ม A ศา a ส ะ ม ' vu ๑ a A 
ก า ร ให ้ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ง อ า ย ุ ท ม ภา ว ะ ส ม อ ง เส อ ม น น พ ย า บ า ล ต อ ง ว า ง แผ ่ น ร ว ม ก บ ญา ต ห ร อ 


๑ 


' ข 
ผู ้ ด ู แล ใน ก า ร จ ั ด ก า ร ก า ร ด ู แล ท ี เห ม า ะ ส ม ก ั บ ร ะ ย ะ ขอ ง โร ค โด ย ใช ้ ห ล ั ก ด ั ง ต ่ อ ไป น ี 


- ค ว ร ม ี ร ู ป แบ บ ใน ก า ร ด ู แล ท ี ส ม ํ า เส ม อ ไม ่ เป ล ี ่ ย น ไป เป ล ี ่ ย น ม า 


ข ๐ ๑ 1 v YI vy ์ 1 ส 1=% a 1 ๆ ข 
- ผู แล ค ว ร ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ร ่ ว ม ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ด ้ ว ย อ า ร ม ณ์ ร ่ ว ม ท ี สนุก ส น า น ไม ่ ต ึ ง เค ร ี ย ด ไม ่ ใช ้ 


ข 


dg 
อ า ร ม ณ 


' ' ๑ ' 4 ' ง ร | 
- ผู ้ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ช่ า ง ส ั ง เก ต ว ่ า อ ะ ไร ท ี ่ ผู ้ ป ว ย ชอบ แล ะ ไม ่ ชอบ อ ะ ไร ท ี จ ะ เป ็ น 


ม ข ข เ A gy vy 
เห ต ุ ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี อ า ร ม ณ์ ก ้ า ว ร ้ า ว ร ุ น แร ง 
ส ม ๓ a ข่ ม BT ' ๑ ' 

- ก า ร ส ื อ ส า ร พ ู ด ช้ า ชั ด อ ธิ บ า ย ส ั น ๆ ด ้ ว ย น ํ า เส ี ย ง น ุ ่ ม น ว ล แส ด ง ถึ ง ค ว า ม เค า ร พ ไม ่ ค ว ร 

ใช ้ ป ร ะ โย ค ค ํ า ส ั ง แต ่ ให ้ ใช ้ ป ร ะ โย ค เช ิ ญ ช ว น แท น 
๑ - vy ข ฆ ม 4 ๕ 
- ร ะ ว ั ง ก า ร แส ด ง อ อ ก ท า ง ส ี ห น ้ า ขอ ง ผู ้ ด ู แล เม ื ่ อ ม ี อ า ร ม ณ์ โก ร ธ 
ส ฉ่ ๐ ๐ 3 A ข ม 
น อ ก จ า ก น ี ก า ร พ ย า บ า ล ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ แ ล ะ จ ํ า เป ็ น ม า ก ค ื อ ก า ร ให ้ ก า ร ด ู แล ท า ง ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ 


ข้ ขา ข v 1 a A ขบ ข Aa ส ๐ 
ท ั ่ ว ไป ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ก า ร ให ้ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ช่ ว ย เห ล ื อ เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ส า ม า ร ถ ท ํ า 


a 


a ' ขา ท ข ซ่ A v๑ ๕ ' = ข 
ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ ให ้ ได ้ น า น ท ี ่ ส ุ ด เพ ื ่ อ ล ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ภา ร ะ ต ่ อ ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล 


1. ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ท ั ว ไป 
1 1 ข ป ขี ข เ A ม ๑ A ๐ ๑ A 
ส ่ ว น ให ญ่ แล ้ ว ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ น อ ก จ า ก จ ะ ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื ่ อ ม ม ั ก จ ะ ม ี โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว อ ิ น ๆ 
' ' 1 เข ' ๑ a ๑ ข ม 3 ข ๐ 
ห ล า ย ขอ ย ขา ง ร ว ม อ ย ู ค ว ย เช น โร ค ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง ห ั ว ใจ ไต เบ า ห ว า น บ ้ อ เส ื อ ม เป ็ น ต ้ น ค ว ร แน ะ น ํ า 
ม ข 


ให ้ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ให ้ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย เฉ พ า ะ โร ค ค ว บ ค ู ่ ไป ด ้ ว ย แต ่ ใน ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ก า ร ด ู แล จ ะ ม ี ค ว า ม 


๐ ' ขา ต ' ข ฆ ส 
ย า ก ล ํ า บ า ก ม า ก ก ว ่ า ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ โร ค เร ื อ ร ั ง ท ั ่ ว ไป เช ่ น ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ท ี ่ ม ี 
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โร ค เบ า ห ว า น ร ่ ว ม ด ้ ว ย ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร แล ้ ว จ ํ า ไม ่ ได ้ ม ั ก จ ะ เก ิ ด ป ั ญ ห า ท ะ เล า ะ ก ั บ ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล 
A ส ' ขะ ๐ ๆ vA ' ย 5% A = 
ห ร ื อ อ า จ เบ ื ่ อ อ า ห า ร ไม ่ ย อ ม ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ํ า ให ้ ม ี ผล ต ่ อ ก า ร ค ุ ม ร ะ ด ั บ น ํ า ต า ล ใน เล ื อ ด ซึ ่ ง ใน ก า ร 
= ๓ ๐ ๓ ณุ va ' ' ฆ ม ข ๕ ๐ ๓ % 1! 
ด ู แล ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น พ ื ้ น ฐา น ผู ้ เข ี ย น จ ะ ก ล ่ า ว ใน แต ่ ล ะ ห ั ว ข้ อ เป ็ น ล ํ า ด ั บ ต ่ อ ไป 
2. ก า ร ด ู แล ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น (Daily care) 
ม ฉ่ ข ” A ข ๐ = 
ผู ้ ป ว ย ส ม อ ง เส ื อ ม ใน ร ะ ย ะ ก ล า ง แล ะ ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย จ ะ ม ี ป ั ญ ห า ใน ด ้ า น ค ว า ม จ ํ า ก า ร ค ิ ด 
2 A ๑ จ A ๑ I ข I 1 1 vA 
ม า ก ขึ น บ า ง ร า ย ม ี พ ฤต ิ ก ร ร ม เป ล ี ย น ไป แล ะ อ า จ ม ี พ ฤต ิ ก ร ร ม ต ่ อ ต ้ า น อ ย ่ า ง ไม ่ ม ี เห ต ุ ผล ส ่ ง ผล ให ้ ม ี ก า ร 
๕ ' ' อ "๑ ๐ ข 1 ๐ A vy ข vy 
ด ู แล ย า ก ม า ก ขี น เช ่ น ไม ่ ย อ ม อ า บ น ํ า ไม ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น ข้ า ว ไม ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ห ร ื อ ร ั บ ป ร ะ ท า น ข้ า ว แล ้ ว 
vw a 3 ข Vo ๐ ๓ ข vu ผู ส ' 
ร ั บ ป ร ะ ท า น อ ี ก เป ็ น ต ้ น พ ย า บ า ล ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ค ํ า แน ะ น ํ า ก ั บ ผู ้ ด ู แล ใน ก า ร จ ั ด ก า ร ป ั ญ ห า ต ่ า ง ๆ ท ี พ บ บ ่ อ ย 


ม า ขม ม จ 
ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ท ี บ ้ า น ด ั ง น ี 


5 ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร แล ะ ด ื ่ ม น ํ า 


ป ั ญ ห า ท ี ่ พ บ ค ื อ ร ั บ ป ร ะ ท า น แล ้ ว แต ่ บ อ ก ว ่ า ไม ่ ได ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ไม ่ ย อ ม ร ั บ ป ร ะ ท า น 


๑ 


vy vw ง ' ' ย 58 ๕ 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ห ก เล อ ะ เท อ ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น ขอ ง ท ี ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น ไม ่ ได ้ เช ่ น ส บ ู ่ น ํ า ย า ล ้ า ง จ า น ด อ ก ไม ้ เป ็ น ต ้ น 
แน ว ท า ง แก ้ ไข 


ข A A I vw 1 ๑ A ข ๑ 
1. ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ย ื ด ห ย ุ ่ น ใน ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร แต ่ ล ะ ว ั น ค ว ร ม ี เว ล า ให ้ เว ล า ก ั บ 


ข 
ผู ้ ป ่ ว ย ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ม ี เว ล า ใน ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ม า ก ขึ น ใน ร า ย ท ี ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น บ ่ อ ย ให ้ แบ ่ ง ให ้ 


v A ม ม ฆ ๐ ๓ ' ข ณ ฆ ณ 3 ข 1 ๕ ขม ข ข ' ม vu 
ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี ล ะ น ้ อ ย ห ร อ ค ว ร ม ผ ก เช น แต ง ก ว า ห ั น เป ็ น ชี น แล ้ ว แช เย ็ น ไว ้ เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ร ั บ 


' ม ฐ « ข 
ป ร ะ ท า น ร ะ ห ว ่ า ง ม ื อ เป ็ น ต ้ น 


' 
A 


ฉ่ ๑ ' ๕ = ๑ a ณา ๕ 
2. ส ิ ง ท ี ร ั บ ป ร ะ ท า น ไม ่ ได ้ ให ้ เก ็ บ ม ิ ด ชิ ค ม ี ฝา ป ิ ด ห ร ื อ เก ิ บ ให ้ พ ั ้ น ม ื อ แล ะ พ ั น จ า ก 
ส า ย ต า ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย 
3. หา ก ผู ้ ป ่ ว ย ย ั ง ส า ม า ร ถ ใ ช้ อ ุ ป ก ร ณ์ เช ่ น ช้ อ น ส ้ อ ม ต ะ เก ี ย บ ใน ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น 
ข ข ข ข ' ม 1 ' ฆ้ ' A ฆ ม = ข =% ' ' ข ม 
อ า ห า ร ได ้ ค ว ร ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ใช ้ อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง จ น ก ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ล ื ม ว ิ ธี ใช ้ จ ึ ง ค ่ อ ย ช่ ว ย ป ้ อ น ให ้ 


ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เพ ื ่ อ ให ้ ค ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ให ้ ได ้ น า น ท ี ่ ส ุ ด 


' 
๑ A ๐ 


vu = ข ๑ ฆ้ vy 1 ๓ Ya ข = vu 
4. ร ะ ว ง อ า ห า ร ท ร อ น จ ด เน ื ่ อ ง จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ไม ่ ร ั บ ร ู ้ ถึ ง อ ุ ณ ห ภู ท ิ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย 


v vw ข 


บ ต ั ว ผู ้ ป ่ ว ย เอ ง 


- ก า ร อ า บ น ํ า 
ส A ' ซู ' ๐ เท ข ' ข ๐ ข 
ป ั ญ ห า ท ี ่ พ บ ค ื อ ไม ่ ย อ ม อ า บ น ํ า อ า บ น ํ า ไม ่ ส ะ อ า ด เพ ร า ะ จ ํ า ไม ่ ได ้ ว ่ า ต ้ อ ง ชํา ร ะ ล ้ า ง 


' ' ข 1 ร ภู 3 ข 
อ ย ่ า ง ไร ไม ่ ย อ ม ให ้ ช่ ว ย ใน ก า ร อ า บ น ํ า เน ื ่ อ ง จ า ก อ า ย เป ็ น ต ้ น 


44 


แน ว ท า ง แก ้ ไข 
1. จ ั ด ต า ร า ง ก า ร อ า บ น ้ า ใน เว ล า เด ิ ม ขอ ง ท ุ ก ว ั น ไม ่ ค ํ า เก ิ น ไป เพ ร า ะ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ จ ะ ห น า ว 
แล ะ จ ะ ป ฏิ เส ธ ก า ร อ า บ น ้ า แล ะ ค ว ร ใช ้ น ้ า อ ุ ่ น ใน ก า ร อ า บ น ้ า 
2. ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น อ ุ ป ก ร ณ์ ให ้ ส ะ ด ว ก ใช ้ เช ่ น เต ร ี ย ม น ้ า อ ุ ่ น ใน ถัง ให ้ เต ิ ม ถัง เน ื ่ อ ง จ า ก 
ผู ้ ป ่ ว ย บ า ง ร า ย จ ะ ล ื ม ว ิ ธี ก า ร เป ิ ด ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ท ํ า น ้ า อ ุ ่ น ก า ร เป ิ ด - ป ิ ด ฝัก บ ั ว เป ็ น ต ้ น 
อ 


๑ wa ๑ 4 ข ข อ 
3. ร ะ ว ั ง อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ ล ิ น ล ั ้ ม ใน ห ้ อ ง น ํ า 


จ 


' vy ๐ ๐ ๕ 1 ๕ ๓ ๓ NV a ส 
4. ช่ ว ย ผู ้ ป ่ ว ย ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ต า ม ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ช่ ว ย เช ็ ด ต ั ว ผู ้ ป ว ย โด ย เฉ พ า ะ บ ร ิ เว ณ ท ี 


“ ข A ฤ ข ข a ๐ ๑ ๆ ขอ รู ซี้ ม 
ผ ว พ บ ย น ใต ้ ร า ว น ม ขา ห น บ แล ะ ซั บ ให ้ แห ้ ง เพ ร า ะ ค ว า ม ชี น อ า จ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด เช ื อ ร า ได ้ 


= ก า ร ด ู แล ค ว า ม ส ะ อ า ด ช่ อ ง ป า ก 


ป ั ญ ห า ท ี พ บ ค ื อ ไม ่ ย อ ม แป ร ง ฟั น ล ื ่ ม ว ่ า ต ้ อ ง แป ร ง ฟั น ล ื ่ ม ว ิ ธี ก า ร แป ร ง ฟั น ก ล ื ่ น ย า ส ี ฟั น 


แน ว ท า ง แก ้ ไข 


a 


vy 
1. แน ะ น ํ า ก า ร แป ร ง ฟั น ท ี ล ะ ข้ น ต อ น ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล แป ร ง ฟั น อ า จ ต ้ อ ง แป ร ง ฟั น ไป 
vy 


พ ร ้ อ ม ๆ ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ป ว ย ส า ม า ร ถ ด ู เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ใน แต ่ ล ะ ขั ้ น ต อ น ได ้ 

2. ใ ช้ ป ร ิ ม า ณ ย า ส ี ฟั น ให ้ พ อ เห ม า ะ ไม ่ ม า ก เก ิ น ไป แล ะ อ า จ ใช ้ ย า ส ี ฟั น เด ็ ก ใน ก า ร แป ร ง 
ฟั น ห า ก ผู ้ ป ่ ว ย เผลอ ก ล ื น ย า ส ี ฟั น ต อ น แป ร ง ฟั น จ ะ ได ้ ไม ่ อ ั น ต ร า ย ม า ก 

3. ถ้า เป ็ น ไป ได ้ ชวน / ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย บ ้ ว น ป า ก ด ้ ว ย น ้ า เก ล ื อ ท ุ ก ค ร ั ้ ง ห ล ั ง อ า ห า ร 

4. ต ร ว จ ด ู ส ุ ข ภ า พ ใน ช่ อ ง ป า ก ว ่ า ม ี เห ง ื อ ก บ ว ม ฟั น ผู แผ ล ใน ป า ก ห ร ื อ ไม ่ ถ้า ม ี ส ่ ง พ บ 


ท ั น ต ก ร ร ม 


- ก า ร แต ่ ง ก า ย 


ง 1 ฆ้ I ๐ 1 1 1 I uv 

ป ั ญ ห า ท ี ่ พ บ ค ื อ ผู ้ ป ่ ว ย เล ื อ ก เส ื อ ผ้า ไม ่ เห ม า ะ ส ม จ ํ า ไม ่ ได ้ ว ่ า ต ้ อ ง ใส ่ อ ะ ไร ก ่ อ น ห ล ั ง 

เณ ' เม ล ฆ ฆ เม % = ๑ ด ๆ! ฆ 3 
ใส ่ เส ื อ ผ้า ไม ่ ถู ก ใส ่ เส ื อ ผ้า พ ร ้ อ ม ก ั น ห ล า ย ต ั ว ห ร ื อ ใส ่ เส ื อ ผ้า ซํา ท ี ่ ใส ่ ม า แล ้ ว ห ล า ย ว ั น เป ็ น ต ้ น 


แน ว ท า ง แก ้ ไข 


๑ 7 A ส ข '" ๐ ม = ม๊ ๑ ฆ้ A 
1. ส ง เก ต แบ บ เส อ ส ท ี ผู ้ ป ่ ว ย ชอบ แน ะ หํา ให ้ ญา ต ิ ซื อ ม า ห ล า ย ต ั ว เพ อ ห ม ุ น เว ย น 


ย 
ส 


'" ' vy vy 
ส ว ม ใส ่ ใน ร า ย ท ี ่ ไม ่ ย อ ม เป ล ี ่ ย น เส ื อ ผ้า เพ ร า ะ ชอบ ใส ่ เส ื อ ต ั ว เด ิ ม ซํา ๆ 


ม 
๑ A 


2. จ ั ด ว า ง เส ื อ ผ้า ต า ม ล ํ า ด ั บ ก า ร ใส ่ แล ะ ให ้ โอ ก า ส ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ล อ ง ใส ่ ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง ก ่ อ น 


ม ป ข 1 


' a ๐ ๐ ะ ธิ ' 
ห า ก ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ค ่ อ ย ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า ท ี ล ะ ขั น ต อ น ด ้ ว ย น ํ า เส ี ย ง น ุ ่ ม น ว ล 


3. ใ น ร า ย ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ให ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ใน ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ให ้ ห ล ี ก เล ี ย ง ก า ร โต ้ แย ้ ง 
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- ก า ร ขั บ ถ่ า ย 


= A ou 1 4 ส ม ข จ อ จี 1 ส 4 A ข ฆ % ข เ ' 
ป ั ญ ห า ท ี ่ พ บ ค ื อ ขั บ ถ่ า ย ไม ่ ถู ก ท ี ล ื ม ว ่ า ห ้ อ ง น ํ า อ ย ู ่ ท ี ่ ไห น ม ี ป ั ญ ห า ท ้ อ ง ผู ก ห ร ื อ ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ 
vy 
v ๕ 
ส า ม า ร ถก ล ั น ป ั ส ส า ว ะ อ ุ จ จ า ร ะ ได ้ เป ็ น ต ้ น 


แน ว ท า ง แก ้ ไข 


ข ข ข เ A 8 vw AA ข 
ว ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ด ิ ม น ํ า แล ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี ่ ม ี ก า ก ใย ให ้ ม า ก แล ะ ค ว ร ล ค ด 
% ม 3 A ' ส A เข ส ม ข ซี่ 1 
ป ร ิ ม า ณ น ํ า ค ื ม ใน เว ล า เย ็ น ห ร ื อ ก ่ อ น น อ น เพ ื ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ได ้ ไม ่ ต ้ อ ง ล ู ก ต ื น ม า เข ้ า ห ้ อ ง น ํ า บ ่ อ ย ค ร ั ้ ง ใน เว ล า 


A 
ก ล า ง ค น 


ข 5 ม 


: ย 
2. ก ร ะ ต ุ ้ น เด ื อ น ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ไป ห ้ อ ง น ํ า ห ร ื อ พ า ไป ห ้ อ ง น ํ า เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ 


๑ ๑ dg 


ล ย | ย ย 
ร . ต ิ ด ป ้ า ย ห ้ อ ง น ํ า ห ร ื อ เป ็ น ร ู ป ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ ว ่ า เป ็ น ห ้ อ ง น ํ า ห ร ื อ ท า ส ี ประตู ห ้ อ ง น ํ า ให ้ ส ด ใส 
เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ส ั ง เก ต เห ็ น 

1 ณุ ง I 
4. ด ู แล ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ส ว ม ใส ่ เส ื อ ผ้า ท ี ่ ถอด ง ่ า ย 


ข 


A ม ป ข 5 | 
5. ด ู แล พ า ผู ้ ป ่ ว ย เข ้ า ห ้ อ ง น ํ า ก ่ อ น น อ น 
= ฯ 4 3 ฮี่ 4 
6. เ ป ิ ด ไฟ ด ว ง เล ็ ก ใน ห ้ อ ง น ํ า ท ิ ง ไว ้ ใน เว ล า ก ล า ง ค ื น 
เ แข ่ ข 1 ๆ ข A A ข 

7. ใส ่ ผ้า อ ้ อ ม ผู ้ ให ญ่ ให ้ เว ล า ก ล า ง ค ื น ห ร ื อ เว ล า อ อ ก น อ ก บ ้ า น 

v ข ข ส «๕ A A A ๐ a 
8. อ า จ จ ั ด Bedside commodes ไว ิ ข้ า ง เต ี ย ง ห า ก ม ี ป ั ญ ห า เร ื อ ง ก า ร ล ู ก ย ื น ล ํ า บ า ก ญา ต ิ 


๑ ๑ 7 I 


a ข ส ง ขม ๑ 
ค ว ร เต ร ี ย ม เก ้ า อ ิ ส ํ า ห ร ั บ ขั บ ถ่ า ย ไว ้ ใก ล ้ เต ี ย ง น อ น 


- ก า ร ด ู แล ด ้ า น พ ฤต ิ ก ร ร ม แล ะ อ า ร ม ณ์ เป ล ี ่ ย น แป ล ง 
ป ั ญ ห า ท ี ่ พ บ ค ื อ ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ม ี อ า ก า ร ห ง ุ ด ห จ ิ ด ง ่ า ย ม ี อ า ก า ร ก ้ า ว ร ้ า ว ท ํ า ร ้ า ย ท ุ บ ด ี ด ่ า ท ่ อ ขู่ 
ต ะ ค อ ก 
แน ว ท า ง แก ้ ไข 


vy A gy 1 ๐ ข a | A เซ ข ' 
1. ขณะ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี อ า ก า ร ก ้ า ว ร ้ า ว เช ่ น ท ํ า ร ้ า ย ท ุ บ ต ี ด ่ า ท ่ อ ห ร ื อ ขู่ ต ะ ค อ ก เป ็ น ต ้ น ไม ่ ค ว ร 
' ง ๕ 4 ๐ ' 
โต ้ ต อ บ ห ร ื อ โต ้ แย ้ ง แล ะ ให ้ พ ย า ย า ม ห า ส า เห ต ุ ว ่ า อ ะ ไร ท ี เป ็ น เห ต ุ ก ร ะ ต ุ ้ น ท ี ่ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี อ า ก า ร 
ม ข 
ก ้ า ว ร ้ า ว 
a ร ข ข ' ๒ " . vy dg ส ข ๑ ข 1 
2. ห า ก เก ิ ด อ า ก า ร ก ้ า ว ร ้ า ว บ ่ อ ย ห ง ุ ด ห ง ิ ด ง ่ า ย ต ้ อ ง ร า ย แพ ท ย ์ ท ร า บ เพ ื ่ อ ให ้ ใช ้ ย า ช่ ว ย 
บ ร ร เท า อ า ก า ร 
ข ร ฆ ๓ ' ๕ 3 ง 3 ๑ ' 
3. ด ู แล จ ั ด ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม ให ้ ป ล อ ด ภั ย ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย เก ็ บ ส ิ ง ขอ ง ท ี จ ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ไว ้ ห ่ า ง จ า ก ม ื อ 


' ขม A 4 ข OR ๐ ม ฆ ม ๐ ๑ ข ๑ = ม A A ม 
เช น แก ว น า ขอ ง ม ค ม เป ็ น ต ้ น เพ ร า ะ ผู ้ ป ่ ว ย อ า จ จ ะ พ ล า ด ท ํ า แต ก ห ร ื อ ท ํ า ให ้ เก ิ ด บ า ด เท ้ า ห ร ื อ ม ื อ ได ้ 
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5.3 ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล 
ข้ อ ว ิ น ิ จ ฉั ย ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล แบ ่ ง ต า ม ร ะ ย ะ ได ้ ด ั ง น ี ้ 
1) ร ะ ย ะ แร ก 
2) ร ะ ย ะ ป า น ก ล า ง 


3) ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย 


5.3.1 ข้ อ ว ิ น ิ จ ฉั ย ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ร ะ ย ะ แร ก 


"น a I A ๐ ' A ¢ A ร ฉ่ 
ใน ร ะ ย ะ แร ก น ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ม ี อ า ก า ร เด ่ น ค อ ค ว า ม จ า บ ก พ ร อ ง ล ม เห ต ุ ก า ร ณ ห ร อ บ ท ส น ท น า ท เพ ง 


๑ ส รั 


A ฉ่ ' ๕ a ๓ ๓ ๐ vA "๐ ๐ ๑ vw ๐ vu 1 
เก ิ ด ขึ น ห ร ื อ เพ ็ ง พ ู ด ไป แต ่ เห ต ุ ก า ร ณ์ ใน อ ด ี ต ย ั ง จ ํ า ได ้ ด ี แต ่ ย ั ง ส า ม า ร ถ ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ต ่ า ง ๆ 


ข เ ๑ 2 ร ม ๐ ม = ม ' ๑ ขา oA 
ได ้ ป ก ต ิ แต ่ ก ิ จ ะ ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ํ า ค า ญ ใ จ ให ้ ก ั บ ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล ไม ่ น ้ อ ย จ ง พ า ผู ้ ป ่ ว ย ม า พ บ แพ ท ย ์ เพ ื ่ อ ต ร ว จ 


๑ 7 


น ิ จ ฉั ย 


๑ ๐) 


๑ 7 


อ ว ิ น ิ จ ฉั ย ก า ร พ ย า บ า ล ท ี 1 


Ci 


ข ' ๑ A ข 1 ข a ๑ จ vu vw 
ผู ้ ป ่ ว ย ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ไม ่ เข ้ า ใจ แล ะ ว ิ ต ก ก ั ง ว ล เก ี ่ ย ว ก ั บ โร ค อ า ก า ร แล ะ แผ น ก า ร ร ก ษา 


ข้ อ ม ู ล ส น ั บ ส น ุ น 
v1 ๑ a A ข 1 = wv ส ฒ vw 
- ผู ้ ป ่ ว ย ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล บ อ ก ว ่ า ว ิ ต ก ก ั ง ว ล เก ี ่ ย ว ก ั บ โร ค อ า ก า ร แล ะ แผ น ก า ร ร ั ก ษา 
ข ' ๑ a A ม EA ข = ๑ ซื จ ๑ = 
- ผู ้ ป ่ ว ย ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ม ี ส ี ห น ้ า ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ค ิ ว ขม ว ด แล ะ ส อ บ ถา ม เก ี ย ว ก ั บ ก า ร ด ู แล ร ว ม ถึ ง 
แผ น ก า ร ร ั ก ษา 
เป ้ า ห ม า ย 


A 


v1 a ข A vy จ vu vw 
= ผู ้ ป ่ ว ย ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ เก ี ่ ย ว ก ั บ โร ค อ า ก า ร แล ะ แผ น ก า ร ร ก ษา 


A 


ข ' ๑ a A ข a ๑ ม ป ข ส a ข 3 ๑ 
' ผู ้ ป ่ ว ย ญา ต ห ร อ ผู ค ู แล ค ล า ย ค ว า ม ว ต ก ก ง ว ล ล ง (เน ็ น เป ้ า ห ม า ย ท ิ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล เป ็ น ห ล ั ก 


ฆ้ ขา ' A 
เน ื ่ อ ง จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ค ่ อ ย ๆ ห ล ง ล ื ม ต า ม ภา ว ะ ขอ ง โร ค ) 
อ a 
เก ณ ฑ์ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล 
ข่ ๑ ฆ % ข ข ส ย 
1) ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล เข ้ า ใจ เก ี ย ว ก ั บ โร ค อ า ก า ร แล ะ แผ น ก า ร ร ั ก ษา 
A ๑ ฆ ข Ax ม เ ' ๑ wv 
2) ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ม ี ส ิ ห น ้ า ผ่ อ น ค ล า ย บ อ ก ว ่ า ค ล า ย ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ล ง 
ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล 
ข ขา ๑ ขม 1 v A ร a ร 
1) ให ้ ค ว า ม ร ู ้ เก ี ย ว ก ั บ โร ค อ า ก า ร แล ะ แผ น ก า ร ร ั ก ษา ร ่ ว ม ก ั บ ท ี ม ส ห ส า ขา ว ิ ชา ชี พ 
2) เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล ร ะ บ า ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แล ะ ซั ก ถา ม ใน ส ิ ง ท ี ่ ส ง ส ั ย 
ข vy ข ' ๑ ร ส่ 3 v A 
3) ต อ บ ข้ อ ส ง ส ั ย ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น ก า ร ด ู แล ร ะ ย ะ ย า ว แล ะ ม ั ก จ ะ ม ี ป ั ญ ห า ใน 
1 ๐ ข = ขา ศา ๑ ม vy ม A ส ' 
ก า ร ด ู แล ใน แต ่ ล ะ ร ะ ย ะ ขอ ง โร ค แน ะ น ํ า ให ้ ญา ต ิ ส า ม า ร ถ ส อ บ ถา ม ได ้ เม ื อ ม ี ข้ อ ส ง ส ั ย ห ร ื อ ม ี ป ั ญ ห า ท ี ่ ไม ่ 


ส า ม า ร ถ จ ั ด ก า ร ด ู แล ได ้ 
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4) ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ ส น ั บ ส น ุ น ช่ ว ย เห ล ื อ แล ะ ว า ง แผ น ใน ก า ร ให ้ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื ่ อ ม ใน 
= a ซ่ a ข ย ม ย ข ข ๆ . ข ส ู ชง 
ร ะ ย ะ ย า ว ถึ ง ก า ร เต ร ี ย ม ส ถา น ท ี ก า ร เต ร ี ย ม ต ั ว ขอ ง ผู ้ ด ู แล ห ล ั ก แล ะ ผู ้ ด ู แล ร อ ง โด ย เห ็ น ให ้ ม ี ผู ้ ช่ ว ย ม า 
๑ ฉ่ A ข ' A 3 A 
ผล ั ด เป ล ี ย น ใน ก า ร ด ู แล เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม เป ็ น ก า ร ด ู แล ร ะ ย ะ ย า ว แล ะ ม ี ค ว า ม 
๐ ข ๑ VA 1 ๑ ฆ |! A ข 
ย า ก ล ํ า บ า ก ผู ้ ด ู แล ห ล ั ก จ ะ ได ้ ม ี เว ล า ส ่ ว น ต ั ว ใน ก า ร พ ั ก ผ่ อ น ค ล า ย ค ว า ม เค ร ี ย ด ได ้ 


๑ a ส 4 Y ข ๑ 


5) แน ะ น ํ า ให ้ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล เข ้ า ร ั บ ก า ร อ บ ร ม ผู ้ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ส ม อ ง เส ื อ ม จ า ก ส ถา บ ั น ต ่ า ง ๆ ใก ล ้ 
ม ฆ ่ a ข = ขะ ข g ม 
บ ้ า น เพ ื ่ อ ก า ร เต ร ี ย ม ค ว า ม พ ร ้ อ ม ใน ก า ร ด ู แล ซึ ่ ง จ ะ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ขอ ง ผู ้ ด ู แล ม า 
จ 
แล ก เป ล ี ่ ย น ม า ก ม า ย 


ซ่ " vy 
6) แน ะ น ํ า ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ว า ง แผ น เก ี ย ว ก ั บ เร ื อ ง น ิ ต ิ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ เช น ก า ร แต ่ ง ต ั ้ ง ผู ้ อ น ุ บ า ล ห ร ื อ 


ม จ 


ฒ ๕ ศา ขา ก ๑ v ๑ ข 
ก า ร ม อ บ ม ร ค ด ก ท ร ั พ ย ์ ใน ร ะ ย ะ แร ก ท ี ผู ้ ป ่ ว ย ย ั ง ส า ม า ร ถ ต ั ด ส ิ น ใจ ได ้ เอ ง 


5.3.2 ข้ อ ว ิ น ิ จ ฉั ย ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ร ะ ย ะ ป า น ก ล า ง 
จั๊ ขา A ' A ๓ ขม ฆ ข a 2 
ใน ร ะ ย ะ น ี ่ ผู ้ ป ว ย ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม จ ะ ช่ ว ย เห ล ื อ ต ั ว เอ ง ได ้ น ้ อ ย ล ง ส ู ญ เ ส ี ย ค ว า ม จ ํ า ม า ก ขึ น 
๐ ๑ ' ' 3 ม ๑ ง ๑ ง 1 
โด ย เฉ พ า ะ ค ว า ม จ ํ า ป ั จ จ ุ บ ั น จ ะ แย ่ ล ง อ ย ่ า ง เห ็ น ได ้ ชั ด ส ั บ ส น เก ี ่ ย ว ก ั บ เว ล า ส ถา น ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ แ ก ้ ป ั ญ ห า 
1 ข ข ' ขม ขม 1 | ๐ ๑ A v ๑ ฆ้ ' ข 
ต ่ า ง ๆ ได ้ ถ้า ห า ก ป ล ่ อ ย ให ้ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ อ ย ู ่ ค น เด ี ย ว ต า ม ล ํ า พ ั ง ห ร ื อ ต ั ด ส ิ น ใจ ใน เร ื อ ง ต ่ า ง ๆ ด ้ ว ย ต น เอ ง 


= ย ๓ ข =% ๐ ๕ ขม = ข 4 ' A v๑ 
อ า จ จ ะ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ได ้ จ ึ ง จ ํ า เป ็ น จ ะ ต ้ อ ง ม ี ผู ้ ท ี ่ ค อ ย ช่ ว ย เห ล ื อ ด ู แล ใก ล ้ ชิ ด 


๑ 7 


ข้ อ ว ิ น ิ จ ฉั ย ก า ร พ ย า บ า ล ท ี 2 
๑ v๑ ๑ ร vy ๐ ๓ ขา ฆ้ 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ล ด ล ง เน ื ่ อ ง จ า ก ภา ว ะ ขอ ง โร ค 
ข้ อ ม ู ล ส น ั บ ส น ุ น 
- ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ล ด ล ง 
ข A ข ๐ ๑ a ๓ ๓ ๐ ๓ ' 1 3 1 ๓ เล cE 3 ข 
- ต้ อ ง เต ื อ น ให ้ ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ต ่ า ง ๆ เช ่ น อ า บ น ํ า ส ร ะ ผม ก า ร แต ่ ง ต ั ว ก า ร ขั บ ถ่ า ย เป ็ น ต ้ น 
- ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ได ้ แต ่ ไม ่ ส ะ อ า ด เท ่ า ท ี ค ว ร 
1 ฉั ม ๑ 
- ใ ส ่ เส ื อ ผ้า เด ิ ม ซํา ๆ 


เป ้ า ห ม า ย 


' 
A 


- ผ ู ้ ป ่ ว ย ค ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ให ้ ได ้ น า น ท ี ่ ส ุ ด 
อ a 
เก ณ ฑ์ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล 
NG ม a ๑ 7 a 1 ข = = 
1) ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ส า ม า ร ถ ต ิ ด ต า ม ส ั ง เก ต แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด ถึ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น 
๐ ๑ ๓ ๐ ๓ ๑ I A 1 ๓ ๐ ๐ ข A a A I =% 
ก า ร ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ต ่ า ง ๆ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ว ่ า ย ั ง ค ง ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ เห ม ื อ น เด ิ ม ห ร ื อ แย ่ ล ง ร ว ม ถึ ง ค ุ ณ ภา พ 
' v_ vy อิ่ ข A a ๐ a ' จ a ส ง ๕ 4 
เช ่ น ซั ก ผ้า อ า บ น ํ า ได ้ ส ะ อ า ด เห ม ื อ น เด ิ ม ท ํ า อ า ห า ร ร ส ชา ต ิ อ า ห า ร ไม ่ เป ล ี ่ ย น ไป จ า ก เด ิ ม ห ร ื อ ล ื ม 


ย ๐ ส ๐ ๕ ๐ ณ ฒ ข 
ขั น ต อ น ใน ก า ร ท ํ า อ า ห า ร ท ี ่ เค ย ท ํ า เป ็ น ป ร ะ จ ํ า เป ็ น ต ้ น 
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๑ ๑ ร Ny ๑ 


2) ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ผู ้ ป ่ ว ย ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ใน แต ่ ล ะ 


a ' ๐ ข ม A 
ก ิ จ ก ร ร ม ว ่ า ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ ม า ก น ้ อ ย เพ ี ย ง ใด 


ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล 
A 


1) แน ะ น ํ า ให ้ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ให ้ ส ั ง เก ต แล ะ ค อ ย ส น ั บ ส น ุ น ช่ ว ย เห ล ื อ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม 


1 ศ AY ๑ ๐ ขม ขม ๑ vy I v ๑ ' A 
ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ย ั ง ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ ด ้ ว ย ต ั ว ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เอ ง ไม ่ ว ่ า จ ะ ขณะ พ ั ก ร ั ก ษา ต ั ว อ ย ู ่ ใน โร ง พ ย า บ า ล ห ร ื อ 


เส จ ข I a ๑ ๐ ๓ ๓ ณุ ข I ว 1 ๑ 
อ ย ท บ า น เช น ก า ร ด ู แล ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น พ ื น ฐา น ได ้ แก ่ ก า ร อ า บ น ํ า แป ร ง ฟั น ก า ร แต ่ ง ต ั ว 


v vu I 3 vy 
ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก า ร ขั บ ถ่ า ย เป ็ น ต ้ น 
' a ' 3 a ง ' 
2) ก ร ะ ต ุ ้ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ โ ด ย ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ก ิ จ ก ร ร ม ย า ม ว ่ า ง อ า จ จ ะ เป ็ น ง า น อ ด ิ เร ก ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย เค ย 
ม ฆ ม ๐ ๕ ๐ ส ร่ ๐ อ ข ๑ ย ขบ 1 ๕ ข 1 ๓ ข ' = ! 

ชอบ ห ร ื อ ท ํ า เป ็ น ป ร ะ จ ํ า แล ะ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ก ิ จ ก ร ร ม น ั น ๆ ต ้ อ ง ไม ่ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ต ั ว ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ เช ่ น 
๐ ๐ ๕ ข ข ข ม ณั ณ ขม A ๕ ม g 
ท ํ า อ า ห า ร ท ํ า ขน ม เย ็ บ ป ั ก ถัก ร ้ อ ย จ ั ด ด อ ก ไม ้ ว า ค ร ู ป ซื อ ขอ ง เป ็ น ต ้ น เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น เซ ล ล ์ ส ม อ ง 
ส ล ม ๐ 1 ๆ ข ฆ้ ข ร่ ม 
ท ี ่ ย ั ง ท ํ า ง า น อ ย ู ่ ให ้ เส ื อ ม ห น ้ า ท ี ่ ช้ า ล ง 


๑ 7 


ข้ อ ว ิ น ิ จ ฉั ย ก า ร พ ย า บ า ล ท ี 3 
ร I a ๑ ' vw YI ขม ฆ้ vy 1 ๕ 
เส ี ย ง ต ่ อ ก า ร เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ต ั ว ผู ้ ป ่ ว ย เอ ง แล ะ ผู ้ อ ิ น เน ื ่ อ ง จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม อ า ร ม ณ์ 
ข =- ม 
ได ้ จ า ก ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ส ม อ ง 
ข้ อ ม ู ล ส น ั บ ส น ุ น 
A A a I 1 1 A A 
- ผู ้ ป ่ ว ย ม ี อ า ก า ร ห ง ุ ด ห ง ิ ด ง ่ า ย ห า ขอ ง ไม ่ เจ อ ห ว า ด ร ะ แว ง ว ่ า จ ะ ม ี ค น ม า ขโมย ขอ ง ห ร ื อ ม า 
๐ ข A A a a ' A A A A ' 3 
ท ํ า ร ้ า ย ห ร ื อ ม ี อ า ก า ร ห ล ง ผิ ด ค ิ ด ว ่ า ส า ม ี / ภ ร ร ย า ม ี ชู ้ ห ร ื อ ม ี อ า ห า ร ห ู แว ่ ว เห ็ น ภา พ ห ล อ น 
' '" dg 
- ผ ู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม อ า ร ม ณ์ ขอ ง ต น เอ ง ได ้ 
เป ้ า ห ม า ย 
vy ๑ a A ข A ๑ 
- ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ม ี ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย 
ขา 1 + ข 9” บ เ ขู่ ๐ ป ขม 
- ผ ู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ม ี อ า ร ม ณ์ ก ้ า ว ร ้ า ว ด ่ า ท ้ อ ท ํ า ร ้ า ย ต น เอ ง แล ะ ผู ้ อ ิ น 
od a 
เก ณ ฑ ์ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล 
1) ผู ้ ป ่ ว ย ส ง บ ล ง ไม ่ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ 
ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล 
ข 3 ขา เด จ ขบ CS 
1) ส อ บ ถา ม อ า ก า ร ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย พ ู ด ค ุ ย ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ด ้ ว ย ท ่ า ท า ง น ํ า เส ี ย ง ท ี ่ น ุ ่ ม น ว ล 
a a vw ' ' ' 3 ๑ ๑ 
2) ป ร ะ เม ิ น / พ ิ จ า ร ณา ป ั จ จ ั ย ท า ง ร ่ า ง ก า ย เช ่ น ผู ้ ป ่ ว ย ม ี อ า ก า ร ป ว ด ท ้ อ ง ผู ก เป ็ น ต ้ น จ ั ด ก า ร ก ั บ 
ซ่ ' ข ข ข ซ่ (2, ๕ 2. 
อ า ก า ร ท า ง ก า ย ท ี ่ พ บ ต ร ว จ พ บ เช ่ น ให ้ ย า แก ้ ป ว ด ให ้ ย า ร ะ บ า ย เป ็ น ต ้ น 
a a ว ฉ่ ' ว ฉ่ 4 ๑ ' a 
3) ป ร ะ เม ิ น / พ ิ จ า ร ณา ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ด ้ ว ย ว ่ า ม ี ส ิ ่ ง ใด ห ร ื อ อ ะ ไร ท ี เป ็ น ต ั ว ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เก ิ ด 


ม ป ข v A ฉ่ ย % ' ' 1 a 
อ า ก า ร ก า ว ร า ว ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย แล ะ จ ค ก า ร ห ร อ ล ด ส ง ก ร ะ ต ุ น น น ๆ เช น แส ง ส ว ่ า ง ไม ่ เพ ี ย ง พ อ เป ิ ด ไฟ 
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A 


ข ' ฮ่ ๑ a ง ๐ ข ' ' v1 ล a ข ' v1 
ให ้ ส ว ่ า ง ขึ น เก ิ ด เห ต ุ ก า ร ณ์ ท ี ท ํ า ให ้ ไม ่ พ อ ใจ เช ่ น ผู ้ ป ่ ว ย ห า ขอ ง ไม ่ เจ อ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ช่ ว ย ผู ้ ป ่ ว ย ห า ขอ ง 
โด ย ไม ่ ใช ้ อ า ร ม ณ์ ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย 
4) เบ ี ย ง เบ น ค ว า ม ส น ใจ ผู ้ ป ่ ว ย ไป ใน เร ื อ ง ย ิ น แล ะ จ ั ด ก า ร ก ั บ ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เป ็ น 


ฆ ข เท ข ” ขม ล 6 . ke 
ต ว ก ร ะ ต ุ น ห า ก ไม ่ ได ้ ผล ด ู แล ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า Atypical antipsychotics ต า ม แผ น ก า ร ร ก ษา 


๑ 7 


ข้ อ ว ิ น ิ จ ฉั ย ก า ร พ ย า บ า ล ท ี 4 

vy จ ร 1 a ๑ ow ๑ ม ส A vw Ya a ๑ 

ผู ้ ป ่ ว ย เส ี ย ง ต ่ อ ก า ร เก ิ ด อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ พ ล ั ด ต ก ห ก ล ั ม เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี ก า ร ร ั บ ร ู ้ ผิ ด ป ก ต ิ 
ข้ อ ม ู ล ส น ั บ ส น ุ น 

- ผ ู ้ ป ่ ว ย ม ี ค ว า ม เป ล ี ย น แป ล ง ใน ด ้ า น ก า ร ร ั บ ร ู ้ ต ่ อ เว ล า ส ถา น ท ี ่ 

A A ๐ ' 

- ผ ู ้ ป ่ ว ย ม ี ค ว า ม จ ํ า บ ก พ ร ่ อ ง 

เป ้ า ห ม า ย 


๑ ณ = ๑ ข 


ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ เก ิ ด อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ พ ล ั ด ต ก ห ก ล ั ้ ม 
๕ a 
เก ณ ฑ์ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล 
1 = ๑ ๕ = ๑๓ ข 
1) ไม ่ เก ิ ด อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ พ ล ั ด ต ก ห ก ล ั ้ ม 
ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล 


1) ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม เส ี ย ง ขอ ง ก า ร พ ล ั ด ต ก ห ก ล ั ้ ม F1,F2 


v A 3 ' ga ศ์ % 1 ฮ่ ' 
2) ด ู แล จ ั ด ส ี ง แว ด ล ้ อ ม ให ้ เป ็ น ร ะ เบ ี ย บ ไม ่ โย ก ย ้ า ย เฟ อ ร ์ น ิ เจ อ ร ์ บ ่ อ ย ค ร ั ง ม ี แส ง ส ว ่ า ง เพ ี ย ง พ อ 


3) ต ร ว จ เย ี ย ม อ า ก า ร ต า ม แน ว ท า ง 4 P Hourly ธ อ น ท nd ค ื อ ป ร ะ เม ิ น อ า ก า ร ป ว ด (Pain), 

ข !=” i 
ส อ บ ถา ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ห ร ื อ ห ํ า ด ื ม (5 ๑ ถ ๒ 9), ส อ บ ถา ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ก า ร บ ั บ ถ่ า ย 
ป ั ส ส า ว ะ / อ ุ จ จ า ร ะ (๒ ๐ 9), ก า ร ช่ ว ย เป ล ี ่ ย น ท ่ า น อ น ให ้ ส ุ ข ส บ า ย (5 ๐ 5 ๒ ๐ ก 0) เพ ื ่ อ ด ู แล ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ 


A a vv ข ๐ ข a 1 ya 
ผู ้ ป ่ ว ย เก ิ ด ก า ร พ ล ั ด ต ก ห ก ล ั ่ ม แล ะ แน ะ น ํ า ให ้ ญา ต ิ ด ู แล อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด 


๑ 7 


ข้ อ ว ิ น ิ จ ฉั ย ก า ร พ ย า บ า ล ท ี 5 
ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ป ั ญ ห า ด ้ า น ก า ร ร ู ้ ค ิ ด (cognitive function) 
ข้ อ ม ู ล ส น ั บ ส น ุ น 
A dg uv 1 
- ล ิ ม เห ต ุ ก า ร ณ์ ป ั จ จ ุ บ ั น พ ู ด ซํา ถา ม ซํา บ ่ อ ย ๆ 
- ฉ ี ย น ร ู ้ ส ิ ง ให ม ่ ได ้ ย า ก ไม ่ ค ่ อ ย ม ี ส ม า ธิ 
ข 1 
- ก า ร ใช ้ ภา ษา บ ก พ ร ่ อ ง 
- ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ แล ะ ก า ร ว า ง แผ น บ ก พ ร ่ อ ง 
ม ' A ฐิ เพ 
- ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ใน ก า ร อ า บ น ํ า แต ่ ง ต ั ว ห ร ื อ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร 


ล ง ่ 
- บ ุ ค ล ิ ก ภา พ เป ล ี ย น 
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เป ้ า ห ม า ย 

a ฉ่ อ ส ว ไ ไ ไ 1 ้ ฮ ้ 0 “ 

เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ส ม อ ง ท ี เห ล ื อ อ ย ู ่ แล ะ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร เส ื อ ม ขอ ง ส ม อ ง ท ี ม า ก ขึ น 

ฉ่ a 

เก ณ ฑ ์ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล 

1) ค ะ แน น ขอ ง ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล ค ว า ม ส า ม า ร ถ ด ้ า น ก า ร ร ู ้ ค ิ ด 7 พ ห 5 ห ร ื อ M๐ 4 ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ค ง เด ิ ม 
ห ร ื อ แย ่ ล ง ร ่ ว ม ก ั บ อ า ก า ร แส ด ง ด ้ า น ย อิ น ๆ 

2) ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ส า ม า ร ถ ต ิ ด ต า ม ส ั ง เก ต แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล ถึ ง ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร 

๑ ๑ ๑๑ vy ๐ ๓ ซี่ a ' 3 

ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ร ว ม ถึ ง ส ภา พ อ า ร ม ณ์ แล ะ จ ิ ต ใจ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ 


ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล 


' 
= = ๑ I 


ข 
1) ก ร ณี ท ี ่ ย ั ง อ ย ู ่ ใน โร ง พ ย า บ า ล พ ย า บ า ล ค ว ร อ ธิ บ า ย บ อ ก ขั น ต อ น ก ่ อ น จ ะ ให ้ ก า ร พ ย า บ า ล 
ข 
ต ่ า ง ๆ ท ุ ก ค ร ั ง 
wv ส VV ฆ้ ๑ ร ฉั ) 
2) ค ว ร ท บ ท ว น ว ั น เว ล า แล ะ ส ถา น ท ี ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ร ั บ ท ร า บ เป ็ น ค ร ั ้ ง ค ร า ว 
vw ๐ ๕ NS ๐ I ง ' 3 
3) จ ั ด ห า แล ะ แน ะ น ํ า ให ้ ม ี น า ฬ ิ ก า แล ะ ป ฏิ ท ิ น ว า ง ใน ต ํ า แห น ่ ง ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ส า ม า ร ถม อ ง เห ็ น ได ้ 
ชั ด เจ น 
4) ก ร ะ ต ุ ้ น ส น ั บ ส น ุ น ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ต ่ า ง ๆ ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง 
ม 1 a ขม ๕ | ๓ ง A vA a ข ' ข 
5) จ ั ด ต า ร า ง เว ล า ใน แต ่ ล ะ ก ิ จ ก ร ร ม ให ้ เป ็ น เว ล า เด ิ ม ห ร ื อ ใก ล ้ เค ี ย ง เว ล า เด ิ ม ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ให ้ 
๐ = ๕ ๐ ม ข ข ' a ม ' A ข ข 
ท ํ า เว ล า เด ิ ม เป ็ น ป ร ะ จ ํ า เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เก ิ ด ค ว า ม ค ุ ้ น เค ย เช ่ น ต ิ น น อ น เว ล า 6.00 น . ล ้ า ง ห น ้ า แป ร ง ฟั น 
๑ ม a ข a ข '" ร ES ' 
แล ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เช ้ า เว ล า 7.00 น . ท ั ง น ี ่ อา จ ต ้ อ ง ป ร ะ เม ิ น ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น ร ะ ย ะ ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ 
จ A 1 ขม 1 A vy Tr ๑ =% ๑ ข 
ส า ม า ร ถ เ ป ล ี ่ ย น แป ล ง ย ื ด ห ย ุ ่ น ได ้ ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม เช ่ น ก ล า ง ค ื น ผู ้ ป ่ ว ย น อ น ไม ่ ค ่ อ ย ห ล ั บ พ ึ ง ห ล ั บ ได ้ 
1 เข ส ขม ข ม a 1 ข 
ไม ่ น า น แต ่ ต ้ อ ง ม า ป ล ู ก 6.00 น . เพ ื ่ อ ให ้ ต ื ่ น น อ น ม า ล ้ า ง ห น ้ า แป ร ง ฟั น ต า ม ต า ร า ง เด ิ ม อ า จ จ ะ ส ่ ง ผล ให ้ 
vy a a a 1 ข ข ข A vA v ๑ ay 3 ข 
ผู ้ ป ่ ว ย ห ง ุ ด ห ง ิ ด เก ิ ด พ ฤต ิ ก ร ร ม ต ่ อ ต ้ า น ก ้ า ว ร ้ า ว ห ร ื อ โต ้ เถ ี ย ง ก ั บ ญา ต ิ ผู ้ ด ู แล เป ็ น ต ้ น 
๐ ' 1 wv a dg a 1 dg v 
6) แน ะ น ํ า / ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ พ ิ ม พ ์ ด ู ท ี ว ี ต ิ ด ต า ม ข่ า ว ส า ร ใน เห ต ุ ก า ร ณ์ ป ั จ จ ุ บ ั น 


I ชู I 
7) พ ู ด ค ุ ย ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ด ้ ว ย น ํ า เส ี ย ง น ู ่ ม น ว ล 


ข้ อ ว ิ น ิ จ ฉั ย ก า ร พ ย า บ า ล ท ี 6 


a ส ๆ a ข = 3 a ข = ร ๕ ่ ขา 
ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ภา ร ะ เค ร ี ย ด แล ะ ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ต ร า บ า ป จ า ก ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย 


ย 


ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม 


a 


ข้ อ ม ู ล ส น ั บ ส น ุ น 


A ๑ 


a ข ขม A ' v1 า ่ a ม ฆ ง ๐ ข ข 
- ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ม า ร ะ บ า ย ให ้ ฟั ง ห ร ื อ บ อ ก ว ่ า ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม น ี ่ ท ํ า ให ้ ร ู ้ ส ึ ก 


ร ซ่ ย ง ร 
เป ็ น ภา ร ะ เค ร ี ย ด ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ต ร า บ า ป อ ั บ อ า ย เพ ื ่ อ น บ ้ า น เป ็ น ต ้ น 


a A ม AA ม = ๑ A a 1 
- ญ า ต ห ร อ ผู ด ู แล ม ส ห น า ต ง เค ร ย ด ห ง ุ ด ห ง ค ง า ย 
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เป ้ า ห ม า ย 


ข =% ๕ a v๑ a ๕ ส = ขา 
- ค ล า ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ภา ร ะ เค ร ี ย ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ต ร า บ า ป ท ี เก ิ ด จ า ก ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ภา ว ะ 


ข 


ส a A ม 
ส ม อ ง เส อ ม ขอ ง ญา ต ห ร อ ผู ด ู แล 


๑ a A ข ๑ ข ม a ๑ ส = 2% 
- ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ส า ม า ร ถ จ ั ด ก า ร แก ้ ไข ป ั ญ ห า เฉ พ า ะ ห น ้ า แล ะ เผชิญ ก ั บ ป ั ญ ห า ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ใน 
' A ม 
ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ 


เก ณ ฑ ์ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล 


ข A vy 


๑ a A <๕ & 3 ข = 3 
1) ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ค ล า ย จ า ก ค ว า ม เค ร ี ย ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ภา ร ะ แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ต ร า บ า ป โด ย 


vw ๕d 


ส า ม า ร ถ ป ร ะ เม ิ น ได ้ จ า ก ก า ร ส ั ง เก ต บ ร ร ย า ก า ศ ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร พ ู ด ค ุ ย แล ะ ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ 
' ข ' vy 
ร ะ ห ว ่ า ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ผู ้ ด ู แล 


CE ) A ป ข A ' A ม ๑ ๕% ข =% ๕ < 
2) ญา ต ห ร อ ผู ด ู แล ม ส ห น า ส ด ชน แจ ่ ม ใส ค ล า ย ค ว า ม เค ร ย ด ร ู สึ ก เป ็ น ภา ร ะ ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ต ร า บ า ป 


ข 


a vw ข 
แล ะ ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ได ้ 


ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล 


vy J! 
1) เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ได ้ ร ะ บ า ย ค ว า ม ค ั บ ข้ อ ง ใจ ร ั บ ฟั ง อ ย ่ า ง ต ั ้ ง ใจ เพ ื ่ อ ล ด 


ซ่ ข 3 ร ข 3 ๕ ข แ ส่า ฉ่ 
ค ว า ม เค ร ี ย ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ภา ร ะ แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ต ร า บ า ป จ า ก ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม 
2) ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ แล ะ ให ้ ข้ อ ม ู ล เก ี ย ว ก ั บ ก า ร ด ํ า เน ิ น ไป ขอ ง โร ค แล ะ แน ว ท า ง ใน ก า ร จ ั ด ก า ร 
uv vu a dg ' ง ง มุ 
โด ย เฉ พ า ะ ก า ร จ ั ด ก า ร ก ั บ ป ั ญ ห า แล ะ พ ฤต ิ ก ร ร ม แล ะ อ า ร ม ณ์ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ี เป ล ี ่ ย น ไป เพ ื ่ อ ก า ร ด ู แล 
1 ส ฉ่ ฆ ข 
ต ่ อ เน ื อ ง ท ี บ ้ า น 


a ม vy 


๐ ข ข 1 ๓ 1 ข ' dg 
3) แน ะ น ํ า ให ้ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ใช ้ แห ล ่ ง ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ชุ ม ชน ต ่ า ง ๆ บ ้ า ง เช ่ น 0 ล 9 ล re, ศู น ย ์ 


ข ม ฆ ม ข ฆ ขา ' ' | ข ข ย ข ' 
ด ู แล ผู ส ู ง อ า ย ุ ห ร อ จ ้ า ง ผู ้ ช่ ว ย ใน ก า ร ด ู แล ม า ช่ ว ย แบ ่ ง เบ า ภา ร ะ เป ็ น ต ้ น พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ช่ ว ย ค ้ น ห า แห ล ่ ง 


ม 


ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ า ง ๆ ให ้ ก ั บ ญา ต ิ 


๐ ๆ ข ๑ 4 ข A ม Aa ส 
4) แน ะ น ํ า ให ้ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ห า ก ม ี ป ั ญ ห า ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ ท ี ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม 


ย a 


2 


ส า ม า ร ถ โ ท ร ม า ร ั บ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ส า ย ด ่ ว น ก ๐ ๒ ๒ ๓ ๐ ขอ ง ส ม า ค ม ผู ้ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ส ม อ ง เส ื อ ม ได ้ ต า ม ว ั น แล ะ 


ข 
เว ล า ด ั ง ต า ร า ง ด ้ า น ล ่ า ง น ี 





























ว ั น อ า ท ิ ต ย ์ 089 777 1148 

ว ั น จ ั น ท ร ์ 02 591 0988 

ว ั น อ ั ง ค า ร 089 459 6134 

ว น พ ุ ธ 081 805 3199 

ว ั น พ ฤ ห ั ส บ ด ิ 02 538 2239 

ว ั น ศุ ก ร ์ 02 580 1438 

ว ั น เส า ร ์ 02 573 0597, 081 497 9074 
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๐ ข ข่ เ ข A ม ฆ ฉ่ ย ' ' 
5) แน ะ น ํ า ให ้ เข ้ า ร ว ม โค ร ง ก า ร อ บ ร ม ผู ้ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ท ี จ ั ด โด ย ห น ่ ว ย ง า น ต ่ า ง ๆ 


ม ขา ฉ่ SE) SS % ขม ม ส ' จ 
เช น ส ม า ค ม ผู ้ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ส ม อ ง เส ื อ ม ค ล น ก ผู สูงอายุ ร พ . ศ ร ร า ช เป ็ น ต ้ น เน ื ่ อ ง จ า ก ใน โค ร ง ก า ร เห ล ่ า น ี 


a 


A ร ' ฆ้ ' 2 a ข ฆ้ ' ม a ๑ 7 ๑ 7 
จ ะ ม ก จ ก ร ร ม ก ล ุ ม เพ อ ช ว ย เห ล ้ อ ญา ต แล ะ ผู ้ ด ู แล (Support group) เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ เผชิญ ก ั บ ป ั ญ ห า ก ั น 


ม 


A ๐ ๑ 


ร ' a ขบ ส A dg vy 
เพ ี ย ง ล ํ า พ ั ง แล ะ เป ็ น ก า ร ร ว ม ก ล ุ ่ ม ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล ท ี ่ ป ร ะ ส บ ปัญหา ห ร ื อ เห ต ุ ก า ร ณ์ จ า ก ก า ร ค ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย 


A 


ง มุ ๑ vu ๕ 
ส ู ง อ า ย ุ ท ี ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ค ล ้ า ย ค ล ึ ง ก ั น ได ้ ร ั บ ฟั ง ค ว า ม ร ู ้ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ใน ก า ร ด ู แล แล ะ ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า 


ม จ 


ข ม ฆ้ dg a ๕ 


A ฉ่ ข แ ๕. . 
ขอ ง ค ร อ บ ค ร ว อ น ๆ เพ ื ่ อ แล ก เป ล ี ่ ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ซึ ง ก ั น แล ะ ก ั น แล ้ ว 


' 
๐ ๓ ๑ A 


๑ vv ส ม ๑ ๒ ๓ vu = ข ขา 1 a a vu 
ย ั ง จ ะ ได ้ ร ั บ ก ํ า ล ั ง ใจ ท ี ม อ บ ให ้ ซึ ่ ง ก ั น แล ะ ก ั น ญา ต ิ ผู ้ ด ู แล ท ี ส น ใจ เข ้ า ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม ส า ม า ร ถ ต ิ ด ต า ม ว ั น 


๑ 3 dg 
แล ะ เว ล า ท ี จ ั ด อ บ ร ม ได ้ ใน เว ็ บ ไซ ต ์ พ พ พ . ล zthai.org KW ล ะ www.tnsd.0r.th 1 รอ Facebook Page ขอ ง 


ข ม ส ขา ฆ ' 
ส ม า ค ม ผู ้ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ส ม อ ง เส ื อ ม ชม ร ม พ ย า บ า ล ผู ้ ป ่ ว ย ส ม อ ง เส ื อ ม แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 


๑ 7 


ข้ อ ว ิ น ิ จ ฉั ย ก า ร พ ย า บ า ล ท ี 7 
ข 
ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ส า ม า ร ถก ล ั น ป ั ส ส า ว ะ ห ร ื อ อ ุ จ จ า ร ะ ได ้ 
ข้ อ ม ู ล ส น ั บ ส น ุ น 
๑ A ข 1 ข ' ' ห 
ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล บ อ ก ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ป ั ส ส า ว ะ อ ุ จ จ า ร ะ ร า ค บ ่ อ ย ค ร ั ้ ง 
เป ้ า ห ม า ย 
' a ' ๑ ' ร ๕ ๕ 5% ง 
- ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ขั บ ถ่ า ย ได ้ เป ็ น ป ก ต ิ ให ้ ได ้ น า น ท ี ่ ส ุ ด 
1a ' ' v a v ๐ ๕ 
- ไ ม ่ เก ิ ด ผล ข้ า ง เค ี ย ง ต ่ า ง ๆ เช ่ น แผ ล ก ด ท ั บ ห ร ื อ ผิ ว ห น ั ง ถู ก ท ํ า ล า ย (Skin breakd ๑ wn) เป ็ น ต ั น 
ช้ a 
เก ณ ฑ ์ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล 
1) ผู ้ ป ่ ว ย ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ก า ร ขั บ ถ่ า ย ได ้ 
a «4 ข ม ม จ CE ม 
2) ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล เข ้ า ใจ ส า ม า ร ถ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ขั บ ถ่ า ย ได ้ 
= v 1 ๕ A dA 
3 ว ) ผิ ว ห น ั ง ไม ่ ม ี ร อ ย แด ง ถลอก เป ็ น แผ ล ห ร ื อ เป ็ น ผื น แด ง 
ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล 
1) ป ร ะ เม ิ น ป ั จ จ ั ย ท า ง ร ่ า ง ก า ย ท ี ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ห า ใน ร ะ บ บ ขั บ ถ่ า ย เช ่ น บ T1, Diarrhea, Urinary 
retention 
ง 1 ๐ ๑ 7 อ มุ ' มุ 8 SY ฒ ๓ 1 
2) ใน ร า ย ท ี ่ ไม ่ ได ้ จ ํ า ก ั ด น ํ า ด ่ ม ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ค ื ม น ํ า ป ร ะ ม า ณ 2 ล ิ ต ร / ว ั น ใน ช่ ว ง เช ้ า แล ะ ล ด 
8 ' 3 ๑ ฆ้ A 
ป ร ิ ม า ณ น ํ า ใน ช่ ว ง เย ็ น ห ล ั ง 18.00 น . เพ ื ่ อ ล ด อ า ก า ร ป ว ด ป ั ส ส า ว ะ ใน เว ล า ก ล า ง ค ื น 
ข ' 1 
3) ก ร ะ ต ุ ้ น แล ะ พ า ผู ้ ป ่ ว ย ไป เข ้ า ห ้ อ ง น ํ า ท ุ ก 2-3 ชั ่ ว โม ง ห ร ื อ ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย บ อ ก เม ื อ ร ู ้ ส ึ ก 
ป ว ด ป ั ส ส า ว ะ ห ร ื อ อ ุ จ จ า ร ะ 
๐ ๑ ง 2 1 ๑ ร ๕ 
4) แน ะ น ํ า ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี ม ี ก า ก ใย ม า ก ขึ ่ น เช ่ น ผล ไม ้ ผัก เป ็ น ต ้ น 


5) ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ต า ม ก ํ า ล ั ง เห ม า ะ ส ม ใน แต ่ ล ะ ร า ย 
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6 ด ู แล ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ร ั บ ย า ต า ม แผ น ก า ร ร ั ก ษา เช ่ น ย า ล ด อ า ก า ร ป ั ส ส า ว ะ ร า ด ย า ร ะ บ า ย 
๕ ม ร vy 
ย า เห น ็ บ ห ร ื อ ส ว น อ ุ จ จ า ร ะ เป ็ น ต ้ น 
- ' ะ ๑ จ ู ป ๐ ฑู ๆ ู ข ขม ๐ . ๆ. ช 
7 ก ร ณี ผู ้ ป ่ ว ย ป ั ส ส า ว ะ แล ะ อ ุ จ จ า ร ะ ร า ค บ ่ อ ย ค ร ั ง ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ ผู ้ ด ู แล แล ะ ให ้ ผู ้ ด ู แล ท ํ า ให ้ ใจ 
I 1 ! I ม dg A a ๑ I v ป ขี ข เ 
ส บ า ย พ ย า ย า ม อ ย ่ า ไป ด ุ ด ่ า ต ่ อ ว ่ า ใช ้ อ า ร ม ณ์ ร ุ น แร ง ห ร ื อ แส ด ง ก ร ิ ย า อ า ก า ร ไม ่ พ อ ใจ ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย 
: บ ร 
8) ใส ่ ผ้า อ ้ อ ม ก ั น เป ็ น เฉ พ า ะ เว ล า ก ล า ง ค ื น ห ร ื อ เว ล า อ อ ก ไป น อ ก บ ้ า น 


= : 3 จ เฮ ไ 0( เ 
9) ด ู แล ค ว า ม ส ะ อ า ด บ ร เว ณ อ ว ย ว ะ ส บ พ น ธุ ไม ่ ให ้ อ ั บ ชน 


๑ 7 บ 


5.3.3 ข้ อ ว ิ น ิ จ ฉั ย ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย 

ฆ ส ๐ =% ห ซี ข ข '" A ส 

เม ื อ อ า ก า ร ขอ ง ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ค ดํา เน ิ น ม า ถึ ง ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ม ี อ า ก า ร ส ม อ ง เส ื อ ม 
ร ุ น แร ง ม า ก จ น ไม ่ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย เห ล ื อ ต น เอ ง ใน ก า ร ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ต ่ า ง ๆ ได ้ ร ว ม ถึ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
ใน ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภ า พ อ น า ม ั ย ขอ ง ต น เอ ง ส ู ญ เ ส ี ย ค ว า ม จ ํ า ม า ก ส ั บ ส น ไม ่ ร ู ้ เว ล า ส ถา น ท ี ห ร ื อ เร ื อ ง ร า ว 
ส A <8 ข 1 TY I a 4 ร ง ๓ = ข ข 
ต ่ า ง ๆ บ า ง ร า ย อ า จ ม ี อ า ก า ร ซึ ม เศ ร ้ า ส ่ ว น ให ญ่ ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ิ ด ห ร ื อ ต ั ด ส ิ น ใจ ได ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง 


เข ม A 1 ร ๑ ส เท ข A A a ๕ 5 
จ ะ พ ู ด ไม ่ ร ู ้ เร ื อ ง ห ร ื อ ไม ่ พ ู ด บ า ง ร า ย อ า จ เป ็ น อ ั ม พ า ต เค ล ื ่ อ น ไห ว ไม ่ ได ้ ห ร ื อ ม ี ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ จ า ก ค ว า ม 


' 
vv A 


a 1 ส 1 ข 3 vy vu ณุ ข 
พ ิ ก า ร ขอ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ่ ว น ย ิ น ร ่ ว ม ด ้ ว ย จ น ก ล า ย เป ็ น ผู ้ ป ่ ว ย ห น ั ก เร ื อ ร ั ง ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ก า ร ด ู แล 
ต ล อ ด เว ล า 
MNS) ส 
ข้ อ ว ิ น ิ จ ฉั ย ก า ร พ ย า บ า ล ท ี 8 
ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ส า ม า ร ถ ด ู แล ต ั ว เอ ง ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ได ้ 
ข้ อ ม ู ล ส น ั บ ส น ุ น 
ม ' ๐ % % ๐ ๓ ๓ vw ข ข ซู a ร 
ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ใน ก า ร ด ู แล ต ั ว เอ ง ได ้ เล ย แม ้ แต ่ ก า ร เด ิ น ก า ร 


ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร 


ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ส า ม า ร ถ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย B๑4 ธ idden ได ้ โด ย ไม ่ เก ิ ด ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น อ ั น ไม ่ พ ึ ง 
¢ 1 a ณุ a ณุ ๑ 3 
ป ร ะ ส ง ค ์ เช ่ น ต ิ ด เช ้ อ ใน ป อ ด ต ิ ด เช ๊ อ ใน ร ะ บ บ ป ั ส ส า ว ะ แล ะ แผ ล ก ด ท ั บ เป ็ น ต ้ น 
< a 
เก ณ ฑ์ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล 
๑ «4% ข จ ๓ ๐ ๕ ' บ ข่ ' ร 
1) ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ส า ม า ร ถ ด ู แล ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น พ ื ่ น ฐา น ต ่ า ง ๆ ได ้ ถู ก ต ้ อ ง เช ่ น ก า ร อ า บ น ํ า 
ส ข ข a ย ฆ ข ป เ ซ่ (.,.” 
ก า ร เช ็ ด ต ั ว ก า ร ให ้ อ า ห า ร ก า ร ด ู ด เส ม ห ะ ก า ร พ ล ิ ก ต ะ แค ง ต ั ว ก า ร ย ก เค ล ื อ น ย ้ า ย ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น ต ้ น 
' 1 =% ง ' Cd ¥ a มู่ a มู่ 
2) ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ เก ิ ด ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ท ี ่ ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ เช ่ น ต ิ ด เช ื อ ใน ป อ ด ต ิ ด เช ื อ ใน ร ะ บ บ 
vu 3 
ป ั ส ส า ว ะ แล ะ แผ ล ก ด ท ั บ เป ็ น ต ้ น 
= ข v ข ๑ 3 1 
3) ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล ร ั บ ร ู ้ แล ะ ย อ ม ร ั บ ส ภา พ ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย 


a vy 1 vu dg 
4) ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล ส า ม า ร ถ ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา (Living Wi ะ ) ล ่ ว ง ห น ้ า ก ั บ ท ี ่ ม แพ ท ย ์ พ ย า บ า ล ได ้ 
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ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล 


a 


a ข vy A vy 
1) ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ แล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ญา ต ห ร อ ผู ด ู แล 


a 


' 
๑ 


๐ a A ด ม vu ม A vy ๑ ข 

2) แน ะ น ํ า ส อ น เท ค น ิ ค ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย 3 ๑ ส ridden ให ้ ก ั บ ญา ต ิ ท ี เป ็ น ผู ้ ด ู แล ห ล ั ก แล ะ ผู ้ ด ู แล ร อ ง 

ใน เร ื อ ง ก า ร ให ้ อ า ห า ร ท า ง ส า ย ย า ง ก า ร เค ล ื อ น ไห ว ผู ้ ป ่ ว ย ก า ร ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ร ่ า ง ก า ย แล ะ Perineum 
a ย ส บ ข vu a ข ขา ท ข 

care ก า ร ส ว น อ ุ จ จ า ร ะ ก า ร พ ล ิ ก ต ะ แค ง ต ั ว เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร เก ิ ด แผ ล ก ด ท ั บ บ า ง ร า ย ผู ้ ป ่ ว ย ไอ ไม ่ ได ้ ต ้ อ ง 
ส อ น ก า ร ด ู ด เส ม ห ะ ก า ร ให ้ อ อ ก ซิ เจ น ร ว ม ถึ ง ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย จ า ก ก า ร พ ล ั ด ต ก ห ก ล ั ม 

3) แน ะ น ํ า ให ้ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล พ ู ด ค ุ ย ส ื อ ส า ร ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย อ ย ู ่ เส ม อ ถึ ง แม ้ ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ส ั บ ส น ไม ่ 

' 3 a ง 

โต ๊ ต อ บ ใน ก า ร ส น ท น า แต ่ ก า ร ได ้ ย ิ น เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ชน ิ ด ส ุ ด ท ้ า ย ท ี ่ จ ะ ส ู ญ เ ส ี ย ไป 

4) เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ก ํ า ล ั ง ใจ แล ะ ให ้ ค ว า ม ม ั น ใจ ก ั บ ผู ้ ด ู แล เน ื ่ อ ง จ า ก บ า ง ร า ย ย ั ง ไม ่ พ ร ้ อ ม ใน ก า ร ด ู แล 
ผู ้ ป ่ ว ย 


๑ 


ขบ ข ร ' vw = ม ม VA v ๑ ส 
5) ให ้ ข้ อ ม ู ล ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ก ั บ ญา ต ิ เพ ื ่ อ ให ้ ญา ต ิ ได ้ ม ี ก า ร ว า ง แผ น แล ะ ต ั ด ส ิ น ใจ เม ื อ ว า ร ะ 


ย 


ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ม า ถึ ง 


๑ 7 


ข้ อ ว ิ น ิ จ ฉั ย ก า ร พ ย า บ า ล ท ี 9 
ฆ้ A า ่ a ส <8 ข = = CY A 
เม ื อ ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ม า ถึ ง ว า ร ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต (Palliative care ห ร ื อ End 
of life care) 
ข้ อ ม ู ล ส น ั บ ส น ุ น 
ขา | ข = A A A จ 2 1 <8 
- ผู ้ ป ่ ว ย ม า ถึ ง ว า ร ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต ค ื อ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี อ า ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ม า ก ขึ น เช ่ น ซึ ม ห า ย ใจ 
ฆ้ do ข ม ฆ ม ๕ % vw a ๕ ข 
เห น ื อ ย ม า ก ขึ น ชี พ จ ร เบ า ซ้า ล ง ห ร ื อ เร ็ ว ขึ น ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ล ด ล ง เป ็ น ต ้ น 
ddan ๓ ๑ !' ขี เ I ข 
- แพ ท ย ์ ว ิ น ิ จ ฉั ย ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย อ ย ู ่ ใน ว า ร ะ ส ุ ด ท ้ า ย 
เป ้ า ห ม า ย 
ฆ้ vv ๑ uy A ๑ ๑ ส ๕ ๑ ๑ 7 ๑ ฒ ๓ จ 
- เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ ผู ้ ด ู แล ม ี ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ท ี ด ี ส า ม า ร ถ ป ร ั บ ต ั ว ก ั บ ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง 
= ด ง ข 
ชี ว ิ ต แล ะ ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ได ้ 
' ข ข เ = = ' | 3 ๕ 
- ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เส ี ย ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง ส ม ศั ก ด ิ ศรี ค ว า ม เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ 
- ป ้ อ ง ก ั น ป ั ญ ห า ต ่ า ง ๆ ท ี เก ิ ด จ า ก ค ว า ม เศ ร ้ า โศก ขอ ง ญา ต ิ แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ภา ย ห ล ั ง ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต 
ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย 
๕ a 
เก ณ ฑ ์ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล 
1) ก า ร ด ู แล ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง จ ิ ต ใจ ขอ ง ญา ต ิ ผู ้ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ ท ี ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม โด ย ให ้ เว ล า 
vu ๑ ข 1 ๕ ฆ ม ๑ ข ๑ ขา ข ย ข a ๑ 
ก ั บ ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล อ ย ่ า ง เพ ี ย ง พ อ เพ ื ่ อ ให ้ ญา ต ิ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เข ้ า ใจ ส า ม า ร ถ ย อ ม ร ั บ ว า ร ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต ขอ ง 


A A 1 v๕ 1" ๕ 
ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ เต รี ย ม ก า ร ต ่ า ง ๆ ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี 
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a ๕ ' มุ ' 1 ๑ ๕ 
2) ป ร ะ เม ิ น ป ั ญ ห า ค ว า ม เจ ิ บ ป ่ ว ย ใน ค ้ า น อ ิ น ๆ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ร ่ ว ม ก ั บ แพ ท ย ์ แล ะ ท ี ม ส ห ส า ขา โด ย ก า ร 
dg 1 ๕ ' ' เ มุ 
บ ร ร เท า ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ต ่ า ง ๆ จ า ก ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย เช ่ น ค ว า ม ป ว ด จ า ก แผ ล ก ด ท ั บ ห า ย ใจ เห น ื อ ย น ้ อ ย ล ง 
' ๑ 1 uv 3 
ไม ่ ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส ่ า ย น อ น ห ล ั บ ได ้ เป ็ น ต ้ น 
ข ฆ ' ข ' 
3) ให ้ ก า ร ด ู แล ค ว า ม ส ะ อ า ด ท ั ว ไป ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ค ว า ม ส ุ ข ส บ า ย ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย 
ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล 
1) ด ู แล จ ั ด ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม ให ้ เง งี ย บ ส ง บ เพ ื ่ อ เต ร ี ย ม พ ร ้ อ ม ร ั บ ก า ร จ า ก ไป ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย 
2) ด ู แล ค ว า ม ส ุ ข ส บ า ย ท ั ว ไป ช่ ว ย เห ล ื อ ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ 
3) ให ้ ก า ร พ ย า บ า ล อ ย ่ า ง น ุ ่ ม น ว ล ต า ม แผ น ก า ร ร ั ก ษา เช ่ น ก า ร ให ้ อ อ ก ซิ เจ น ก า ร ด ู ด เส ม ห ะ 
๑ 3 
ก า ร ให ้ ย า ร ะ ง ั บ ป ว ด เป ็ น ต ้ น 
= ข ' มุ ' ๑ = ซ่ ' ๑ ๓ dg 
4) เต ร ี ย ม ญา ต ิ ผู ้ ป ่ ว ย โด ย ก า ร ส ื อ ส า ร ให ้ ข้ อ ม ู ล อ า ก า ร ผู ้ ป ่ ว ย ก ั บ ญา ต ิ เป ็ น ร ะ ย ะ ร ่ ว ม ก ั บ แพ ท ย ์ 
A ข ร ท” A ข ร ๑ ๓ จ ๑ a ' ' ๐ v 
เพ ื ่ อ ให ้ ญา ต ิ ได ้ เต ร ี ย ม ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ใจ แล ะ จ ั ด ก า ร เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร เต ร ี ย ม เอ ก ส า ร ต ่ า ง ๆ เช ่ น ส ํ า เน า บ ั ต ร 
ป ร ะ ชา ชน แล ะ ส ํ า เน า ท ะ เบ ี ย น บ ้ า น ขอ ง ผู ้ ต า ย แล ะ ญา ต ิ ท ี ่ จ ะ ม า ต ิ ด ต ่ อ ร ั บ ศพ 
v =% vy a 9 ข ข ๑ a ส ข ะ ข 
5) บ ั น ท ึ ก ส ั ญ ญ า ณ ช ี พ ท ุ ก 1-4 ชั ว โม ง แจ ้ ง ให ้ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ท ร า บ ท ุ ก ค ร ั ง โด ย ส า ม า ร ถ ใ ช้ 


ข 
โอ ก า ส น ี ใน ก า ร พ ู ด ค ุ ย ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล 


ส ร ู ป 


๐ ๓ 


ห ล ั ก ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ให ้ ก า ร พ ย า บ า ล ผู ้ ป ่ ว ย ส ม อ ง เส ื อ ม ค ื อ ให ้ ก า ร พ ย า บ า ล โด ย ย ื ด ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น 


ย 


dg ม ส ข I ข ข v ป ี เ ' ข ' v ๓ ๑ ๓ A ๑ a | 
ศู น ย ก ล า ง ป ร ั บ ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ต ่ า ง ๆ ให ้ เข ้ า ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ให ้ ก า ร ด ู แล ร ่ ว ม ก ั น ก ั บ ท ี ม ส ห ส า ขา ว ิ ชา ชี พ 


2 ข ย ๑ 4 ข ม a ' ข ม Aa 
ร ว ม ถ ง ค ร อ บ ค ร ว ญา ต ห ร อ ฝ ู ด ู แล ค ว ย แล ะ ป ั ญ ห า ท ี พ บ บ ่ อ ย ใน ก า ร ให ้ ก า ร พ ย า บ า ล ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ ม ี ภา ว ะ 


' 
A 


A ข่ I ข่ a Cd I A = ๐ ๓ ๓ ณุ 
ส ม อ ง เส อ ม ได ้ แก ่ ป ั ญ ห า ท า ง ค ้ า น พ ฤต ิ ก ร ร ม แล ะ อ า ร ม ณ์ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น พ ื น ฐา น ท ี 


49 


«5 


A ข =% ๕ ม ม v_ ส 
ล ด ล ง แล ะ ป ั ญ ห า ค ว า ม เค ร ี ย ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ภา ร ะ ขอ ง ผู ้ ด ู แล พ ย า บ า ล ต อ ง ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ป ั ญ ห า ท ี อ า 


ว vy 
vu 


a % ' จ A ข I A ส ม ข 1 ฆ I a A ข 
เก ค ขน เห ล า น เพ ื ่ อ ก า ร ว า ง แผ น ก า ร ให ้ ก า ร ด ู แล ต ่ อ เน ื ่ อ ง ท ี ่ บ ้ า น ได ้ อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม แล ะ ท ั น ท ่ ว ง ท ี เพ ื ่ อ ให ้ ท ั ง 


' 
๑ AA 


ม ข | | 
ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ผู ้ ด ู แล ม ี ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ท ี 


ข้ อ ม ู ล ท ั ว ไป 
ร ั บ ไว ้ ใน โร ง พ ย า บ า ล 


อ า ก า ร ล ํ า ค ั ญ 


ป ร ะ ว ั ต ิ ป ั จ จ ุ บ ั น 


ป ร ะ ว ั ต ิ อ ด ี ต 


บ ท ท ี 6 


ร = =% 
ก ร ณ ศ ก ษา 


๐ 


a ข ส ร a = ๑ ร ข 
ห ญิ ง ไท ย ห ม า ย อ า ย ุ 90 ป ี ภู ม ล า เน า จ . ส ม ุ ท ร ส า ค ร อ า ช พ เด ม ค า ขา ย 


ข 
vy ' 


vw ๕ 8 <8 ฆ AA 
ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ชั น ป ิ ท ี 
18 ต ุ ล า ค ม 2557 
เพ ้ อ ส ั บ ส น 1 ว ั น 
๑ ' ขา I เล C=! ๐ 1 ๑ I ๕ 
1 ว ั น ก ่ อ น ม า รพ. ผู ้ ป ่ ว ย บ ่ น ว ่ า อ ่ อ น เพ ล ี ย ใจ ส ั น ไม ่ ม ี แร ง เด ิ น ไม ่ ไห ว ท า ง ศู น ย ์ 
ข A ย ๑ ร ๆ ข ม ข ะ ข 1 
ด ู แล ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ จ . ป ท ุ ม ธา น ี แจ ้ ง ญา ต ิ ให ้ ม า ร ั บ ก ล ั บ บ ้ า น ขณะ น ั น ต ้ น ขา ไม ่ ม ี แร ง 
๑ ข ข ข ข vy A ๑ VA 3 ๑ 
ย ก ขยับ ป ล า ย เท ้ า แล ะ ข้ อ เท ้ า ได ้ แข น 2 ข้ า ง ม ี แร ง ขยับ ได ้ ด ี ต อ น เย ็ น ใน ว ั น 
A ๑ ข ' ' A ฮ่ ม ' 1 ๓ 
เด ี ย ว ก ั น ผู ้ ป ่ ว ย ด ู อ ่ อ น เพ ล ี ่ ย ม า ก ขึ น ขา ส อ ง ข้ า ง อ ่ อ น แร ง ไม ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร 
ข่ J" 
ไม ่ น อ น ส ั บ ส น เพ ้ อ ม า ก ขึ น ห ว า ค ร ะ แว ง เร ื อ ง ขอ ง ห า ย ญา ต ิ จ ึ ง พ า ม า ร พ . 
1 ๐ 1 ¥ 1 ๑ a ซ่ ๐ ๑ 7 
ร ะ ห ว ่ า ง น ํ า ผู ้ ป ่ ว ย ส ่ ง โร ง พ ย า บ า ล ผู ้ ป ่ ว ย จ ิ บ น ํ า แล ้ ว ม ี ส ํ า ล ั ก ม ี เส ม ห ะ ใน ค อ 
a ฉี ๋ dv ท ข่ ข ขะ ' 
ห า ย ใจ เห น ื อ ย ม า ก ขึ ้ น แพ ท ย ์ ร ั บ ไว ้ เพ ื ่ อ ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ใน โร ง พ ย า บ า ล ต ่ อ ม า 
ข '" ฆ้ % ๕ =8 da ข ณี ซั. ' 
ผู ้ ป ่ ว ย ห า ย ใจ เห น ื อ ย ม า ก ขึ น ซึ ม ล ง แพ ท ย ์ พ ิ จ า ร ณา ให ้ ใส ่ ท ่ อ ช่ ว ย ห า ย ใจ 
' ' ร ข Ss ม A ข ๑ 1 1 
ร ะ ห ว ่ า ง ใส ่ ET-Tube suetion ได ้ เส ม ห ะ ส ี ่ เห ล ื อ ง เห น ี ย ว ขั ้ น ห ล ั ง จ า ก ใส ่ ท ่ อ 
vy 
ช่ ว ย ห า ย ใจ แล ้ ว ย ้ า ย ผู ้ ป ่ ว ย ไป 1002 จ น อ า ก า ร ผู ้ ป ่ ว ย ด ี ขึ ่ น แต ่ ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ๐ 6 
ขม ๕ A 2 A » 
ET-Tubel ด ์ เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี Respiratory muscle weakness ม Hypercapnia จ ง 
EE | 
consult ENT for Tracheostomy (เป ล ี ย น เป ็ น silver tube No.6 เม ื อ 11 ธ . ค . 
2557 แล ะ ย ้ า ย ม า ท ี ม ว .2 1 ล ท 0/C ต ่ อ ไป 
- HT, Cardiomegaly ม า ร ั บ ร ั ก ษา ท ี ร พ . ศ ี ร ี ร า ช ส ม ํ า เส ม อ 
- Mild to moderate dementia with behavioural and Psychological 
J" vy 
symptoms of dementia (BPSD) ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย เม ื อ พ . ย . 56 ขณะ น ั น ม า 
ขม A lr 1 A ข ณั ญิ ต ิ ง ว 56 ส ต 
ด ้ ว ย ห ล ง ล ิ ม ง ่ า ย ห ว า ด ร ะ แว ง ว ่ า ม ี ขอ ง ห า ย เน ื ่ อ ง จ า ก ถู ก ขโมย ต ้ อ ง ร ื อ ค ้ น ข้ า ว 
' ๕ a ' ๕ ' vy ya = ' 
ขอ ง แล ะ ห า ขอ ง บ ่ อ ย ๆ อ า ร ม ณ์ ห ง ุ ด ห ง ิ ด ง ่ า ย ค ุ ม อ า ร ม ณ์ ไม ่ ได ้ ได ้ ย ิ น เส ี ย ง แว ่ ว 
๕ a A 4 ข ๓ ป ๆ ๆ VY 
เป ็ น เส ี ย ง พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป ห ร ื อ เส ี ย ง พ ร ะ บ อ ก ให ้ ก ล ั บ บ ้ า น แพ ท ย ์ ให ้ ต ร ว จ M ล RI 
brain (29 wW. ย . 56) พ บ 
1) Old lacunar infarction at left pons 


2) Cerebral and cerebellar atrophy 


ป ร ะ ว ั ต ิ เพ ิ ม เต ิ ม จ า ก 


ญา ต ิ 


ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร แพ ้ 
ป ร ะ ว ั ต ิ ค ร อ บ ค ร ั ว 
ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย โร ค 


ผล ก า ร ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย 
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3) Non-specific white matter hyperintensed T2W lesions are noted in 
periventricular white matter and centrum semiovale both sides, could be 
both demyelination and lacunar infarction. จ ึ ง ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย Aricept 5 
mg 1 tab oral hs, remeron 15 mg 1 tab oral hs Ka ะ seroquel 25 mg 1 tab 
vy '" 
๐ ๓ ๑1 ๒ s จ น อ า ก า ร ด ี ขึ น ไม ่ ว ุ ่ น ว า ย ม า ก ญา ต ิ พ า ม า ร ั บ ร ั ก ษา ท ี ร พ . ศ ิ ร ิ ร า ช 
ส ม ํ า เส ม อ 
a A ร a a 1 เข ' ส 
- เด ิ ม ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น ค น จ ุ ก จ ิ ก จ ะ ห ม ุ น เว ี ย น อ ย ู ่ บ ้ า น ล ู ก แต ่ ล ะ ค น ไป เร ื อ ย ๆ ค น ล ะ 
A A A v AAN 1 vu 1 
1-2 เด ื อ น ผู ้ ป ่ ว ย ม ี บ ุ ต ร 12 ค น (ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ป ั จ จ ุ บ ั น 9 ค น ท ุ ก ค น แต ่ ง ง า น 
แล ะ แย ก ค ร อ บ ค ร ั ว ไป แล ้ ว ) ล ู ก ๆ ด ู แล ไม ่ ถู ก ใจ ท ะ เล า ะ ก ั บ ล ู ก เข ย แล ะ 
1 dg 1 ๕ 
ส ะ ใ ภ ้ ล ู ก ๆ จ ึ ง พ า ไป อ ย ู ่ ศู น ย ์ ด ู แล ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ แถว ป ท ุ ม ธา น ี แต ่ ก ็ ไป ๆ ม า ๆ 
1 vw ๑ 7 I ๓ a 
ร ะ ห ว ่ า ง บ ้ า น แล ะ ค อ น โด ล ู ก ส ล ั บ ก ั บ ไป อ ย ู ่ ศู น ย ์ ด ู แล ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ชอบ ค ิ ด 
ม ขม A 4 ' A ' 
เร ื อ ง ร ้ า ย ม า ก ก ว ่ า เร ื อ ง ด ี อ า ล ะ ว า ด ห ว า ด ร ะ แว ง ว ่ า จ ะ ม ี ค น ม า ขโมย ขอ ง ไม ่ 
ย อ ม น อ น ด ่ า ท ่ อ พ ู ด จ า ห ย า บ ค า ย 
1 on vy 
- ไม ่ ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร แพ ๊ ย า แล ะ ส า ร อ า ห า ร ใ ค ๆ 
1 ๑ ณี = 3 1 vy vy A 3 ๑ 
- ไม ่ ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ด ้ ว ย ร ้ า ย แร ง ห ร ื อ โร ค ม ะ เร ็ ง ใน ค ร อ บ ค ร ั ว 
- Dementia with Guillain-Barre syndrome with aspiration pneumonia 
vy 
T=36.5 C P=88 RR=22-24 ค ร ั ง / น า ท ิ BP=134/68 mmHg 
Height/Weight = ย ื น ไม ่ ได ้ ขา ส อ ง ข้ า ง ไม ่ ม ี แร ง 
๑ v IA ๑ ฆ้ A จ 
ผิ ว ห น ั ง : ไม ่ ม ี อ า ก า ร ค ั น ผื น ห ร ื อ แผ ล ๒ ๑ 4 5 ๐ ๒ ท ี ่ ใด 
ศี ร ษ ะ / ใ บ ห น ้ า : ไม ่ เค ย ได ้ ร ั บ อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ ท ี ่ ศี ร บ ะ ห ร ื อ ใบ ห น ้ า 
๕ 3 I v Y ข 1 1 ร จ ๑ 
ต า : ต า ม อ ง เห ็ น ไม ่ ค ่ อ ย ชั ด ต ้ อ ง ใช ้ แว ่ น ส า ย ต า ย า ว ไม ่ เค ย เป ็ น โร ค เก ี ย ว ก ั บ ต า 
1 1 Ya ม 
ห ู : ไม ่ ค ่ อ ย ได ้ ย ิ น ท ั ้ ง 2 ข้ า ง 
ป า ก แล ะ ค อ : ไม ่ ม ี แผ ล ท ี ่ ป า ก 0 ๓ tracheostomy tube n ๐ . 6 ร อ บ แผ ล ป ก ต ิ ด ิ ไม ่ 
บ ว ม แค ง 
ย A I ม 5 ๐ 
ร ะ บ บ ห า ย ใจ : ห า ย ใจ R๐๐ ๓ ล i ส ะ ด ว ก ดี เส ม ห ะ ค ่ อ น ข้ า ง เห น ี ย ว จ ํ า น ว น 
ร A 1 
พ อ ค ว ร ส ี เห ล ื อ ง ขุ ่ น 
ร ะ บ บ ไห ล เว ี ย น โล ห ิ ต : ไม ่ เค ย ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ เก ี ่ ย ว ก ั บ โร ค ห ั ว ใจ แล ะ ร ะ บ บ 
ไห ล เว ี ย น ม า ก ่ อ น 
ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น อ า ห า ร : 0 ก ]-6 แ ๒ ๑ อ า ห า ร Fe ๑ ๕ ร ั บ ได ้ ด ี ส า ม า ร ถ 


ร ั บ ป ร ะ ท า น โจ ๊ ก ท า ง ป า ก ได ้ โด ย ไม ่ ส ํ า ล ั ก 


ส ร ู ป อ า ก า ร ท ั ว ไป 


๑ 7 


ข้ อ ว ิ น ิ จ ฉั ย ก า ร พ ย า บ า ล ท ี 1 
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vy ณั 1 A oa v A ขม ๕ 4 
ร ะ บ บ ก ร ะ ด ู ก แล ะ ก ล ้ า ม เน ื ่ อ : ไม ่ เค ย ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ก ร ะ ด ู ก ห ั ก ห ร ื อ ได ้ ร ั บ บ า ด เจ บ ท ี 
ก ร ะ ด ู ก แล ะ ข้ อ 
vy 
ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท : ไม ่ เค ย ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ชั ก ป า ก เบ ี ย ว ขา 2 ข้ า ง ไม ่ ม ี แร ง แข น 2 ข้ า ง 
ES a 
ม ี แร ง ด ี 
ม - ม ข =% vA 

ขณะ ย า ย ม า ท ต ก ม ว . 2 ผู ้ ป ่ ว ย ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ตี On tracheostomy tube no. 6, On 
O, collar mask 3LPM, O,sat 99%, On N-G tube ท ํ า ต า ม ค ํ า ส ั ง ได ้ พ ู ด ค ุ ย 
ขม ' IA 4 ม A A ข A ๑ 7 ' 
ร ู ้ เร ื อ ง แต ่ ไม ่ ม ี เส ี ย ง แข น 2 ข้ า ง ม ี แร ง ด ี ขา 2 ข้ า ง พ อ ม ี แร ง ส า ม า ร ถ ช ั น เข ่ า 

ข ข A vu A ๑ 7 ' เก 1 A 
ย ก ก ั ้ น ได ้ ต อ น ก ล า ง ค ื ่ น ม ั ก จ ะ ม ี อ า ก า ร ส ั บ ส น ว ุ ่ น ว า ย ไม ่ ให ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ 

vy 

ใน ก า ร ร ั ก ษา ค ึ ง ม -G แ แ ๒ บ ่ อ ย ค ร ั ้ ง จ ึ ง ต ้ อ ง est ล int ป ั จ จ ุ บ ั น ๐ ff ม N-G 


๑ 


t แ น ๒ be แล ้ ว ต ั ก ข้ า ว ร ั บ ป ร ะ ท า น ท า ง ป า ก เอ ง ได ้ ไม ่ ม ี ส ํ า ล ั ก ย ั ง ม ี อ า ก า ร 


a 1 vy ส 1 ข 1 ญ 034 
ห ง ุ ด ห ง ิ ด โม โห ด ่ า แล ะ บ ขว้าง ป า ขอ ง ท ี อ ย ู ่ ใก ล ้ ต ั ว เช ่ น ห ม อ น ผ้า ห ่ ม 


' 
๑ 


ก ล า ง ค ื น ไม ่ ย อ ม น อ น เข ย ่ า ข้ า ง เต ี ย ง ไม ่ น อ น เว ล า ก ล า ง ค ื น ผุ ด ล ู ก ผุ ด น ั ง 


จ จ น 

= ม ข = 

พ ย า ย า ม ค ด ง Tracheostoemy tube MSO® Inner-tuee อ อ ก เอ ง บ า ง ด ง 

ร บ ข v ๕ g ม จ ข ' 
Y-Gauze ท ง บ า ง ท ะ เล า ะ ก บ เค ก ศู น ย จ น ต ้ อ ง เป ล ี ย น ผู ้ ด ู แล บ ่ อ ย ๆ 
ข ๐ ไซ ๐ ข อ ม 

(ล ู ก ห ล า น ต ้ อ ง ไป ท ํ า ง า น ท ุ ก ค น ) แพ ท ย ์ ป ร ะ จ ํ า บ ้ า น Consult ger1atrics 

แล ะ จ ิ ต เว ชม า ร ่ ว ม ป ร ะ เม ิ น แล ะ ให ้ ก า ร ร ั ก ษา 


๑ 7 


ข้ อ ว ิ น ิ จ ฉั ย ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ขอ ง ก ร ณี ศึ ก ษา 


ข '" A ร a ข a ร v vy - 
ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ท า ง ค ด้ า น ค ว า ม ค ิ ด แล ะ ก า ร ร ั บ ร ู ้ (Dementia and Delirium) 


ข้ อ ม ู ล ส น ั บ ส น ุ น 


A ๑ ' A 1 ข a 
ผู ้ ป ่ ว ย ส ั บ ส น ไม ่ น อ น เว ล า ก ล า ง ค ื น เข ย า ขา ง เต ย ง 


เป ้ า ห ม า ย 


ขม 


ไม ่ ม ี อ า ก า ร ว ุ ่ น ว า ย ส ั บ ส น / พ ู ด ค ุ ย ร ู ้ เร ื อ ง 


เก ณ ฑ ์ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล 


ม 


1 
A 


- ไม ่ ม ี อ า ก า ร ว ุ ่ น ว า ย ส ั บ ส น / พ ู ด ค ุ ย ร ู ้ เร ื ่ อ ง 


vw_ !( ข A 
' พ ั ก ผ่ อ น ได ้ ใน เว ล า ก ล า ง ค ื น 
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ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล 
a ม vy ง ซี ข ข 1 ๕ ม 
1. ส อ บ ถา ม ถึ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ต ้ อ ง ก า ร อ ะ ไร แจ ้ ง เว ล า ว ่ า เป ็ น เว ล า ก ล า ง ค ื น 
เน ื ่ อ ง จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย อ า จ จ ะ ส ั บ ส น ใน เร ื อ ง เว ล า ได ้ ขณะ พ ู ด ค ุ ย ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ใช ้ ท ่ า ท ี ท ี เหมาะ ส ม แล ะ 


8 1 
น ํ า เส ี ย ง น ุ ่ ม น ว ล 


' 
A 


ข ๑ wv ฆ ๑ I ร wv a 
2. ด ู แล จ ั ด ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ให ้ ง ี ย บ ส ง บ ห ร ื อ จ ั ด ก า ร ก ั บ ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เป ็ น ต ั ว ก ร ะ ต ุ ้ น โด ย ป ิ ด ไฟ 
3 
เป ็ น ต ้ น 
3. ด ู แล จ ั ด 0 ๐ 5 เย ๐ ก ให ้ ส ุ ข ส บ า ย 


. A ม ม ๑ a ๑ ส ข เท เท ข 
4. ด แล Restraint เม ื อ ได ้ พ ย า ย า ม ให ้ ก า ร ด ู แล ว ิ จ ิ อ ิ น ๆ แล ว แต ่ ไม ่ ได ้ ผล ต า ม แน ว ท า ง ก า ร 


ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ป ร ะ เม ิ น แล ะ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ได ้ ร ั บ ก า ร ผู ก ย ื ด แล ะ บ ั น ท ึ ก ใน แบ บ ป ร ะ เม ิ น เพ ื ่ อ 


ฒ ๓ = 


ร =% ข เ A a 3 A 
ต ั ด ส ิ น ใจ ผู ก ย ื ด ผู ้ ป ่ ว ย (ม ี ใน ภา ค ผนวก ) โด ย ขอ ค ว า ม ย ิ น ย อ ม แล ะ เซ ็ น เอ ก ส า ร (ใน ก ร ณี 


เร ่ ง ด ่ ว น ให ้ ท ํ า ก า ร ผู ก ย ึ ด ไป ก ่ อ น แล ะ แจ ้ ง ให ้ ญา ต ิ ท ร า บ ภา ย ใน 24 ชั ่ ว โม ง ) 


v =% 


๑ ส ๑ =% YI 
- บ น ท ก ว น เว ล า ท ี เร ิ ม ก า ร ผู ก ย ื ด ผู ้ ป ่ ว ย 


ฆ ๓ =% 


- บ ั น ท ึ ก “1 ๑ ๒ ๓ 5 พ ฤต ิ ก ร ร ม ส ี ผิ ว ห ร ื อ ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ผิ ว ห น ั ง ส ่ ว น ป ล า ย ท า ง จ า ก 


๐ ' ข 


ส จ ท ขะ <8 ' 1 ข 9 
ต ํ า แห น ่ ง ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ผู ก ย ึ ด ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย อ ย ่ า ง น ้ อ ย ท ุ ก 2 ชั ว โม ง 


ข ม 
' 


- ด ู แล จ ั ด เป ล ี ่ ย น ท ่ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ท ุ ก 2 ชั ่ ว โม ง 
- ด ู แล ค ว า ม ส ุ ข ภ า พ ท ั ่ ว ไป ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ก า ร ขั บ ถ่ า ย เป ็ น ต ้ น 


- ค ล า ย จ ุ ด ผู ก ย ึ ด แล ะ ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เค ล ื อ น ไห ว ขอ ง ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ขอ ง 
ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ แก ่ แข น ขา ศี ร ษ ะ ล ํ า ต ั ว 


vy 
v <๕ ส 3 = ๐ 


a ข 1 ๕ ๑a ! ฆ 
- บ ั น ท ึ ก ก า ร ป ร ะ เม ิ น ข้ อ บ ่ ง ช์ ซ์ ถึ ง เห ต ุ ผล ขอ ง ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ใน ก า ร ผู ก ย ื ด ต ่ อ เน ื ่ อ ง ท ุ ก 


จ 


9 ข 


ฆ ส ข 1 ง = ข = 
8 ชั ว โม ง ถ้า ย ั ง ม ี ข้ อ บ ่ ง ชี ใน ก า ร ผู ก ย ื ด ใ 


vy ๑ ๕ 
ห ้ อ ธิ บ า ย ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ ท ร า บ ถ ง เห ต ุ ผล ก า ร 


= ' 


ต ั ด ส ิ น ใจ ผ ก ย ื ด ต ่ อ 


a i ส เจ ข ' ส = 
- ก า ร ย ุ ต ก า ร ผู ก ย ด เม ื อ ไม ่ ม ี ข้ อ บ ่ ง ชี ขอ ง ก า ร ผู ก ย ื ด 


๑ a า ay 


5. แน ะ น ํ า ให ้ ญา ต ิ ม ี ผู ้ ด ู แล 2 ค น เพ ื ่ อ ส ล ั บ เป ล ี ย น ให ้ ค น ด ู แล ได ้ ไป พ ั ก เพ ื ่ อ ล ด ค ว า ม เค ร ี ย ด ค ว า ม 
ร ข a 1 1 
เป ็ น ภา ร ะ ขอ ง ผู ้ ด ู แล ซึ ่ ง จ ะ ส ่ ง ผล ต ่ อ ค ุ ณ ภ า พ ใน ก า ร ด ู แล 
ขะ ม wv A A 
6. ด ู แล ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า Seroquel 25 mg 1 tab oral prn ต า ม แผ น ก า ร ร ก ษา เม ื อ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี อ า ก า ร 
ส ั บ ส น ว ุ ่ น ว า ย ม า ก 
y ' ข ๑ ๆ ู ม v ส ซ่ 
7. Observe ก า ร น อ น อ า ก า ร ส ั บ ส น ว ุ ่ น ว า ย แล ะ ร า ย ง า น อ า ก า ร ให ้ แพ ท ย ์ ให ้ ท ร า บ ท ั น ท ี เม ื อ พ บ 


ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ เพ ื ่ อ ให ้ แพ ท ย ์ พ ิ จ า ร ณา ใน ก า ร ป ร ั บ ย า ต ่ อ ไป 
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ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล 


ใน เว ร ผู ้ ป ่ ว ย ห ล ั บ ได ้ เก ื อ บ ส ว ่ า ง เร ี ย ก ผู ้ ด ู แล ต ล อ ด โด ย ก า ร เข ย ่ า ข้ า ง เต ี ย ง ขว้าง ห ม อ น แล ะ 


ข ส ป ข a 4 a เท ข ก A 
ห ม อ น ขา ง ล ง พ น ผู ด ู แล ห ง ู ด ห ง ด เค ร ย ด เน ื ่ อ ง จ า ก ไม ่ ได ้ น อ น พ ั ก ต ล อ ด ค ื น 
ข ๑ ๑ 0 ๐ ๑ 7 จ 
ขอ ว น จ ฉ น ฉ ย ก า ร พ ย า บ า ล ท 2 


ผู ้ ป ่ ว ย เส ี ย ง ต ่ อ ก า ร เก ิ ด อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ ก า ร พ ล ั ด ต ก ห ก ล ั ้ ม 


' 
๑ 


A ๑ I A 1 ข A 
= ผู ้ ป ่ ว ย ส ั บ ส น ไม ่ น อ น เว ล า ก ล า ง ค ื น เข ย า ขา ง เต ย ง ผุ ค ล ุ ก ผุ ด น ง 


จ 


vy ๕ ข ข I A ' MN Ef 
- ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ขา 2 ข้ า ง ไม ่ ค ่ อ ย ม ี แร ง แต ่ แข น 2 ข้ า ง ม ี แร ง ค ี 


เป ้ า ห ม า ย 


wa ๑ ข 


ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ เก ิ ด อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ พ ล ั ด ต ก ห ก ล ั ้ ม 


a จ 


เก ณ ฑ ์ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล 


v1 v 1'a v๑ ๑ ๓ ข 
ผู ้ ป ่ ว ย ป ล อ ด ภั ย ไม ่ เก ิ ด อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ พ ล ั ด ต ก ห ก ล ั ม 


ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล 


A 1 ๑ a ส ๐ ข ข เ 
1 ส อ บ ถา ม ผู ้ ป ่ ว ย ร ่ ว ม ก ั บ ป ร ะ เม ิ น อ า ก า ร ท า ง ก า ย ท ี ่ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ด ู ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย 


๑ 7 


ม ว 
2. Side rail up ขึ ่ น ต ล อ ด เว ล า เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร เก ิ ด อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ พ ล ั ด ต ก จ า ก เต ี ย ง 


a 


v a ' 3 
3. ด ู แล Restraint ต า ม ห ล ั ก ก า ร ขอ ง Risk (โด ย แจ ้ ง ให ้ ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล ท ร า บ ก ่ อ น แล ะ ให ้ เซ ็ น ใน 


ไบ Consent form ก า ร ผู ก ย ึ ด เพ ื ่ อ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ) 

4. ด ู แล ต ร ว จ เย ี ย ม อ า ก า ร ต า ม แน ว ท า ง 4 P ผ ๐ urly ro น ๓ ส ค ื ่ อ ป ร ะ เม ิ น อ า ก า ร ป ว ด (P อ in), ค ว า ม 
ม ฆ % ม ม v A 
ต ้ อ ง ก า ร อ า ห า ร ห ร ื อ น ํ า ค ดิ ม (P ล ๓ แร), ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขั บ ถ่ า ย ป ั ส ส า ว ะ ห ร ื อ อ ุ จ จ า ร ะ (Potty), 
ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น ท ่ า น อ น (P๐5ition) เพ ื ่ อ ด ู แล ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เก ิ ด ก า ร พ ล ั ด ต ก ห ก 
ข ๐ ข a ' ya 
ล ้ ม แล ะ แน ะ น ํ า ให ้ ญา ต ิ ด ู แล อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด 


๐ ด ข = ม v๑ ๕ v๑ 
5. แน ะ น ํ า ให ้ ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล ด ู แล ใก ล ้ ชิ ด ร ะ ว ง เร อ ง อ ุ บ ต เห ต ุ 


a 


เก ณ ฑ ์ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล 


v1 ๑ 1 = v๑ ฆ ข 
ผู ้ ป ว ย ป ล อ ด ภั ย ไม ่ เก ิ ด อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ พ ล ั ด ต ก ห ก ล ั ม 
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๑ 7 


ข้ อ ว ิ น ิ จ ฉั ย ก า ร พ ย า บ า ล ท ี 3 


ผู ้ ป ่ ว ย เส ี ย ง ต ่ อ ภา ว ะ พ ร ่ อ ง อ อ ก ซิ เจ น (Risk for poor tissue perfusion) 


A 4 A A ม เท vy 
- On tracheostomy tube ม ี เส ม ห ะ ส ี ่ เห ล ื อ ง เห น ี ย ว ขั ้ น ไอ อ อ ก เอ ง ไม ่ ได ้ 
- ผ ู ้ ป ่ ว ย ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย พ ย า ย า ม ถอด โก ner tube 


A ข ะ 4 
- ม ี เส ม ห ะ แห ้ ง อ ุ ด ก ั น ท ี ป ล า ย Inner tube 


เป ้ า ห ม า ย 


ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ เก ิ ด ภา ว ะ พ ร ่ อ ง อ อ ก ซิ เจ น แล ะ ป ล อ ด ภั ย จ า ก ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ 


dé a 
เก ณ ฑ์ ก า ร ป ร ะ เม ิ น 
1 1 a I ส A ข 4 
- ไม ่ ม ี อ า ก า ร ขอ ง ภา ว ะ พ ร ่ อ ง อ อ ก ซิ เจ น เช ่ น ห า ย ใจ ห อ บ เห น ื อ ย ป ล า ย ม ื อ ป ล า ย เท ้ า เข ี ย ว (ม ๐ 
ร 
Cyanosis) เป ็ น ต ้ น 
- O,sat 7 94% 
IA ๑ 7 จ 
- ไม ่ ม ี เส ม ห ะ อ ุ ด ก ั น ท ี ่ ป ล า ย โท ท er tube 


A i A a 
= ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ว ุ ่ น ว า ย ห ร ื อ พ ย า ย า ม ถอด Inner tube ON 


ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล 
a 1 a a ๑ | A ร A ข 
1. ป ร ะ เม ิ น ภา ว ะ พ ร อ ง อ อ ก ซิ เจ น ป ร ะ เม ิ น อ ั ต ร า ก า ร ห า ย ใจ ชี พ จ ร ส ิ ขอ ง เล ็ บ ป ล า ย ม ื อ ป ล า ย เท ้ า 
vw A A ส 4 ๕ 1 a A ๓ a 
ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร ซี ด เข ี ย ว ท ี ่ แส ด ง ถึ ง ภา ว ะ พ ร อ ง อ อ ก ซิ เจ น เพ ื ่ อ ร า ย ง า น แพ ท ย ์ ใน ก า ร พ ิ จ า ร ณา ก า ร 


ให ้ 0, 


1 ขม ' 
a A A 


v Te ม a ๐ ๑ ข มะ ท ข ร ๕ ส ล่ 

2. ด ู แล จ ั ด P๐5iti ๒ on ให ้ น อ น ศี ร ษ ะ ส ู ง เพ ร า ะ ท ํ า ให ้ ป อ ด ขยาย ต ั ว ได ้ เต ิ ็ ม ท ี ่ เพ ิ ม พ ื ้ น ท ี ่ ใน ก า ร 

ส ๓ รื 

แล ก เป ล ี ่ ย น ก ํ า ซม า ก ขึ ้ น 

ข ข เ vw_ |! a ' ม = ' 

3. ด ู แล ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย พ ั ก ผ่ อ น บ น เด ี ย ง ช่ ว ย เห ล ื อ ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ 
' 3 

4. ด ู แล Suction clear air way ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น ร ะ ย ะ 
5. ด ู แล พ ่ น ย า ด ้ ว ย Ber ๐ dual 1 Neb ส ล ั บ ก ั บ Heat nebulizer ท ุ ก 4 ช็ ว โม ง ต า ม แผ น ก า ร ร ั ก ษา 
6. ด ู แล ให ้ ได ้ ร ั บ อ อ ก ซิ เจ น 0, c ๐ ไ ไ ar mask 3 LPM ต า ม แผ น ก า ร ร ั ก ษา 
7. ต ิ ด ต า ม แล ะ บ ั น ท ึ ก ค ่ า 0,8 ล t ท ี ่ R๐0๐ ๓ ล เธ แล ะ ขณะ ให ้ อ อ ก ซิ เจ น 


8. Record vital sign ล ะ Observe ก า ร ห า ย ใจ ท ุ ก 4 ชั ว โม ง 
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๑ ขา ข VY ๑ 1 ' uw 1 =% 
9. ส ั ง เก ต อ า ก า ร ผู ้ ป ่ ว ย ถ้า ผู ้ ป ่ ว ย ย ั ง บ อ ก ว ่ า ห า ย ใจ ไม ่ อ อ ก ด ู ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส ่ า ย พ ย า ย า ม ด ึ ง โท ท er 
4 ข vy a v_A A vy ย 
t แ น ๒ e อ อ ก อ ี ก ให ้ เอ า โก ท ๑ ะ เณ ๒ ๐ อ อ ก ม า ล ้ า ง เน ื ่ อ ง จ า ก ม ั ก ม ี เส ม ห ะ เห น ี ย ว ขั น อ ุ ด ก ั น ป ล า ย 
' มะ เข vv vy ๑ 
Inner tube บ ่ อ ย ค ร ั ง ส ่ ง ข้ อ ม ู ล ให ้ ก ั บ พ ย า บ า ล แล ะ ผู ้ ช่ ว ย พ ย า บ า ล ใน เว ร ถัด ไป 
a ๑ ' ' ๕ ๐ 
10. แจ ้ ง ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล ให ้ ร ะ ว ั ง ไม ่ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เผลอ ด ึ ง โท ท ๑ เน 0 ๐ ได ้ โด ย เด ็ ด ขา ด เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ 


vy a 
ผู ้ ป ่ ว ย ขา ด อ อ ก ซี เจ น 


เก ณ ฑ์ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล 
- O,sat (RA) 93% ta ง On O, collar mask 3 LPM O,sat 100% 
- ห า ย ใจ ท า ง Tracheostomy tube ส ะ ด ว ก ค ี 
ขา ' ม จ 1 vy ' ฆ 1 . 
- ผ ู ้ ป ่ ว ย ไม ่ เห น ื อ ย ห อ บ RR 22/min ไม ่ ม ี อ า ก า ร ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส ํ า ย ผุ ด ล ุ ก ผู ด น ั ่ ง ไม ่ ม ี Cyanosis 
IA ๑ 7 ส 
- ไม ่ ม ี เส ม ห ะ อ ุ ด ก ั น ท ี ่ ปลา ย โท ท er tube 


vy v ๓ ๓ Il ม 
- ผ ู ้ ป ่ ว ย น อ น ห ล ั บ พ ั ก ผ่ อ น ได ้ 


ข้ อ ว ิ น ิ จ ฉั ย ก า ร พ ย า บ า ล ท ี 4 


ก า ร เต ร ี ย ม ค ว า ม พ ร ื ้ อ ม ขอ ง ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล (Discharge planning) 


g 6 ' ส = ข ข ป ข ' ขม ข 
- แพ ท ย ์ ว า ง แผ น จ ํ า ห น ่ า ย เม ื ่ อ ญา ต ิ พ ร ้ อ ม ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ก ล ั บ บ ้ า น 
vy ส I A I ข A a 2 
- ผู ้ ป ่ ว ย ภา ว ะ ส ม อ ง ส ม อ ง เส ื อ ม ช่ ว ย เห ล ื อ ต น เอ ง ไม ่ ได ้ ม ี พ ฤต ิ ก ร ร ม แล ะ อ า ร ม ณ์ ท ี ่ 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป ใน แต ่ ล ะ ว ั น 


- ผู ้ ป ่ ว ย On tracheostomy tube 


เป ้ า ห ม า ย 


a ข a ร vy vw 3 ' ข ส ข ฆ Nv ฆ 
- ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล เก ิ ด ค ว า ม เข ้ า ใจ แล ะ ย อ ม ร ั บ ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ก ล ั บ ไป ด ู แล 


I A AY 
ต อ เน อ ง ท บ า น 


- เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ศั ก ย ภา พ ขอ ง ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ บ ้ า น ส า ม า ร ถ จ ั ด ก า ร ก ั บ อ า ก า ร 


แล ะ พ ฤต ิ ก ร ร ม ท ี ่ เป ล ี ่ ย น ไป ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ เพ ื ่ อ ให ้ ก า ร ด ู แล เป ็ น ไป อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด 


เก ณ ฑ ์ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล 
a vy ๑ ฆ ส A ข ! เ 1 
- ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล ส า ม า ร ถ จ ั ด ก า ร ก ั บ อ า ก า ร ขอ ง ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 


= ข vy vu ๕ ' ข ส vw ป ขี เ แ ฆ ' ฆ ส ฆ ข 
แล ะ ม ค ว า ม ร ง ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ ย อ ม ร ั บ ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย แล ะ พ ร ้ อ ม ท ี จ ะ ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ก ล ั บ ไป ด ู แล ต ่ อ เน ื ่ อ ง ท ี ่ บ ้ า น 
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ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล 
ข ข ข จ ๓ . fh = 6 
1. ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ เก ี ย ว ก ั บ ภา ว ะ Dementia, 10 ๑ 1 ห พ่ น ก แล ะ ภา ว ะ 39510 ร ว ม ถึ ง แน ะ น ํ า 
a vv A vw ๑ 2 ง ร A ร ๑ a 
ส อ น เท ค น ิ ค ก า ร ร ั บ ม ื อ ก า ร จ ั ด ก า ร ก ั บ อ า ร ม ณ์ ท ี ่ เป ล ี ย น ไป ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ ก ั บ ญา ต ิ แล ะ 
vy 
ผู ้ ด ู แล 
๐ a ข vu ข ส ' ข ' | ๐ 
2. แน ะ น ํ า ญา ต ิ ห า ผู ้ ด ู แล ห ล ั ก แล ะ ผู ้ ด ู แล ร อ ง ท ี ่ จะ อ ย ู ่ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ม า ฝึก ใน ก า ร ท ํ า แผ ล 
Tracheostomy tube 
๐ ข a vy ข = ขา v ป ขี เ ข 
3. แน ะ น ํ า ให ้ ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล พ ย า ย า ม ส อ บ ถา ม อ า ก า ร ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย พ ู ด ค ุ ย ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ด ้ ว ย 
' 4 A ส ข ' A 4 ข 1 ส @% ส A 
ท ่ า ท า ง น ํ า เส ี ย ง ท ี ่ น ุ ่ ม น ว ล (เน ื ่ อ ง จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย ม ี Tracheostomy tube จ ึ ง ท ํ า ให ้ พ ู ด ไม ่ ม ี เส ี ย ง ห ร ื อ 
ข 
บ า ง ค ร ั ้ ง เก ิ ด ภา ว ะ ส ั บ ส น ไม ่ ส า ม า ร ถ บ อ ก ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ต น เอ ง ได ้ ) 
๐ ข = ข vy A a ร ม vy ข น 
4. แน ะ น ํ า ให ้ ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล ส ั ง เก ต ห า ก ผู ้ ป ่ ว ย เก ิ ด อ า ก า ร ก ้ า ว ร ้ า ว ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย ให ้ ป ร ะ เม ิ น / 
a wv 1 1 ข '" A ข A 1 ๕ ข wv ๑ 
พ ิ จ า ร ณา ป ั จ จ ั ย ท า ง ร ่ า ง ก า ย เช ่ น ผู ้ ป ่ ว ย ม ี อ า ก า ร ป ว ด ท ้ อ ง ผู ก ห ร ื อ ไม ่ เป ็ น ต ้ น จ ั ด ก า ร ก ั บ อ า ก า ร ท า ง 
ส ข ม ข ม wv 1 ข g 
ก า ย ท ี พ บ ต ร ว จ พ บ เช น ให ้ ย า แก ้ ป ว ด ให ้ ย า ร ะ บ า ย ถ้า อ า ก า ร ย ั ง ว ุ ่ น ว า ย ม า ก ให ้ ม า พ บ แพ ท ย ์ 
a a ฉ่ ' ฉ่ ง ร vw ' a 
แล ะ ต ้ อ ง ป ร ะ เม ิ น / พ ิ จ า ร ณา ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ด ้ ว ย ว ่ า ม ี ส ิ ง ใด ห ร ื อ อ ะ ไร ท ี ่ เป ็ น ต ั ว ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เก ิ ด 
ม ข ม 4 ย ะ ' ' 1 ซ ฆ ส 
อ า ก า ร ก ้ า ว ร ้ า ว ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย แล ะ ให ้ ล ด ส ิ ง ก ร ะ ต ุ ้ น น ั น ๆ เช ่ น แส ง ส ว ่ า ง ไม ่ เพ ี ย ง พ อ ห ร ื อ ส ถา น ท ี ่ 
ม ี เส ี ย ง ด คั ง ม า ก เก ิ น ไป 
5. เม ื อ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี อ า ก า ร ก ้ า ว ร ้ า ว แน ะ น ํ า ให ้ ใช ้ เท ค น ิ ค เบ ี ย ง เบ น ค ว า ม ส น ใจ ผู ้ ป ่ ว ย ไป เร ื อ ง อ ิ น เช ่ น 


พ ฟั ง เพ ล ง ด ู โท ร ท ั ศ น์ เป ็ น ต ้ น ห ร ื อ ก ิ จ ก ร ร ม ใด ก ็ ได ้ ท ี ่ ผู ้ ป ว ย ชอบ แล ะ ส น ใจ 


ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล 

ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล เข ้ า ใจ ภา ว ะ ขอ ง โร ค ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แต ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ เน ื ่ อ ง จ า ก ส ถา น ท ี พ ั ก 

v ซ่ ห ' ๑ ๑ ฆ ซู ญี a ๑ ๓ ฆ ๓ 
อ า ศั ย เป ็ น ค อ น โด ชั น 26 ผู ้ ป ่ ว ย ม ั ก ม ี อ า ก า ร ร ะ แว ง ก ล ้ ว ขโมย เป ิ ด ป ิ ด ป ร ะ ต ู ญา ต ิ จ ึ ง ก ั ง ว ล ก ล ั ว อ ั น ต ร า ย 
A ข '" vw ข ๐ = 1 ข '" vw vA 

ห ร ื อ ผู ้ ป ่ ว ย พ ล ั ด ต ก จ า ก อ า ค า ร แล ะ ต ้ อ ง ท ํ า ง า น จ ึ ง ไม ่ ม ี ใคร ส า ม า ร ถ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ใน เว ล า ก ล า ง ว ั น ได ้ อ ี ก 
ย มา 1' ม จ ข a ๑a ู 800 ม ย ขู่ ๑ ชู า 
ท ั ง ผู ้ ป ่ ว ย ว ุ ่ น ว า ย ม า ก ต ้ อ ง เป ล ี ย น ผู ้ ด ู แล เร ื อ ย ๆ จ ึ ง ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ห า ผู ้ ด ู แล ห ล ั ก ม า ได ้ ญา ต ิ แจ ้ ง ว ่ า ห า ก ห า 


oy 


' ' v ง 1 a 1 dg 
ไม ่ ได ้ จ ะ พ า ผู ้ ป ่ ว ย ไป พ ั ก ท ี ่ ศู น ย ์ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ิ ป ท ุ ม ธา น ี เช ่ น เด ิ ม แต ่ อ ย า ก ให ้ แพ ท ย ์ 0f tracheostomy tube 
' ๑ เร่ ๕ ข 
ก ่ อ น ก ล ั บ ไป อ ย ู ่ ท ี ่ ศู น ย ์ ด ู แล ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 
๐ uv ย 1 vu 1 ร dg 
ส ํ า ห ร ั บ ป ั ญ ห า เร ื อ ง 0 tracheostomy t น be ก ่ อ น ก ล ั บ บ ้ า น ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ร า ย น ี ่ ได ้ ป ร ึ ก ษา แพ ท ย ์ 
' a ๕ ' vu I ณา ๓ 
ห น ่ ว ย E ม โ ให ้ ม า ป ร ะ เม ิ น แล ้ ว แพ ท ย ์ แจ ้ ง ว ่ า ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ป ิ ด โฉ ๒ ๐ ได ้ เล ย ท ั น ท ี ใน 5 ๓ ถก อ น ี 
ถึ ง แม ้ ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ไม ่ เห น ื อ ย เส ม ห ะ น ้ อ ย ล ง แล ะ ส า ม า ร ถ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท า ง ป า ก ได ้ แล ้ ว ท า ง ENT 
๓ ฆ เฮ 2 4 + ข ย ข ๓ % ๕ ม ๑ = ม = 
จ ะ น ั ด ม า เพ ื ่ อ เป ล ี ่ ย น โ - ณ ๒ ๐ จ า ก เบ อ ร ์ 6 เป ็ น เบ อ ร ์ 4 แล ้ ว ห ล ั ง จ า ก น ั น ถึ ง จ ะ น ั ด ม า ป ิ ด โฉ ๒ ๐ ได ้ เป ็ น 


OPD Case ต ่ อ ไป ญา ต ิ ร ั บ ท ร า บ แล ะ เข ้ า ใจ ด คี 
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๑ 7 


ข้ อ ว ิ น ิ จ ฉั ย ก า ร พ ย า บ า ล ท ี 5 


ข A ซ ขา A vy ร ข ¢ 
ผู ้ ด ู แล ม ี ค ว า ม เค ร ี ย ด ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย เน ื ่ อ ง จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ใน ด ้ า น เช า ว น ์ ป ั ญ ญ า 


ม 


v1 a I ๑ ม vy 1 ข a 
- ผ ู ้ ป ่ ว ย ห ง ุ ด ห จ ว ิ ด ไม ่ ย อ ม ร ั บ ป ร ะ ท า น ข้ า ว แล ะ ย า ขว้าง ห ม อ น เข ย ่ า ข้ า ง เต ี ย ง 
ม ' ข ' ข 4 ส 4 ฆ ข ม 1 ' ข ' a 
- ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ น อ น ผู ด ล ุ ก ผู ด น ั ง เข ย ่ า ข้ า ง เต ี ย ง ท ะ เล า ะ ก ั บ ผู ้ ด ู แล ผู ้ ด ู แล ด ่ า ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ เด ิ น อ อ ก 
จ า ก ห ้ อ ง ไป 
ข A 2 4 a ร ข ๓ ๓ เซ ล 
- ผู ้ ด ู แล โก ร ธ ม ี อ า ร ม ณ์ เก ๋ ร ย ว ก ร า ด เด ิ น ไป ม า ห น ้ า เค า ท ์ เต อ ร ์ พ ย า บ า ล ด ่ า ว ่ า ผู ้ ช่ ว ย พ ย า บ า ล 
เม ื อ ผู ้ ช่ ว ย พ ย า บ า ล ต า ม ให ้ ไป ด ู แล ค น ไข ้ 


ข ' ' ๑ vy 1 Oo A 1 ข ฆ 
- ผู ้ ด ู แล พ ู ด ต ่ อ ว ่ า “พ ว ก เธ อ เด ิ น ม า ด ู ผู ้ ป ่ ว ย แค ่ แป ๊ บ เดีย ว ต า ม เว ล า ไม ่ ได ้ ด ู ต ล อ ด 24 ช้ ว โม ง ค ง 


ม 


1 ข ๕ A ๐ เท ข ๑ ๓ 1 1 I ร I 1 ๓๐ ส 1 ๓ ม 
ไม ่ เข ้ า ใจ ถึ ง ค ว า ม เค ร ี ย ด ค ว า ม ล ํ า บ า ก ไม ่ ได ้ ผัก ผ่ อ น พ ่ อ แม ่ เร า ก ็ ไม ่ ใช ่ ม ั น เห น ื อ ย ล อ ง ม า อ ย ู ่ ก ั บ ค น ไข ้ 


4 uv 3 ๑ 
ต ล อ ด เว ล า แบ บ น ี ด ู ไห ม ว ่ า ม ั น เป ็ น ย ั ง ไง ” 


เป ้ า ห ม า ย 


- ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล ค ล า ย ค ว า ม เค ่ ร ี ย ด 


ce 


a 


- บ า ต แล ะ 


ย 


๑ 32 ๒ ๐ Tv 


vu ๑ a | ง I 
ด ู แล ส า ม า ร ถ จ ั ด ก า ร ก ั บ พ ฤต ิ ก ร ร ม แล ะ อ า ร ม ณ์ ท ี เป ล ี ่ ย น ได ้ อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 


1 เข 1 
- ผ ู ้ ป ่ ว ย ม ี อ า ก า ร ส ง บ ล ง ไม ่ ก ้ า ว ร ้ า ว ว ุ ่ น ว า ย 


ม 


- ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล ส า ม า ร ถ ค ุ ม อ า ร ม ณ์ ขอ ง ต น เอ ง แล ะ จ ั ด ก า ร ก ั บ พ ฤต ิ ก ร ร ม แล ะ อ า ร ม ณ์ ท ี ่ 


ย 


เป ล ี ่ ย น ได ้ อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 


เก ณ ฑ ์ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล 
- ญา ต ิ แล ะ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ค ล า ย ค ว า ม เค ร ี ย ด ส า ม า ร ถ ค ุ ม อ า ร ม ณ์ ขอ ง ต น เอ ง แล ะ จ ั ด ก า ร ก ั บ 


a 2 จ ข 1 
พ ฤต ิ ก ร ร ม แล ะ อ า ร ม ณ์ ท ี เป ล ี ่ ย น ได ้ อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 


ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล 
1. ร ั บ ฟั ง ให ้ ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล ได ้ ม ี โอ ก า ส ร ะ บ า ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
' vy ข ๐ ๓ wv Y ' vy A 
2. ก ล ่ า ว ขอ โท ษ แ ท น ผู ้ ช่ ว ย พ ย า บ า ล พ ู ด ค ุ ย ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ ก ั บ ผู ้ ด ู แล ว ่ า “พ ว ก เร า ท ุ ก ค น เข ้ า ใจ ด ี ว ่ า 
เท ข vw 1 v ส 1 I 3 ข ส 
ก า ร ด ู แล ต ล อ ด 24 ชั ่ ว โม ง แล ะ ไม ่ ได ้ น อ น พ ั ก ผ่ อ น ม ั น เห น ื อ ย อ ย ่ า ง ไร แต ่ เร า ก ิ ล ะ ท ิ ่ ง ห น ้ า ท ี ่ 
ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย อ ย ู ่ ค น เด ี ย ว ไม ่ ได ้ ต ้ อ ง ค อ ย ร ะ ว ั ง ไม ่ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เก ิ ด อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ เพ ร า ะ ผู ้ ป ่ ว ย ภา ว ะ ส ม อ ง 
A A vw 1 Cd I vy 1 ม 
เส ื อ ม จ ะ ม ี อ า ก า ร ส ั บ ส น ว ุ ่ น ว า ย ค ุ ม อ า ร ม ณ์ ไม ่ ได ้ ม า เร า ม า ช่ ว ย ก ั น น ะ ค ะ ” 
3. แน ะ น ํ า ให ้ ค ุ ย ก ั บ ญา ต ิ ผู ้ ป ่ ว ย ขอ ล า ไป พ ั ก ผ่ อ น ให ้ ห า ค น ม า เป ล ี ่ ย น จ ะ ได ้ ไป พ ั ก ผ่ อ น แล ะ 


ค ล า ย ค ว า ม เค ่ ร ี ย ค 
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๐ ข ข ' ข A ม ขม ม 3 A A vy ๐ 
4. แน ะ น ํ า ให ้ ผู ้ ด ู แล ไม ่ ค ว ร โต ้ ต อ บ ห ร ื อ โต ้ แย ้ ง ให ้ ใจ เย ็ น ๆ ใน ขณะ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี อ า ก า ร ก ้ า ว ร ้ า ว ท ํ า 
ร ้ า ย ท ุ บ ต ี ด ่ า ท ่ อ (จ า ก ก า ร ส อ บ ถา ม จ า ก ผู ้ ด ู แล ส า เห ต ุ ขอ ง ก า ร ห ง ุ ด ห ง ิ ด เก ิ ด จ า ก ผู ้ ด ู แล ขั ด ใจ 
vy ๓ น, ๕ เข a 1 ๐ ขม ขม a % 
ผู ้ ป ่ ว ย ขอ ท า น โจ ๊ ก บ อ ก ว ่ า ห ิ ว แต ่ ผู ้ ด ู แล เพ ิ ก เฉ ย ไม ่ ส น ใจ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ห ง ุ ด ห ง ิ ด ม า ก ขึ น 
vw ป ขี ม | ส 1 vv Yi 1 ส ฆ จ ข จ ร ข 
ป ร ะ ก อ บ ก ั บ ผู ้ ด ู แล ใช ้ น ํ า เส ี ย ง ท ี ่ ร ุ น แร ง ต ะ ค อ ก ด ่ า ว ่ า ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย เช ่ น “น ี ม ั น ก ี โม ง ก ี ย า ม แล ้ ว 
vw ฒ ' sy ๐ 
จ ะ ม า ร ั บ ป ร ะ ท า น โจ ๊ ก อ ะ ไร เว ล า น ี พ อ ไป อ ุ ่ น ให ้ ก ็ ร ั บ ป ร ะ ท า น ได ้ 2-3 ค ํ า ”) 
ส ู ุ ค ๑ ข ข ขุม A ' A ๑ ส ฆ ข แข 
5. ป ร ะ ชุ ม ท ี ม เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ด ู แล ได ้ พ ั ก ใน เว ล า ก ล า ง ค ื น โด ย ช่ ว ย เห ล ื อ ใน ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ผู ้ ป ่ ว ย ร ้ อ ง ขอ 


แท น 


ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล 

ข A ¢ ' 1 ข '" เ แข wv ๑ ข 
- ผู ้ ด ู แล ย ั ง ม ี อ า ร ม ณ์ โก ร ธ แ ล ะ ด ่ า ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย “ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ห ล ั บ น อ น อ ย า ก ร ั บ ป ร ะ ท า น โน ้ น 
v ส ข ๕ ๓ 1 ๐ ๐ ๕ = vy A ข ๓ ๐ ข เท ข 
ร ั บ ป ร ะ ท า น น ี พ อ ห า ให ้ ก ็ ร ั บ ป ร ะ ท า น แค ่ ค ํ า ส อ ง ค ํ า ก ็ เล ิ ก ร ั บ ป ร ะ ท า น เห ม ื อ น แก ล ้ ง ก ั น ท ํ า ให ้ เข า ไม ่ ได ้ 


= 
น อ น ” จ ง แย ก 


๑ 532 ๒ ๐ ๒ 


ข ๑ vy เ ๑ ข ข vy ข 
ด ู แล อ อ ก ม า น อ ก ห ้ อ ง ภา ย ห ล ั ง ได ้ ช่ ว ย ก ั น ป ล อ บ โย น ผู ้ ด ู แล จ น ผู ้ ด ู แล เข ้ า ใจ แล ะ ให ้ 


ก ํ า ล ั ง ใจ ผู ้ ด ู แล จ ึ ง ส ง บ ล ง แล ะ ก ล ั บ เข ้ า ไป ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ต ่ อ ได ้ 


vy 


a ท ขะ ๓ ข 
- ผู ้ ป ่ ว ย ส ง บ ล ง อ า ร ม ณ ค ขน ห ล ั ง ได ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น โจ ๊ ก ต า ม ต ้ อ ง ก า ร 


๐ ๓ ข เ ส A ขา ข ๐ v ' ข 
ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ร า ย น ี บ ท ส ร ุ ป ค อ บ ุ ต ร ส า ว ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ต ้ อ ง ท ํ า ง า น ท ุ ก ว ั น ไม ่ ส า ม า ร ถ ห า ผู ้ ด ู แล ม า 


dg 


ข ' ส a ๑ a A ม ฆ A ส CA ส ม ๑ ๑ a ๑ 1 
ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ค อ น โด ม ิ เน ี ย ม ได ้ ต ล อ ด 24 ชั ว โม ง ค ื ่ อ เม ื ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย อ า ก า ร ค ง ท ี ่ แล ้ ว ญา ต ิ จ ึ ง ต ิ ด ต ่ อ ศู น ย ์ ด ู แล 


ม 


ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ จ . ป ท ุ ม ธา น ี ม า ร ั บ ก ล ั บ ไป ด ู แล ต า ม เด ิ ม 


ส 
บ ท ท 7 


ป ั ญ ห า อ ุ ป ส ร ร ค แล ะ แน ว ท า ง ก า ร แก ้ ไข ป ั ญ ห า 


ส ร ' ฐ ข จ ข 1 ข ฮ่ 
ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม เป ็ น ก ล ุ ่ ม อ า ก า ร โร ค เร ื อ ร ั ง ท ี พ บ ได ้ บ ่ อ ย ใน ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ แล ะ จ ะ พ บ ม า ก ขน 
ฆ้ A ส ฮ่ vw ๑ 7 1 ๑ ฆ้ ม ส ม ๑ A 1 
เม ื อ ม ี อ า ย ุ ท ี ่ ม า ก ขึ ่ น ป ั จ จ ุ บ ั น ย ั ง ไม ่ ม ี ย า ร ั ก ษา ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ให ้ ห า ย ขา ด ย า ท ี ใช ้ ป ั จ จ ุ บ ั น เพ ี ย ง ช่ ว ย 
a เอ ย ส ฆ ์ ข a ฉ่ ๐ ขม ฉ่ = 
ชะ ล อ ค ว า ม เส อ ม ขอ ง ส ม อ ง เท า น น เม อ ผู ้ สูงอายุ ม ภา ว ะ ส ม อ ง เส อ ม ก า ร ท ํ า ห น ้ า ท ี ขอ ง ส ม อ ง จ ะ เส ี ย ไป 
1 ' a v ๐ a dg 
ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิ ด ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม จ า ร ว ม ถึ ง ก า ร ม ี พ ฤต ิ ก ร ร ม แล ะ อ า ร ม ณ์ 


ร ่ ล ง ล 1 ม ๐ VY ข ' & ๕ = 
เป ล ี ย น ไป บ า ง ร า ย ม ี อ า ก า ร ท า ง จ ิ ต ป ร ะ ส า ท ร ่ ว ม ค ้ ว ย ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ต ้ อ ง อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ พ ึ ่ ง พ า ม า ก ขืน ญา ต ิ 


A ข 


๑ ๕ ๐ ๓ ๓ ' ฉ่ vy 1 1 ๕ ส ข 
ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล จ ึ ง เป ็ น บ ุ ค ค ล ส ํ า ค ั ญ อ ย ่ า ง ย ิ ง ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย เพราะ ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ เป ็ น ก า ร ด ู แล ท ี ่ บ ้ า น 


ข ' | ๕: ๑ 7 ๐ ๓ ๓ ณุ ข แ ส ' ' A vy 
น อ ก จ า ก ต ้ อ ง ด ู แล ช่ ว ย เห ล ื อ ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น พ ื ้ น ฐา น ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย เห ล ื อ ต น เอ ง ได ้ 


A 


ข ๑ ม ม ฆ ม ข v ม 5 จ 0 ข g a ข " ส 
แล ว ญา ต ห ร อ ผู แล ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ย ั ง ต ้ อ ง เผชิญ ก ั บ ป ั ญ ห า ด้ า น อ า ร ม ณ์ แล ะ พ ฤต ิ ก ร ร ม ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ี 


ม 


๑ ๕ % 5 ม A ร | เรื่ v ๐ ๆ ขา A ๐ 

เก ค ขน ซา ๆ ห ร ื อ บ า ง ร า ย ม ี ป ั ญ ห า ท ี เป ล ี ่ ย น ไป ท ุ ก ว ั น ท ํ า ให ้ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ค ว า ม ย า ก ล ํ า บ า ก ม า ก 
ฉ่ ธั ่ ๐ ข =% ' ซ่ ๑a 7 ข ๑ ย ข 
ย ง ขน ท ํ า ให ้ เก ิ ด ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ท ั ้ ง ท า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ขอ ง ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ด ั ง น ั น ก า ร ให ้ 


๑ 


ขา ศา a ส v ฆ ข้ ฆ ส 4 4 ๐ 
ก า ร พ ย า บ า ล ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ ท ี ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ใน ป ั จ จ ุ บ ั น แล ะ อ น า ค ต อ ั น ใก ล ้ น ี ่ จ ะ เป ็ น เร ื อ ง ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ 


ย 


A 


อ ย ่ า ง ย ิ ง เพ ร า ะ น อ ก จ า ก ม ี ค ว า ม ย า ก ล ํ า บ า ก ใน ก า ร ให ้ ก า ร ด ู แล แล ้ ว แล ะ ย ั ง ขา ด บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ' 

a ฉ่ 4% 4 ม ¢ ข ขา า a 

ม ี ค ว า ม เช ี ย ว ชา ญ ใ น เร ื อ ง น ี โด ย ต ร ง ด ้ ว ย จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ใน ก า ร ให ้ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ ท ี ม ี ภา ว ะ 

ส ' a ม ม า a ส A 

ส ม อ ง เส อ ม ม า ม า ก ก ว า 10 ป ป ั ญ ห า ใน ก า ร ให ้ ก า ร พ ย า บ า ล ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ค อ ป ั ญ ห า 
๑ ๑ ๑ 2 จ ' A ๑ ฉ a ๓ ๐ ๓ ๑ ณุ 

ก า ร จ ั ด ก า ร ก ั บ พ ฤต ิ ก ร ร ม แล ะ อ า ร ม ณ์ ท ี เป ล ี ่ ย น ไป ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ใน ก า ร ด ู แล ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น พ ื น ฐา น 

A ม A ม v ฉ่ ม 

เน ื ่ อ ง จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ู แล ต น เอ ง ล ด ล ง ป ั ญ ห า ด ้ า น ค ว า ม ป ล อ ค ด ค ภ ย จ า ก ส ง แว ด ล อ ม 


a A เท ข A v๑ ๕ a = ม ฆ ข 
แล ะ ท ี พ ย า บ า ล จ ะ ล ิ ม ไม ่ ได ้ เล ย ค ื อ ป ั ญ ห า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ภา ร ะ ค ว า ม เค ร ย ค ขอ ง ญา ต ห ร อ ผู ด ู แล 


A 


ฆ ส A uv A a vy #4 a vy v =% 
เน ื ่ อ ง จ า ก ส ภา พ ป ั ญ ห า ท ี พ บ ค ื อ ม ก จ ะ ม ญา ต ห ร อ ผู ด คู แล เพ ย ง ค น เด ย ว พ ย า บ า ล ต อ ง ต ร ะ ห น ก ล ถ ง 


๐ ๓ ข ข ๐ ๓ ข vA uv ๑ 
ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ผู ้ ด ู แล โด ย ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ ให ้ ค ว า ม ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ ภา ว ะ ขอ ง โร ค ก า ร จ ั ด ก า ร แก ้ ไข ป ั ญ ห า ก า ร 


' 
a ร ๑ รณ A า A I ๓ vu 


1 a 1 A ม vy ๑ VA a AAQ9 1 1 a 
ส ่ ง เส ร ิ ม ช่ ว ย เห ล ื อ ให ้ ท ั ง ผู ้ ป ว ย แล ะ ญา ต ิ ได ้ ม ี ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ท ี ดี ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น ก ั บ โร ค อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข 


ฉ่ a ม 
ง อ า ย ุ ท ม ภา ว ะ ส ม อ ง เส อ ม 


ข จ 


๑ ๕ 22 ๒ ๐ 


โด ย ป ั ญ ห า ท ี พ บ บ ่ อ ย ใน ก า ร ให ้ ก า ร ด ู แล แล ะ ก า ร เต ร ี ย ม ญา ต ิ ผู ้ ด ู แล 


ข 
ข 


ส า ม า ร ถ ส ร ุ ป เป ็ น ป ร ะ เด ็ น ส ํ า ค ั ญ แล ะ เท ค น ิ ค ท ี ่ ใช ้ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 














ป ั ญ ห า / อ ุ ป ส ร ร ค แน ว ท า ง ก า ร แก ้ ไข ป ั ญ ห า 
vy ๕ ! a a 
1. ก า ร ย อ ม ร ั บ ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย |- เ ป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล ได ้ ร ะ บ า ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ค ว า ม 
= ข ๐ ฉ่ ท ขม ข ๑ ข 
ขอ ง ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล ย า ก ล ํ า บ า ก แล ะ ป ั ญ ห า จ า ก ก า ร ด ู แล ท ี ได ้ เผชิญ ขณะ ให ้ ก า ร ด ู แล 
ม A ส ร ฉ่ ข 
ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ ท ี ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ท ี บ ้ า น 
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ป ั ญ ห า / อ ุ ป ส ร ร ค 


แน ว ท า ง ก า ร แก ้ ไข ป ั ญ ห า 





vw 3 ' 
1. ก า ร ย อ ม ร ั บ ค ว า ม เจ ิ บ ป ่ ว ย 


๑ ข ' 
ขอ ง ญา ต แล ะ ผู ้ ด ู แล (ต ่ อ) 


ข a ม ม ม ๑ ๆ a 1 
- ภา ย ห ล ั ง ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล ได ้ ร ะ บ า ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เร ิ ม ส ง บ ล ง จ ึ ง ค ่ อ ย 
ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า ให ้ ค ว า ม ร ู ้ เก ิ ย ว ก ั บ โร ค อ า ก า ร แส ด ง แล ะ เท ค น ิ ค ก า ร 
๑ ๑ ๓ a EN ย 
จ ั ด ก า ร ก ั บ พ ฤต ิ ก ร ร ม แล ะ อ า ร ม ณ์ ท ี เป ็ น ป ั ญ ห า น ั ้ น ๆ 
๐ ข a ร ข ข A ม vy 
- แน ะ น ํ า ให ้ ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล ได ้ ห า โอ ก า ส ห ร ื อ เว ล า เข ้ า ร ั บ ก า ร อ บ ร ม 
vy ส า a ส PY ๑ a ๑ ร ม ๑ ๑ 
ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ท ี ่ จ ั ด โด ย ค ล ิ น ิ ก ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ร พ . ศ ิ ร ิ 
A ๕ 1 ม ๕ ท บ ข ๑ ส a 
ร า ช ห ร ื อ อ า จ เป ็ น ห น ่ ว ย ง า น ย ิ น ก ็ ได ้ ต า ม ว ั น แล ะ เว ล า ท ิ ญา ต ิ แล ะ 
ขบ ข 1 wv ข ม 
ผู ้ ด ู แล ส ะ ด ว ก ส า ม า ร ถม า เข ้ า ร ่ ว ม ก ั บ อ บ ร ม ได ้ เน ื ่ อ ง จ า ก ใน 
' จ A ร ' ส ' A a ม 
โค ร ง ก า ร เห ล ่ า น ี จ ะ ม ี ก ิ จ ก ร ร ม ก ล ุ ่ ม เพ ื ่ อ ช่ ว ย เห ล ื อ ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล 
มุ ' a ๑ vu ๐ ๓ 3 
(Support group) เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ เผชิญ ก ั บ ป ั ญ ห า ก ั น เพ ี ย ง ล ํ า พ ั ง แล ะ เป ็ น 
' a ม ร่ A ¢ 
ก า ร ร ว ม ก ล ุ ่ ม ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล ท ี ป ร ะ ส บ ป ั ญ ห า ห ร ื อ เห ต ุ ก า ร ณ์ จ า ก ก า ร 
ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ ท ี ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ค ล ้ า ย ค ล ึ ง ก ั น ได ้ ร ั บ ฟั ง ค ว า ม ร ู ้ 
dg ขม 
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ใน ก า ร ด ู แล แล ะ ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว อ ยิ ่ น ๆ 


๑ 


A | 2 จ ข แ 
เพ ื ่ อ แล ก เป ล ี ่ ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ซึ ง ก ั น 


a 


๑ ข ๓ vv ๐ ๓ ๑ ส ข = ๑ ๑ ข 
แล ะ ก ั น แล ้ ว ย ั ง จ ะ ได ้ ร ั บ ก ํ า ล ั ง ใจ ท ี ม อ บ ให ้ ซึ ่ ง ก ั น แล ะ ก ั น ญา ต ผู ค ู แล 
ส ข 1 a a v ร ฉ่ ย ข 
ท ี ส น ใจ เข ้ า ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม ส า ม า ร ถ ต ิ ด ต า ม ว ั น แล ะ เว ล า ท ี จ ั ด อ บ ร ม ได ้ 
3 dg 
ใน เว ็ บ ไซ ด ์ www.azthai.org LA ะ www.tnsd.or.th ห ร ื อ Facebvook Page 
ม ขา ส ข ' A 
ขอ ง ส ม า ค ม ผู ้ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ส ม อ ง เส ื อ ม ชม ร ม พ ย า บ า ล ผู ้ ป ่ ว ย ส ม อ ง เส ื อ ม 
แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 
A 


๐ I 2 ม a vy VA 1 ๑ 
- แน ะ น ํ า แห ล ่ ง ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ า ง ๆ ให ้ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ได ้ ม ี เว ล า ส ่ ว น ต ั ว 


แล ะ พ ั ก ผ่ อ น บ ้ า ง 








2. ป ั ญ ห า ก า ร จ ั ด ก า ร ก ั บ 

a 2 
พ ฤต ิ ก ร ร ม แล ะ อ า ร ม ณ์ ท ี ่ 
เป ล ี ย น ไป ใน แต ่ ล ะ ว ั น ขอ ง 


ผู ้ ป ่ ว ย 





- เ ป ิ ด โอ ก า ส แล ะ ร ั บ ฟั ง ป ั ญ ห า จ า ก ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล 
vy 
- ต อ บ ข้ อ ส ง ส ั ย ขอ ง ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า เท ค น ิ ค 
๑ vu a ๕ ส ง ' 
ใน ก า ร จ ั ด ก า ร ก ั บ พ ฤต ิ ก ร ร ม แล ะ อ า ร ม ณ์ ท ี เป ล ี ่ ย น ไป ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย โด ย 
ข ฆ 1 ๑ 1 3 v lt A ม a ข 
เห ็ น ก า ร จ ั ด ก า ร แบ บ ไม ่ ใช ่ ย า เป ็ น ห ล ั ก ก ่ อ น ค ื อ ให ้ ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล 
y A ? 4 ๕ ๑ ข = ข ข ข า เ A ๑ 
ส ั ง เก ต ว ่ า ม ี เห ต ุ ก า ร ณ์ ห ร ื อ ส ิ ง เร ้ า ใด ท ี ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี พ ฤต ิ ก ร ร ม 
dg ง ๑ ๑ 
แล ะ อ า ร ม ณ์ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป แล ะ ถ้า ห า ก ส า ม า ร ถ จ ั ด ก า ร ก ั บ เห ต ุ 
ะ ข ข vu +% 1 ' ขา v ๓ 
น ั น ๆ ได ้ ให ้ จ ั ด ก า ร ก ั บ เห ต ุ ก า ร ณ์ น ั น ก ่ อ น เช ่ น ผู ้ ป ่ ว ย ก ล ั ว ต ั ว เอ ง ใน 
เน ข ขบ ข ม 
ก ร ะ จ ก ญา ต ิ แล ะ ผู ้ แล ให ้ ย ้ า ย ก ร ะ จ ก อ อ ก ไป จ า ก ส า ย ต า ห ร ื อ ห า 


ก ร ะ ด า ษ ผ้า ม า ม า ค ล ุ ม ก ร ะ จ ก แท น 
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ป ั ญ ห า / อ ุ ป ส ร ร ค 


แน ว ท า ง ก า ร แก ้ ไข ป ั ญ ห า 





2. ป ั ญ ห า ก า ร จ ั ด ก า ร ก ั บ 

a 2 
พ ฤต ิ ก ร ร ม แล ะ อ า ร ม ณ์ ท ี ่ 
เป ล ี ย น ไป ใน แต ่ ล ะ ว ั น ขอ ง 


ผู ้ ป ่ ว ย (ต ่ อ ) 


๐ ข ส 4 ส ข vo vy A ขา A 
- แน ะ น ํ า ให ้ ห ล ี ก เล ี ย ง ก า ร ใช ้ เห ต ุ ผล ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย เน ื ่ อ ง จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ล ื ม 
ห ร ื อ ไม ่ เข ้ า ใจ ซึ ่ ง จ ะ ชั ก น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร ขั ด แย ้ ง โต ้ เถ ี ย ง แล ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย 
A ov บ ขบ ข 
ม ี อ า ร ม ณ์ ก ้ า ว ร ้ า ว ได ้ 

๐ 9. ๆ . ช -,- ล 2 ิ ข ม ขา ๐ ฉ่ ขา 
- แน ะ น ํ า ให ้ ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล ก ร ะ ต ุ ้ น ชวน ผู ้ ป ่ ว ย ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย 

๐ ' vy ๐ ๐ 3 ข ข ซ์ | 

ชอบ ท ํ า เช ่ น ร ้ อ ง เพ ล ง ท ํ า ส ว น ท ํ า อ า ห า ร เป ็ น ต ้ น ต ้ อ ง เป ็ น ก ิ จ ก ร ร ม 
ซี Ta ๑ ' v1 = ข ข '" a © ม 
ท ี ่ ไม ่ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ ต ้ อ ง เข ้ า ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม น ั น ๆ ด ้ ว ย 

์ % 1 ส 1= A เด ๑ ข ์ I ' 
อ า ร ม ณ์ ร ่ ว ม ท ี ่ ส น ุ ก ส น า น ไม ่ ต ึ ง เค ร ี ย ด ไม ่ ใช ้ อ า ร ม ณ์ แล ะ ไม ่ ป ล ่ อ ย 
ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม แต ่ เพ ี ย ง ผู ้ เด ี ย ว 

ข ๐ ๓ ๑ ๑a ข 

- พ ู ด ค ุ ย ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล 

๐ ๆ . ข ๑ 2 ข ข่ ข แ ส ร ส ่ @ 
- แน ะ น ํ า ให ้ ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล เข ้ า ร ั บ ก า ร อ บ ร ม ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ภา ว ะ 


ฉ่ ม ๑ a ร 
ส ม อ ง เส อ ม แล ะ เข า ก จ ก ร ร ม Support group เพ ื ่ อ แล ก เป ล ี ่ ย น 


ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ใน ก า ร ด ู แล 








3. ป ั ญ ห า ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล เก ิ ด 
i 


ม ร 


ร a 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ภา ร ะ เค ร ี ย ด 
ต ร า บ า ป ใน ก า ร ให ้ ก า ร ด ู แล 
ขา า a 
ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง 
ส ๕ 4 ข ' 
เส ื อ ม ห า ก ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ไม ่ 
ส า ม า ร ถ ป ร ั บ ต ั ว แล ะ ย อ ม ร ั บ ใน 
vy ข vy 
บ ท บ า ท ขอ ง ผู ้ ด ู แล แล ้ ว ผู ้ ป ่ ว ย 
<i ว 
ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม จ ะ 
1 ข ๓ ส I 
ไม ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล ท ี ไม ่ 
เห ม า ะ ส ม บ า ง ร า ย อ า จ ถู ก ท ํ า 
ร ้ า ย (/ เ น ะ ๑ ) ถู ก เพ ิ ก เฉ ย ล ะ เล ย 
ม 
ท อ ด ท ง (Neglect) แล ะ ก า ร 
ล ะ เม ิ ด ส ิ ท ธิ ม น ุ ษ ย ์ ชน (Vi ๐ lation 


of rights) 





- แน ะ น ํ า ให ้ ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ได ้ ม ี 
โอ ก า ส พ ั ก ผ่ อ น ค ล า ย ค ว า ม เค ร ี ย ด จ า ก ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย บ ้ า ง - แน ะ น ํ า 
๑ ข่ 1 ข ' ข่ ๑ ๑ a ๑ ๑ = ข ข ya 1 
ญา ต ิ ต ั ง แต ่ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ร ั บ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ญา ต ิ ต ้ อ ง ห า ผู ้ ด ู แล ใก ล ้ ชิ ด อ ย ่ า ง 

ม A ข = ฆ | a ขา ท ! 
น ้ อ ย 2 ค น เพ ื ่ อ ได ้ ม ี ก า ร ผล ั ด เป ล ี ่ ย น ห ม ุ น เว ี ย น ใน ก า ร ด ู แล ได ้ ไม ่ ค ว ร 
3 << vw 
ให ้ เป ็ น ภา ร ะ ขอ ง ใคร ค น ใด ค น ห น ึ ่ ง ใน ค ร อ บ ค ร ั ว 
vy 
- ต อ บ ข้ อ ส ง ส ั ย ขอ ง ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า เท ค น ิ ค 
๑ vu a ๕ = ง ' 
ใน ก า ร จ ั ด ก า ร ก ั บ พ ฤต ิ ก ร ร ม แล ะ อ า ร ม ณ์ ท ี เป ล ี ่ ย น ไป ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย 
ข ๐ ๓ a ข 
- พ ู ด ค ุ ย ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล 
๐ ๆ. ช -, ๑ 2 ข ม ม ข ท หู ู ม่ 
- แ น ะ น ํ า ให ้ ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล เข ้ า ร ั บ ก า ร อ บ ร ม ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ภา ว ะ 
ว wi ส x 
ส ม อ ง เส ื อ ม แล ะ เข ้ า ก ิ จ ก ร ร ม Su น pport gro น p เฟ ื อ แล ก เป ล ี ย น 


ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ใน ก า ร ด ู แล 
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ป ั ญ ห า / อ ุ ป ส ร ร ค แน ว ท า ง ก า ร แก ้ ไข ป ั ญ ห า 
ม A ขา ' ' ม ย A ๐ 
4. ป ั ญ ห า ค ้ า น ก ฎ ห ม า ย - เน ื ่ อ ง จ า ก อ า ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ค ่ อ ย ๆ แย ่ ล ง เร ื อ ย ๆ ท ั ้ ง ใน เร ื อ ง ค ว า ม จ ํ า 
vw ๕ ง ๑a v ๑ ๑ ๑ พื ๐ ๐ 
- ม ร ด ก / ท ร ั พ ย ์ ส ิ น / ห น ี ่ ส ิ น ค ว า ม ค ิ ด ก า ร ต ั ด ส ิ น ต ล อ ด จ น ก า ร ด ู แล ต ั ว เอ ง ด ั ง น ั ้ น ค ว ร ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า 


' เ ป ขั ข a ม ฆ ม ข | vu yi a ย เข เจ ' ฆ้ v๑ 
- ก า ร แต ง ต ง ผู อ ภ บ า ล ห ร อ ผู ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ ต ั ง แต ่ ผู ้ ป ่ ว ย อ ย ู ่ ใน ร ะ ย ะ แร ก เพ ื ่ อ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ขอ ง 


ม 


๕ 


vy 
= ๓ vw ๐ ร I vu a i J ญ์ 
พ ิ ท ั ก ษ์ ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ค ํ า เน ิ น ก า ร ท า ง ก ฎ ห ม า ย เช ่ น ก า ร ต ั ้ ง ผู ้ อ ภิ บ า ล // ผ ู ้ พ ิ ท ั ก ษ์ 
' vu vw da a 

- ผู้ ป ่ ว ย บ า ง ร า ย อ า จ จ ะ ถู ก โก ง | แล ะ ก า ร ว า ง แผ น ใน ก า ร จ ั ด ก า ร ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ห น ี ่ สิ น แล ะ ม ร ด ก ต ล อ ด จ น 
จ า ก ญา ต ิ ค ื อ ก า ร น ํ า เง ิ น ห ร ื อ | ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ใน ก า ร ร ั ก ษา พ ย า บ า ล ก า ร ท ํ า พ ิ น ั ย ก ร ร ม แล ะ ก า ร ท ํ า 
vw da A 1 I v 4 ร ฉ่ ส ๑ vy ข 

ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ไป ใช ่ อ ย ่ า ง | ห น ั ง ส ื อ แส ด ง เจ ต น า ท ี เก ี ย ว ก ั บ ก า ร ร ั ก ษา พ ย า บ า ล ใน ว า ร ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง 

'" ส ข ม = A = ๑ a ๑ ge ' 
ไม ่ เห ม า ะ ส ม แท น ท ี ่ จ ะ ใช ้ เพ ื ่ อ | ชี ว ิ ต ห ร ื อ พ ิ น ั ย ก ร ร ม ชี ว ิ ต ( ไ iing wills) 
dg ' 
ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เอ ง 


(Financial exploitation) 








ฉ่ A ๑ 7 Vv ม AA A 
ส ร ุ ป ส ิ ง ท ี ค ว ร ต ร ะ ห น ั ก ใน ก า ร ให ้ ก า ร พ ย า บ า ล ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม 


a 


1. ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม แต ่ ล ะ ค น ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น อ า ก า ร แส ด ง อ า จ 


' ๑ ล A A ๑ ฆ้ ข 1 ข 
แต ก ต า ง ก น แต จ ะ ม อ า ก า ร เห ม อ น ก น เม อ เข า ส ู ร ะ ย ะ ส ุ ด ท า ย 


๑a A ขบ 


ข ข ๐ ๐ A Vo ๑ จ v ข AA 
2. ค ว ร ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ค ํ า แน ะ น ํ า ห ร ื อ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ก ั บ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล เก ี ๋ ย ว ก ั บ ก า ร ด ู แล ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ ม ี 


a ร A = ม ส ่ ๓ ม 4 
ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ เน ื ่ อ ง จ า ก ย ิ ง ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ เก ี ย ว ก ั บ ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม น ี ม า ก 


' ๐ ข ๑ a ศา A Y ม a ๑ aa ข = = ซู 
เท ่ า ไร จ ะ ท ํ า ให ้ ญา ต ิ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก ว ิ ธี ใน ก า ร ด ู แล แล ะ ส า ม า ร ถ แ ก ้ ป ั ญ ห า ท ี เก ิ ด ขึ น 
ขม ท ุ ขม ๑ ส ื ๋ 
เฉ พ า ะ ห น ้ า ได ้ อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม ย ิ ง ขึ น 


A ร่ ขา - ส v A 
3. จ ุ ด ห ม า ย ใน ก า ร ด ู แล ค อ ก า ร ท ี ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ ท ี ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี ค ุ ณ ภ า พ 


- ส a 

ช ว ต ท ด 

vy า da da A Aa 1 ฆ ย เ า a ส 
4. ผด ู แล ท ม อ า ร ม ณ ด จ ะ ม ี ผล ท ี ่ ด ี ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ ท ี ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม 

A า a ส เณ A vy ๑ ๑ 
5. ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ ท ิ ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม น ี ย ั ง ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ส น ุ ก ส น า น เพ ล ด เพ ล น 


ม ร ข vA ' ' ' A ' A ฆ้ a wa 
6. จ ั ด ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ให ้ เร ี ย บ ง ่ า ย โล ่ ง โป ร ง ส บ า ย ม แส ง ส ว า ง เพ ย ง พ อ เพ อ ล ด ก า ร เก ค อ บ ต เห ต ุ 
' 1 ข ส ' ๑ A ฆ้ ข CS ๕ ข ' ๐ vv ส จ 
แต ่ ไม ่ ค ว ร ย ้ า ย ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย ห ร ื อ เค ล ื ่ อ น ย ้ า ย เฟ อ ร ์ น ิ เจ อ ร ์ ใน บ ้ า น บ ่ อ ย ๆ จ ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ ท ี ม ี 


1 ข 
ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื ่ อ ม ส ั บ ส น ม า ก ขึ ้ น 


' 
๑ 


ข ๐ ม vu a ๑ ม ๑ ข ' AA 
7. จ ั ด ร ู ป แบ บ ก า ร ด ู แล ให ้ ส ม ํ า เส ม อ แล ะ เข ้ า ก ั บ อ ุ ป น ิ ส ั ย เด ิ ม ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง 
a ' ขะ ขะ ช่ ม vA ข 
เส ื อ ม เช ่ น ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ก า ร อ า บ น ํ า ก า ร เข ้ า น อ น ให ้ ม ี เว ล า ให ้ 
| 1 ๕ A 1 ข ฆ้ a จ v ม v Yi | 
ค ง ท แต่ ก ิ ส า ม า ร ถ ย ื ด ห ย ุ ่ น ได ้ ใน บ า ง โอ ก า ส เพ ื ่ อ ห ล ิ ก เล ี ้ ย ง ก า ร ขั ด แย ้ ง ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ ท ี ม ี 


ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม 





10. 


11. 
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๑ 


- ข ะ 9 ส ซ๊ จ A 
ก า ร ส ื อ ส า ร ให ้ พ ู ด ส ั น ก ร ะ ชั บ ได ้ ใจ ค ว า ม แล ะ ม น า เส ย ง ท นู ม น ว ล 


: 4 ed 
ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ก ร ะ ต ุ ้ น ค ว า ม จ ํ า ห ร ื อ ฟั น ฟู ส ภา พ 


a 


พ อ ป ร ะ ม า ณ ไม ่ ม า ก จ น เก ิ น ไป ต า ม ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ย ั ง เห ล ื อ แล ะ ค ว า ม ชอบ ขอ ง 

ขา A ส ฆ ส = ม A va 

ผู ้ ป ่ ว ย เน ื ่ อ ง จ า ก อ า ก า ร ขอ ง ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม จ ะ พ ั ฒ น า ไป ใน ท า ง ท ี เส ื อ ม ล ง ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ส ิ ง 
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ต a Sticker 


ชื ่ อ - ส ก ุ ล ผู ้ ป ่ ว ย 





แน ว ท า ง ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื ่ อ ม 
(Thai Mental State Examination: TMSE) 


1. Orientation (6 ก คะแนน) ป ชยา ร ง 55 ะ จ ะ 53847 จ 56 
วั น น ี ้ เป ็ น ว ั น อ ะ ไร ขอ ง ส ั ป ด า ห ์ (จ ั น ท ร ์ / อ ั ง ค า ร / พ ุ ธ / พ ฤ ห ั ส บ ด ี ฯลฯ ) ถู ก ให ้ 1 ค ะ แน น 

ชู รั ส y 

เด ื อ น น ี เด ื อ น อ ะ ไร gi 0 WEG 00 
ม เร้ ง ส 6 ' 9 

ว ั น น ี ่ ว ั น ท ี ่ เท ่ า ไห ร ่ พ ก ค ย, ” 7” ส อ ๕6 ร รอ ร 5 
ขณะ น ี ่ เป ็ น ช่ ว ง เว ล า ไห น ขอ ง ว ั น (เช ้ า / เ ท ี ่ ย ง / บ ่ า ย / เ ย ็ น ) ถู ก ให ้ 1 ค ะ แน น 0 

ฮ่ 

ที ่ น ี ่ ท ี ่ ไห น (บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ต ร ว จ ) ถู ก ให ้ | ค ะ แน น mses ระ พ 
ค น ท ี ่ เห ็ น ใน ภา พ อ า ชี พ อ ะ ไร ถู ก ให ้ ! ค ะ แน น 


ส FE : 2 
Registration (3 ค ะ แน น ) ผู ้ ท ด ส อ บ บ อ ก ชื ่ อ ขอ ง 3 อ ย ่ า ง โด ย พ ู ด ห ่ า ง ก ั น ค ร ั ้ ง ล ะ 1 ว ิ น า ท ี เพ ี ย ง ค ร ั ้ ง เด ี ย ว 


จ 9 


a จ บ ช่ สํ # ะ 
แล ้ ว จ ึ ง ให ้ ผู ้ ถู ก ท ด ส อ บ บ อ ก ให ้ ค ร บ ต า ม ท ี ่ ผู ้ ท ด ส อ บ บ อ ก ใน ค ร ั ง แร ก 
0 ต ้ น ไม ้ (0 รถยนต์ () ม ื อ เณ eh 


ย 
*** ห ล ั ง จ า ก ให ้ ค ะ แน น แล ้ ว ให ้ บ อ ก ซํา จ น ผู ้ ท ด ส อ บ จ ํ า ได ้ แล ะ บ อ ก ให ้ ผู ้ ถู ก ท ด ส อ บ ท ร า บ ว ่ า อ ี ก ส ั ก ค ร ู ่ จ ะ ก ล ั บ ม า ถา ม ให ม ่ *** 


3. Attention (5 ค ะ แน น ) ไห ้ บ อ ก ว ั น อ า ท ิ ต ย ์ - ว ั น เส า ร ์ ย ้ อ น ห ล ั ง ให ้ ค ร บ ส ั ป ด ต า ห ์ 


0 ศุ ก ร ์ 0 พ ฤ ห ั ส บ ด ี () พ ุ ธ () อ ั ง ค ก า ร () จ ั น ท ร ์ ถู ก ห ม ด ให ้ 5 ค ะ แน น อ ต รณ เด ง แค ร ส ค ร นิ ห ล เต 


4. Calculation (3 ค ะ แน น ) 
ให ้ ค ํ า น ว ณ 100-7 ไป เร ื ่ อ ย ๆ 3 ค ร ั ้ ง (ให ้ 1 ค ะ แน น แต ่ ล ะ ค ร ั ้ ง ท ี ่ ต อ บ ถู ก ใช ้ เว ล า ใน แต ่ ล ะ ช่ ว ง ค ํ า ต อ บ ไม ่ เก ิ น 1 น า ท ี ) 
ถ้า ผู ้ ถู ก ท ด ส อ บ ไม ่ ต อ บ ค ํ า ถา ม ท ี ่ 1 ให ้ ต ั ้ ง เล ข 93-7 ล อ ง ท ํ า ใน ก า ร ค ํ า น า ณ ค ร ั ้ ง ต ่ อ ไป แล ะ 86-7 ใน ค ร ั ้ ง ส ุ ด ท ้ า ย ต า ม ล ํ า ด ั บ 
O 100-7 O93-7 Os6-7 ถู ก ห ม ด ให ้ 3 ค ะ แน น 





อ 


Language (10 ค ต ะ แน น ) 
๑ ผู ้ ท ด ส อ บ ชี ่ ไป ท ี ่ น า ฬ ิ ก า ข้ อ ม ื อ แล ้ ว ถา ม ผู ้ ถู ก ท ด ส อ บ ว ่ า ไต ย ท ั ่ ว ไป “เร า เร ี ย ก ส ึ ่ ง น ี ้ ว ่ า อ ะ ไร ”” 
ค ํ า ต อ บ ค ื อ “น า ฬ ิ ก า ”” เบ mt 
๑ ผู ้ ท ด ส อ บ ขี ้ ไป ท ี ่ เส ื ้ อ ขอ ง ต น เอ ง แล ้ ว ถา ม ผู ้ ถู ก ท ด ส อ บ ว ่ า โด ย ท ั ่ ว ไป ““ เ ร า เร ี ย ก ส ิ ่ ง น ี ้ ว ่ า อ ะ ไร ” 
ค ํ า ต อ บ ค ื อ “เส ื ้ อ / ผ ้ า ”” ถู ก ให ้ 1 คะ แน น 
๑ ผู ้ ท ด ส อ บ บ อ ก ผู ้ ถู ก ท ด ส อ บ ว ่ า ให ้ ต ั ้ ง ใจ ฟั ง ป ร ะ โย ค ต ่ อ ไป น ี ้ ให ้ ด ี แล ้ ว จ ํ า ไว ้ จ า ก น ั ้ น ให ้ พ ู ด ต า ม 
“ย า ย พ า ห ล า น ไป ซื ้ อ ขน ม ท ี ่ ต ล า ด 7” ถู ก ให ้ 1 ค ะ แน น 


๑ จ ง ง ท ํ า ต า ม ก ํ า ส ั ่ ง ต ่ อ ไป น ี ้ (ม ี 3 ขั ้ น ค อ น ค ํ า ส ั ่ ง ) ให ้ ผู ้ ท ค ส อ บ พ ู ด ต ่ อ ก ั น ไป ให ้ ค ร บ ป ร ะ โย ค ท ั ้ ง 3 ขั ้ น ต อ น 


1, ห ย ิ บ ก ร ะ ด า ษ ด ้ ว ย ม ื อ ขวา ไห้ โด น่ น นะ oo Tim 
ม. do ม 
2. พ ั บ ก ร ะ ด า น เป ็ น ค ร ึ ่ ง แผ ่ น เต เบ (5 ็ ั ี 
3. แ ล ้ ว ส ่ ง ก ร ะ ด า ษ ให ้ ผู ้ ต ร ว จ ถู ก ให ้ 1 ค ะ แน น 
๑ ให ้ ผู ้ ถู ก ท ด ส อ บ อ ่ า น แล ้ ว ท ํ า ต า ม ก ํ า ส ั ง “ห ล ั บ ต า ” เบ ก 77 ึ 0 
๑ ว า ต ภา พ ให ้ เห ม ื อ น ต ั ว อ ย ่ า ง แบ 50 


ส ๕ ๓ ๑ 


๑ ก ล ้ ว ย ก ั น ส ั ่ ม เห ม ื อ น ก ั น ค ื อ เป ็ น ผล ไม ้ แม ว ก ั บ ห ม า เห ม ื อ น ก ั น ค ื อ ... (เป ็ น ส ั ต ว ์ , เ ป ็ น ส ึ ่ ง ม ี ชี ว ิ ต ) ถู ก ให ้ 1 ค ะ แน น 


6. Recall (3 คะแนน) สิ่ง ขอ ง 3 อ ย ่ า ง ท ี ่ ให ้ จ ํ า เม ื ่ อ ส ั ก ค ร ู ่ ม ี อ ะ ไร บ ้ า ง 





0 ต ้ น ไม ้ (0 ร ถ ย น ต ์ 0 fl อ ถู ก ให ้ ค ํ า ต อ บ ล ะ 1 ค ะ แน น 
ชม ตะ ณ น น ั น ณะ 
ก ้ ล้ 
Train The Brain Forum (Thailand) Siriraj Hosp. Gaz. VoL45 No.6 June 1993 (359-374) ก ล ุ ่ ม พ ื ้ น ฟู ่ ส บ ร ร ถ ภ า พ ส ม อ ง ส า ร ศิ ร ิ ร า ช ป ี ท ี ่ 45 ฉบับ ท ี ่ 6 ม ิ ต น า ย น 2536 (359-374) 


1305 


พ พ 





«ห ล ั บ ต า ” 


Train The Brain Forum (Thailand) Siriraj Hosp. Gaz. VolL45 No.6 June 1993 (359-374) 
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ก ล ุ ่ ม ฟื้น ฟู ส บ ร ร ถ ภ า พ ส ม อ ง ส า ร ศิ ร ิ ร า ช ป ี ท ี ่ 45 ฉบับ ท ี 6 ม ิ ถุ น า ย น 2536 (359-374) 
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ขั น ต อ น ก า ร ใช ้ แบ บ ป ร ะ เม ิ น แล ะ ก า ร ให ้ ค ะ แน น แน ว ท า ง ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม 


(Thai Mental State Examination: TMSE) 


vy 
A ย VY ๐ 


I I ร ๐ ท a 
ให ้ ผู ้ ท ด ส อ บ แจ ้ ง ผู ้ ถู ก ท ด ส อ บ ว ่ า “ต ่ อ ไป จ ะ เป ็ น ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม จ ํ า ไม ่ ม ี ถู ก ผิ ด จ ะ ม ี ท ั ้ ง ค ํ า ถา ม ให ้ 
ข ๐ ' ขะ ๐ 1 ๕ 4 
ต อ บ แล ะ ให ้ ท ํ า อ ะ ไร บ า ง อ ย ่ า ง ให ้ ต ั ้ ง ใจ ท ํ า อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี น ะ ค ะ ” 
vy 
1. Orientation (6 ค ะ แน น ) ให ้ ผู ้ ท ด ส อ บ ถา ม ผู ้ ถู ก ท ด ส อ บ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ่ 
๐ ๕ vu ร ๕ ฆ ๑ dg ร ๑ ง oO 1 
ค ํ า ส ั ่ ง : “ว ั น น ี เป ็ น ว ั น อ ะ ไร ขอ ง ส ั ป ด า ห ์ แล ะ เป ็ น ว ั น ท ี เท ่ า ไร เด ื อ น อ ะ ไร ค ่ ะ ” 
a 24 ร ' uv 1 ข 4 1 A ๕ 
“ต อ น น ี / ข ณะ น ี เป ็ น ช่ ว ง เว ล า อ ะ ไร ขอ ง ว ั น ค ่ ะ ต อ น เช ้ า เท ี ย ง บ ่ า ย ห ร ื อ เย ็ น ” 
A 
“ท ี น ี ท ี ่ ไห น ค ่ ะ ” 
จ 1 ฝี ๐ #4 1 
“ค น ท ี อ ย ู ่ ใน ภา พ น ี ท ํ า อ า ชี พ อ ะ ไร ค ่ ะ ” 
ข ข 4 ข 
ก า ร ให ้ ค ะ แน น : ข้ อ ท ี ่ ต อ บ ถู ก ให ้ 1 ค ะ แน น 
2. Registration (3 ค ะ แน น ) ผู ้ ท ด ส อ บ บ อ ก ผู ้ ถู ก ท ด ส อ บ ว ่ า “จ ะ บ อ ก ชื ่ อ ขอ ง 3 อ ย ่ า ง ให ้ พ ู ด ต า ม 
๐ ข ข ข gt ' ๑ ๐ a ร AA ะ ฐา 
แล ะ จ ํ า ไว ้ น ะ ค ะ ต ้ น ไม ้ // ร ถ ย น ต ์ // ม ื อ ” โด ย พ ู ด ห ่ า ง ก ั น ค ํ า ล ะ 1 ว ิ น า ท ี เพ ี ย ง ค ร ั ง เด ี ย ว 
ข A ข ขบ ข ๐ ข ๐ 
ก า ร ให ้ ค ะ แน น : เม ื ่ อ ถู ก ท ด ส อ บ ส า ม า ร ถ พ ู ด ต า ม ได ้ ถู ก ต ้ อ ง ท ุ ก ค ํ า ให ้ ค ะ แน น ค ํ า ล ะ 1 ค ะ แน น 
vy vy 
แล ะ บ อ ก ให ้ ผู ้ ถู ก ท ด ส อ บ ว ่ า “จ ํ า ท ั ้ ง 3 อ ย ่ า ง น ั ้ น ไว ้ จ ะ ก ล ั บ ม า ถา ม ใน ภา ย ห ล ั ง น ะ ค ะ ” 
ล ข ข 1 ๓ Y vu ๑ ๕ ฉ่ 
3. Attention (5 ค ะ แน น ) ให ้ ผู ้ ถู ก ท ด ส อ บ ไล ่ ว ั น ย ้ อ น ถอย ห ล ั ง จ น ค ร บ ส ั ป ด า ห ์ “โด ย เร ิ ม จ า ก 
v a ¢ CS g v ๓ 4 ๓ % ๕ 1 
ว ั น อ า ท ิ ต ย ์ ถอย ไป เป ็ น ว ั น เส า ร ์ แล ะ ถอย ว ั น ย ้ อ น ห ล ั ง ไป เร ื อ ย ๆ จ น ค ร บ ส ั ป ด า ห ์ ค ่ ะ ” 
ม ข ม 4 0 1 gw 2๕ ท ข go 
ก า ร ให ้ ค ะ แน น : ผู ้ ถู ก ท ด ส อ บ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ต ่ อ เน ื ่ อ ง ด ั ง น ี ว ั น เส า ร ์ ว ั น ศุ ก ร ์ ได ้ 1 ค ะ แน น ศุ ก ร ์ 
๑ A ข ๑ C=! ข vu ข ๑ 
พ ฤ ห ั ส บ ด ี ได ้ 1 ค ะ แน น พ ฤ ห ั ส บ ด ี พ ุ ธ ได ้ 1 ค ะ แน น พ ุ ธ อ ั ง ค า ร ได ้ 1 ค ะ แน น แล ะ อ ั ง ค า ร 
๑ % ๆ ข 
จ ั น ท ร ์ ได ้ 1 ค ะ แน น 
: ข ข ' ม ๐ A 
4. Calculation (3 ค ะ แน น ) ผู ้ ท ด ส อ บ บ อ ก ผู ้ ถู ก ท ด ส อ บ ว ่ า “ให ้ ค ํ า น ว ณ 100-7 ไป เร ื อ ย ๆ 3 
vy 
ค ร ั ง ” 
ม ข ข 4 ม ป ข 
ก า ร ให ้ ค ะ แน น : ให ้ ค ะ แน น ข้ อ ท ี ล บ ได ้ ถู ก ต ้ อ ง 
5. Language: (10 ค ะ แน น ) 


ข ส ั ท เร่ ๑ ขม ง ม ข ข ' ๑ 4 ๕ 4 ' 
- ผู ้ ท ด ส อ บ ชี ไป ท ี น า ฬ ิ ก า ข้ อ ม ื อ แล ว ถา ม ผู ถู ก ท ด ส อ บ ว า “เร า เร ี ย ก ส ิ ง น ี ว ่ า อ ะ ไร ค ่ ะ ” 


ม 


ม ส ส ม ข ข ' A ส เกา ' 
= ผู ้ ท ด ส อ บ ชี ไป ท ี เส ื ่ อ ขอ ง ต น เอ ง แล ว ถา ม ผู ถู ก ท ด ส อ บ ว า “เร า ธี ย ก ส ิ ่ ง น ี ว ่ า อ ะ ไร ค ่ ะ ” 


ข 
- ผ ู ้ ท ด ส อ บ บ อ ก ผู ้ ถู ก ท ด ส อ บ ว ่ า “ให ้ ฟั ง ป ร ะ โย ค ต ่ อ ไป น ี ให ้ ด ี แล ้ ว พ ู ด ต า ม น ะ ค ะ ย า ย พ า ห ล า ย 
'= 
ไป ซื อ ขน ม ท ี ต ล า ด ” 
' ข 
- ผ ู ้ ท ด ส อ บ บ อ ก ผู ้ ถู ก ท ด ส อ บ ว ่ า “จ ง ท ํ า ต า ม ค ํ า ส ั ง ต ่ อ ไป น ี ให ้ ห ย ิ บ ก ร ะ ด า ษ ด ้ ว ย ม ื อ ขวา เอ า ไป 
พ ั บ ค ร ึ ง แล ะ ส ่ ง ก ร ะ ด า ษ ค ื น ม า ค ่ ะ ” 


ข ' 
- ผ ู ้ ท ด ส อ บ บ อ ก ผู ้ ถู ก ท ด ส อ บ ว ่ า “ให ้ อ ่ า น ป ร ะ โย ค น ี แล ้ ว ท ํ า ต า ม ค ํ า ส ั ง ค ่ ะ ” 


79 


ข ' 
- ผ ู ้ ท ด ส อ บ บ อ ก ผู ้ ถู ก ท ด ส อ บ ว ่ า “ให ้ ว า ด ภา พ ต ่ อ ไป น ี โด ย ให ้ เห ม ื อ น ต ั ว อ ย ่ า ง ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ” 
ข 


๐๑. 


ข 1 ข ฆ ป A ๑ 3 ม vu 
- ผ ู ท ด ส อ บ บ อ ก ผู ถู ก ท ด ส อ บ ว า “ก ล ว ย ก บ ส ั ม เห ม ื อ น ก ั น เพ ร า ะ เป ็ น ผล ไม ้ ห ม า ก บ แม ว 


e 


1 
A 


A wv ' ' ๐ ข ร ' 3 ฆ dd AA ร 9 
เห ม ื อ น ก ั น เพ ร า ะ ว ่ า อ ะ ไร ค ่ ะ ” ค ํ า ต อ บ ต ้ อ ง เป ็ น น า ม ธร ร ม เช ่ น เป ็ น ส ั ต ว ์ เป ็ น ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต 
ข ข ม ข ข 
ก า ร ให ้ ค ะ แน น : ให ้ ค ะ แน น 1 ท ุ ก ข้ อ ท ี ต อ บ ได ้ ถู ก ต ้ อ ง 
ขบ ข 1 1 ส Vo vy ส ๑ 7 1% ๐ 1 
6. Recall (3 ค ะ แน น ) ผู ้ ท ด ส อ บ ถา ม ผู ้ ถู ก ท ด ส อ บ ว ่ า ส ิ ง ขอ ง 3 อ ย ่ า ง ท ี ่ ให ้ จ ํ า ไว ้ เม ื อ ส ั ก ค ร ู ่ ม ี ค ํ า ว ่ า 
อ ะ ไร บ ้ า ง 


4 Vo 
ก า ร ให ้ ค ะ แน น : ให ้ ค ํ า ล ะ ค ะ แน น 1 ค ะ แน น 


a ข ข ข ข 1 A เ = 2 a ด A A 
ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล ถ้า ร ว ม ค ะ แน น แล ้ ว ได ้ น ้ อ ย ก ว ่ า 24 ค ะ แน น ถื อ ว ่ า ม ี ภา ว ะ C๐ gnitive impairment ค ื อ ม ี 
ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ท า ง ด ้ า น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ส ม อ ง โด ย เฉ พ า ะ ค ว า ม จ ํ า 


ม A ล ร จั ข ขะ ข 4 ม 1 
ห ม า ย เห ต ุ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ แบ บ ป ร ะ เม ิ น น ี ผู ้ ท ด ส อ บ ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร อ บ ร ม ใน ก า ร ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ก ่ อ น 


ภา ค ผนวก ข 


แบ บ ป ร ะ เม ิ น พ ุ ท ธิ ป ั ญ ญ า Montreal Cognitive Assessment (MOCA) 
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a 


ชื อ : 
MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA) ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ง ., ว ั น เด ื อ น ป ี เก ิ ด : 










VISUOSPATIAL 7 EXECUTIVE 


NAMING 


อี อ ่ า น ต ั ว เล ข ต ่ อ ไป น ี ้ คา บ ล ํ า ด ั บ (1 ต ั ว ว ิ บ า ที) ให ้ ผู ้ ท ด ส อ บ ท ว น จ ั ่ า ด า ย อ ํ า ฉั ย บ [ ]2 1 8 5 4 
ผู ้ ท ด ส อ บ ท ว น ข้ า แบ บ ย ้ อ น ล ํ า ด ั บ [ ] 7 4 2 
อ ้ า น อ ย ก เส ี ย ง ต ั ว เล ข ต ่ อ ไป น ี ้ แล ้ ว ให ม ู ท ค ส อ บ เกาะ โต ะ เม ื ่ อ ไต้ อ ิ น เช ี ย ง ย้ า น เล ข “ 1 ” (ไม ่ ม ี ค ะ แน น ถา ต ิ ค เก ิ น 2 ก ร ั ้ ง ) 
[ 1 52139411806215194511141905112 
เร ิ ่ บ จ า ก 100 ล บ ไป เร ื ่ อ ย ๆ ท ี ล ะ 7 [19 [ ] 86 (ils 1175 [1 ๕8 
อ บ ถู ก 4 ห ร ื อ 5 ต ั ว ได 3 ค ะ แน บ 2 ห ร ื อ 3 ต ั ว ไค 2 ค ะ แน น , 1 ต ั ว ได 1 ค ะ แน น , 0 ต ั ว ไม ่ ได ้ ก ะ แน น 
ฉั น ร ู ้ ว ่ า ขอ ม เป ็ น ก น เด ี ย ว ท ี ่ ม า ช่ ว ย ง า น ว ั น [1 
แข ว ษ ั ก ซ่ อ น ต ั ว อ ย ู ่ ห ล ั ง เก ้ า อ ิ ๋ เมื่อ ม ี ห ม า อ ย ู ่ ใน ห ้ อ ง LJ] 
ฝืน ๑ ท ๓ / / บ อ ก ล ํ า ท ี ่ ขึ ้ น ค ้ น ด ้ ว ย ต ั ว อ ั ก ษ ร “ ก ” ให ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ใน 1 น า ท ี nf EE™ (N2 nwords) 


ET al บ อ ก ค ว า ม เห ม ื อ น ร ะ ห ว ่ า ง 2 ส ิ ่ ง เช น ก ล ้ ว ย - ธ ั ม : เป ็ น ผล ไม ่ [ ] ร ถ ไ ฟ - จ ั ก ร ย น [ ไ น า ฬ ิ ก า - ไม ่ บ ร ร ท ั ด 


เร ขั 1 รา ง ร ซ์ ให ้ ห ว น ชุ ด ก ํ า ท ี ่ จ ํ า ไว ้ ก อ น ห น ้ า น ี ม ะ ล ิ ให ้ ค ะ ยุ น น เจ พา ะ ก ํ า ท ี ่ | . 
[ 604 ฝ ณ ก ฝ ก 7 โ โ ต ไม ม ี ก า ร ให ต ั ว ช ว ย [ ] ท ว น ไต โด ย ไม ่ ให ้ ค ั ว ช่ ว ย 














+f 






LANGUAGE Repeat : 





















[ 1 ส [ ใต ด้ ๒ ธิ 1 ช ก [ ] ร ั น er [ J จ ั หวัง | 


Transiated by Solaphat Hemrungrojn MD 


Trial version O01 Updated August 31, 2011 ๓ 
©Z Nasreddine MD 
www.mocatestorg ง พ 


ค้า ป ก ต ิ > 25/30 | ล ะ แน น ร ว ม - 730 


เพ ิ ่ ม 1 ค ะ แน น ถ้า ขํา น ว น ป ี ก า ร ศึ ก ษา < 6 
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ณ์ ข A ข a ๑ 7 
ขั น ต อ น ก า ร ใช ้ แบ บ ป ร ะ เม ิ น แล ะ ก า ร ให ้ ค ะ แน น พ ุ ท ธิ ป ั ญ ญ า ฉบับ ภา ษา ไท ย 


Montreal Cognitive Assessment (MOCA) 


ย \ มุ ๑ 
The Montreal Cognitive Assessment (MOCA) น ั ้ น ถู ก อ อ ก แบ บ เพ ื ่ อ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ค ั ด ก ร อ ง 


ณ 


๐ ๑ 


อ ย ่ า ง เร ็ ว ส ํ า ห ร ั บ ภา ว ะ พ ุ ท ธิ ป ั ญ ญ า เส ื อ ม ร ะ ย ะ แร ก โด ย ส า ม า ร ถ ป ร ะ เม ิ น ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ๐ g ๓ ition ด ้ า น ต ่ า ง 


en 


๑ 


ๆ ค ง 


1. ก า ร ส ร ้ า ง เล ้ น ล ํ า ด ั บ โด ย เร ี ย ง ส ล ั บ ต ั ว เล ข แ ล ะ ต ั ว อ ั ก ษ ร (Alternative Trail Making): 


The 


๐ ๑ _ ม ขะ ๑ ข ข ๐ ม จ เ ส่ ชา 6 4 ขม ข ย 
ค า ส ง : ผู ้ ท ด ส อ บ ส ั ง ให ้ ผู ้ ท ํ า แบ บ ท ด ส อ บ «ล า ก เส ้ น ต ่ อ เน ื ่ อ ง ไป ต า ม ล ํ า ดั บ โด ย เร ิ ม จ า ก ต ั ว เล ข แ ล ้ ว ส ล ั บ 


' ชํา -% ข ' ' ' 
ไป ต ั ว อ ั ก ษ ร / ห น ั ง ส ื อ เร ี ย ง ไป เร ื อ ย ๆ เร ิ ม ท ี น ี [% ไ ป ท ี ่ เล ข (1)] ล า ก เส ้ น จ า ก 1 ไป ท ี ่ ก แล ้ ว ล า ก ต ่ อ ไป ที 


2 ไป ต ่ อ เร ื ่ อ ย ๆ จ น จ บ ท ี ่ น ี ่ [ชี ่ ไป ท ี ่ (จ )]” 





ก า ร ให ้ ค ะ แน น : ให ้ | ค ะ แน น เม ื อ ผู ้ ท ํ า แบ บ ท ด ส อ บ ล า ก เส ้ น ต ่ อ จ า ก 1- ก -2- ข -3- ค -4- ง -5- จ ิ 


ข = ข 


ได ้ ค ร บ ถู ก ต ้ อ ง โด ย ไม ่ ม ี เส ้ น ใด ต ั ด ก ั น ถ้า ม ี ข้ อ ผิ ด พ ล า ด ใด ๆ ท ี ่ ท ํ า ผิ ด แล ะ ไม ่ ได ้ แก ้ ไข เอ ง ท ั น ท ี ให ้ ถื อ ว ่ า 
ได ้ 0 ค ะ แน น 


2. Visuoconstructional skills : ว า ค ล ู ก บ า ศ ก๋ (cube) 


๐ ซ์ ๐ ๐ ร ง ๕ ' vw 
ค ํ า ส ั ง : ผู ้ ท ด ส อ บ ส ั ง ให ้ ผู ้ ท ํ า แบ บ ท ด ส อ บ ท ํ า ต า ม โด ย [ชี ไป ท ี ่ ร ู ป ล ู ก บ า ศก ์ ต ั ว อ ย ่ า ง ] “ค ั ด ล อ ก ร ู ป ให ้ 


A A ส ๐ vy | ' i 
เห ม ื อ น ท ี ส ุ ด เท ่ า ท ี ่ ค ุ ณ จ ะ ท ํ า ได ้ ล ง ใน ท ี ว ่ า ง น ี ” 


ม ข ฆ ม ข v ข ๆ ข ย ๕ 
ก า ร ให ้ ค ะ แน น : เห 1 ค ะ แน น เม อ ผู ถู ก ท ค ส อ บ ส า ม า ร ถ ว า ด ค ั ด ล อ ก ได ้ ถู ก ต ้ อ ง ห ม ด ง น 


๑ ร ู ป ถู ก ต ้ อ ง แล ะ ม ี ส า ม ม ิ ต ิ 
๑ ว า ค ท ุ ก เส ้ น ได ้ ค ร บ ถ้วน 
@ ๑ ไม ่ ม ี ว า ด เส ้ น เพ ิ ่ ม เต ิ ม เอ ง 
ข I ๑ | vA v A ร ฑา 
๑ เส ้ น อ ย ู ่ แน ว ขน า น ก ั น แล ะ ม ี ขน า ด ใก ล ้ เค ี ย ง ก ั น ด ี (ร ู ป ส ี เห ล ี ่ ย ม ม ุ ม ฉา ก ) 
เ : ข ' ส 59 
ไม ่ ให ้ ค ะ แน น ล ้ า ไม ่ ค ร บ ต า ม เง ื ่ อ น ไข ท ั ้ ง ห ม ด 


3. Visuoconstructional skills: ว า ด ห น ้ า ป ั ด น า ฬ ิ ก า (clock) 


' 
๑ ๑ 


1 ข 1 ข 
ค ํ า ส ั ง : ผู ้ ท ด ส อ บ ช ไ ป ท ี ่ บ ร ิ เว ณ ช ่ อ ง ว ่ า ง อ ั น ขวา ส ุ ด ขอ ง แถว บ น แล ้ ว ส ั ง ผู ้ ท ํ า แบ บ ท ด ส อ บ ดั ง น ี 


ม 


a To ม จ ส el 
“ว า ด น า ฬ ิ ก า ใส ่ ต ั ว เล ข ใ ห ้ ค ร บ แล ะ ชี บ อ ก เว ล า ท ี 11 โม ง 10 น า ท ี ” 


๑ 


ข ข A ข ๐ ๐ 1 ขม ง 
ก า ร ให ้ ค ะ แน น : ให ้ 1 ค ะ แน น เม อ ผู ท า แบ บ ท ด ส อ บ ท ํ า ได ้ ใน แต ่ ล ะ ข้ อ ง น 


ข 
' a I a 3 I 
๑ ร ู ป ร ่ า ง (1 ค ะ แน น ) : ห น ้ า ป ั ด น า ฬ ิ ก า ต ้ อ ง ร ู ป ร ่ า ง ก ล ม ม ี ค ว า ม ผิ ด เพ ี ่ ย น ได ้ เล ็ ก น ้ อ ย (เช ่ น เส ้ น ร อ บ 


ม 


' ๕ ง ง 1 ๕ 
ว ง ก ล ม ไม ่ ค ร บ เล ็ ก น ้ อ ย ) ถ้า ผู ้ ถู ก ท ด ส อ บ ว า ค ร ู ป ส ี เห ล ี ่ ย ม บ อ ก ให ้ ว า ด ให ม ่ เป ็ น ว ง ก ล ม 


ฆ ข = ๑๓ ข เล ๆ ู ข = vw vy A ๐ ๓ ๑ ๓ ๐ 1 
๑ ต ว เล ข (1 ค ะ แน น ) : ต ้ อ ง ม ี ต ั ว เล ข ใ ห ้ ค ร บ ไม ่ ให ้ เก ิ น , ต ั ว เล ข ต ้ อ ง เร ี ย ง ถู ก ล ํ า ด ั บ แล ะ ว า ง ใน ต ํ า แห น ่ ง 
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Quadrant ที ่ เห ม า ะ ส ม , ใช ้ เล ข โ ร ม ั น ได ้ , ต ั ว เล ขอ า จ ว า ง อ ย ู ่ น อ ก ว ง ห น ้ า ป ั ด น า ฬ ิ ก า ได ้ 
๕ ๑ ขุ รู ซู ส ี ้ ฆ = ย ข ร % ข่ ม % ฆ 4 

@ เข ็ ม น า ฬ ิ ก า (1 ค ะ แน น ) : ต ้ อ ง ม ี 2 เข ็ ม ชี บ อ ก เว ล า ท ี ถู ก ต ้ อ ง โด ย เข ็ ม ส ้ น บ อ ก ชั ว โม ง ต ้ อ ง ส ั น ก ว ่ า เข ็ ม 

a 0 ๕ % ข ' ข a A ' เ ๆ ขุ 2” 
ย า ว บ อ ก น า ท ี อ ย ่ า ง ชั ด เจ น แล ะ เข ็ ม ท ั ้ ง ส อ ง ต ้ อ ง อ ย ู ่ ก ล า ง ห น ้ า ป ั ด โด ย ม ี จ ุ ด เช ื อ ม ต ่ อ อ ย ู ่ ใก ล ้ ก ั บ ศู น ย ์ ก ล า ง 
A 1 ข ข I ข ส ๑ 1 1 vy 

ขอ ง น า ฬ ิ ก า ไม ่ ได ้ ค ะ แน น ถ้า ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง ต า ม เง ื ่ อ น ไข ด ั ง ก ล ่ า ว ใน แต ่ ล ะ ข้ อ 

4. ก า ร เร ี ย ก ชื อ (ม aming): 

๐ vu. 3 ข ขุ ง ม ขอ ๐ ' ซั ท (เซ ข ' 5 6 

ค ํ า ส ั ง : เร ิ ม จ า ก ด ้ า น ซ้ า ย ม ื อ ส ุ ด ขอ ง ผู ้ ท ํ า แบ บ ท ด ส อ บ ก ่ อ น ชี ไป ท ี ล ะ ร ู ป แล ้ ว พ ู ด ว ่ า “ส ั ต ว ์ ต ั ว น ี ชื ่ อ อ ะ ไร” 

ซ้ ข 

ก า ร ให ้ ค ะ แน น : ให ้ 1 ค ะ แน น เม ื อ ผู ้ ท ํ า แบ บ ท ด ส อ บ ต อ บ ได ้ ถู ก ต ้ อ ง ใน แต ่ ล ะ ข้ อ ด ั ง น ี : (1) ส ิ ง โต (2 

แร ด (3) อ ู ฐ 

5. ค ว า ม จ ํ า (Memory): 


' 
๑ 7 ๑ 


๐ ข ' ๐ ๐ vu ๕ ๐ 1 ๑ A ม ๑ 2 จ. 
ค ํ า ส ั ง : ผู ้ ท ด ส อ บ อ ่ า น ค ํ า 5 ค ํ า ใน อ ั ต ร า ห น ึ ่ ง ค ํ า ต ่ อ ว ิ น า ท ี ให ้ อ ธิ บ า ย ด ั ง น ี : 
ส ม อ ' อ เรี ๆ ๑ ขะ 8 ขา A ข a 6 
«น ี ่ ค ื อ แบ บ ท ค ด ส อ บ ค ว า ม จ ํ า จ ะ อ ่ า น ชุ ด ค ํ า เห ล ่ า น ี ่ ให ้ ต ั ้ ง ใจ ฟั ง แล ะ จ ํ า เอ า ไว ้ เม ื อ อ ่ า น จ บ ให ้ บ อ ก ค ํ า ท ี จ ํ า 
ง ง I ม 1 1 ๕ ๕3 1 1 มุ ๐ 
เอ า ไว ้ ม า ให ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด (ใน ก ร ณี ท ี ่ พ ู ด ไม ่ เร ี ย ง ก ั น ถื อ ว ่ า ไม ่ เป ็ น ไร )” ให ้ เช ็ ค ถู ก ล ง ใน ช่ อ ง ว ่ า ง เม ื อ ผู ้ ท ํ า 
5 A ข ๐ ข ๕ ' ๐ 4< ม ม ๐ 
แบ บ ท ด ส อ บ ต อ บ ถู ก ใน ค ร ั ้ ง แร ก เม ื ่ อ ผู ้ ท ํ า แบ บ ท ด ส อ บ แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า ท ํ า เส ร ็ จ แล ้ ว (ท ว น ได ้ ท ุ ก ค ํ า ) 
A ' ๐ จ EI ขา ๐ ๕ ะ A ข v ๑ = ' 
ห ร ื อ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ว น ค ํ า เพ ิ ่ ม ได ้ อ ี ก ให ้ อ ่ า น ชุ ด ค ํ า เป ็ น ค ร ั ้ ง ท ี ส อ ง พ ร ้ อ ม ก ั บ อ ธิ บ า ย ต า ม น ี ่ : “จ ะ อ ่ า น ชุ ด 
ย 0 ไ 1 ไ ย 4 . ๐ ร 6 ข ข ad | ข่ 
ค ํ า เด ิ ม เป ็ น ค ร ั ง ท ี ส อ ง พ ย า ย า ม จ ํ า แล ะ บ อ ก ค ํ า ท ี จ ํ า เอ า ไว ้ ม า ให ้ ม า ก ท ี ส ุ ด (ร ว ม ท ั ง ค ํ า ท ี ่ ท ว น ได ้ ใน ค ร ั ้ ง 
ข 3 I I | ข ๐ ข ะ ส ฆ้ ย ส 
แร ก ด ้ ว ย )” เช ็ ค ถู ก ล ง ใน ช่ อ ง ว ่ า ง เม ื ่ อ ผู ้ ท ํ า แบ บ ท ด ส อ บ ท ว น ได ้ ใน ค ร ั ้ ง ท ี ่ ส อ ง เม ื อ จ บ ก า ร ท ว น ค ร ั ง ท ี ่ 
ข Vo 1 ข ๑ 4 ร 4 ฮา vw a ข ๐ ฆ้ IA ต 
ส อ ง ให ้ บ อ ก ผู ้ ท ํ า แบ บ ท ด ส อ บ ว ่ า จ ะ ให ้ ท ว น ค ํ า อ ี ก ค ร ั ้ ง โด ย พ ู ด ด ั ง น ี “จ ะ ให ้ ท ว น ค ํ า เม ื อ ค ร ู ้ อ ี ก ค ร ั ้ ง ใน 
ภา ย ห ล ั ง ” 
vy 1 ข ๐ ๑ 8) ส A 
ก า ร ให ้ ค ะ แน น : ไม ่ ม ี ค ะ แน น ให ้ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ ค ร ั ้ ง ท ี ห น ึ ่ ง แล ะ ส อ ง 
6. ค ว า ม ต ั ง ใจ (Attentivon): 


ท ว น ต ั ว เล ข ต า ม ล ํ า ค ด ั บ จ า ก ห น ้ า ไป ห ล ั ง (For พ ward Digit Span): 


' 
A 


๐ 67 ม ๑ vw | A wv =% ส ข ข A 
ค ํ า ส ั ง : ให ้ อ ธิ บ า ย ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ่ : “จ ะ พ ู ด ชุ ด ต ั ว เล ข ห น ึ ่ ง ชุ ด แล ะ เม ื อ พ ู ด จ บ ให ้ พ ู ด ต า ม ให ้ เห ม ื อ น ท ี ส ุ ด ” 
อ ่ า น ต ั ว เล ข ห ้ า ต ั ว ต า ม ล ํ า ด ั บ ใน อ ั ต ร า ห น ึ ่ ง ต ั ว ต ่ อ ว ิ น า ท ี 
ท ว น ต ั ว เล ข ต า ม ล ํ า ค ั บ จ า ก ห ล ั ง ไป ห น ้ า (Backward Digit Span): 
๐ ๑7 ม ๑ wv 1 จ ก ' wv a =% ส ข ข vw 
ค ํ า ส ั ง : ให ้ อ ธิ บ า ย ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ่ :“ ต ่ อ ไป จ ะ พ ู ด ชุ ด ต ั ว เล ขอ ี ก ห น ึ ่ ง ชุ ด แล ะ เม ื อ พ ู ด จ บ ให ้ พ ู ด ย ้ อ น ก ล ั บ จ า ก 
vw ม ๐ ๓ ๓ ๑ 1 1 ข ๑ v๑ 1 ๑ vu ๐ ๓ ๓ 
ห ล ั ง ไป ห น ้ า ต า ม ล ํ า ด ั บ ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น 1-2 ย ้ อ น ก ล ั บ ได ้ เป ็ น 2-1” อ ่ า น ต ั ว เล ข ส า ม ต ั ว ต า ม ล ํ า ดั บ ใน 
๑ 7 A vu I = A 
อ ั ต ร า ห น ึ ่ ง ต ั ว ต ่ อ ว ิ น า ท ี 
vy ข =% ๐ ๑ 7 ๐ ๓ ๓ ' ข ๐ ส ๐ ๑ 7 
ก า ร ให ้ ค ะ แน น : ให ้ ห น ึ ่ ง ค ะ แน น ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ท ว น ต า ม ล ํ า ด ั บ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง , (ค ํ า ต อ บ ท ี ่ ถู ก ส ํ า ห ร ั บ ก า ร 


ท ว น จ า ก ห ล ั ง ไป ห น ้ า ค ื อ 2-4-7) 
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ก า ร ท ค ส อ บ Vigilance: 
1 ว 67 ม ม ฆ ม ข 4 %2% ow ขา ๒ ข = ข ะ บ ข A เข 
ค ํ า ส ั ง : ให ้ ย ก ม ื อ ข้ า ง ท ี ถนัด ขี ่ น ม า ว า ง บ น โต ๊ ะ “ถ้า ได ้ ย ิ น เล ข 1 ให ้ เค า ะ 1 ค ร ั ้ ง ถ้า เล ขอ ย ิ น ไม ่ ต ้ อ ง เค า ะ ” 
ให ้ ผู ้ ท ด ส อ บ อ ่ า น ร า ย ก า ร ต ั ว เล ข ใ น อ ั ต ร า ห น ึ ่ ง ต ั ว ต ่ อ ว ิ น า ท ี 
ข ข ๕ ข = ๕ 5 a 1= 1 ข = a ท่ A 
ก า ร ให ้ ค ะ แน น : ให ้ ห น ึ ่ ง ค ะ แน น ถ้า ผิ ด ห น ึ ่ ง ค ร ั ้ ง ห ร ื อ ไม ่ ผิ ด เล ย (ไม ่ ม ี ค ะ แน น ถ้า ผิ ด เก ิ น 2 ค ร ั ง ห ร ื อ 
Gy vu ฆ้ A I ส ' a 
เค า ะ โต ๊ ะ ใน ต ั ว เล ขอ ย ิ น ห ร ื อ ไม ่ เค า ะ เม ื อ อ ่ า น เล ข ห น ึ ่ ง ) 
ก า ร ค ิ ด ค ํ า น ว ณ (Calculation): 


ข ข 
ค ํ า ส ั ง : ผู ้ ท ด ส อ บ ให ้ ค ํ า อ ธิ บ า ย ด ั ง น ี : “ต ่ อ ไป จ ะ ให ้ เอ า 100 ล บ ด ้ ว ย 7 จ า ก น ั น ได ้ ค ํ า ต อ บ เท ่ า ไห ร ่ ให ้ ล บ 


ข 


ke 


ข 1 


มุ ฆ ' ๐ = ๐ ร ๕ ๑ 
ด ้ ว ย 7 ต ่ อ ไป เร ื อ ย ๆ จ น ก ร ะ ท ั ง บ อ ก ให ้ ห ย ุ ด ” ให ้ อ ่ า น ค ํ า อ ธิ บ า ย ได ้ ส อ ง ร อ บ ถ้า จ ํ า เป ็ น * ห ้ า ม บ อ ก ต ั ว 


ม 1 ข = ข ข = ฆ 1 
ต ั ้ ง ต ้ น ให ม ่ ห ้ า ม บ อ ก ผล ล ั พ ธ์ ท ี ่ ล บ ได ้ ห า ม ญา ต ช ว ย * 


6 ๒ ๐ 


ข ข 4 ว ซ่ ข A A ค ด ข 
ก า ร ให ้ ค ะ แน น : ขอ น ม ค ะ แน น เต ม 3 ค ะ แน น ให ้ ค ะ แน น 3 ค ะ แน น เม อ ล บ ถู ก 4 ห ร อ 5 ต ว ให ้ 2 
ส A ๑ ข ฆ้ wv เท ข ข I 
ค ะ แน น เม อ ล บ ถู ก 2 ห ร อ 3 ต ว ให ้ 1 ค ะ แน น เม อ ล บ ถู ก 1 ต ว แล ะ ไม ่ ได ้ ค ะ แน น ถ้า ล บ ไม ่ ถู ก เล ย 


ย ! 1 ะ 
โด ย ค ิ ด ค ะ แน น ก า ร ล บ แต ่ ล ะ ค ร ั ง แย ก จ า ก ก ั น น ั น ค ื อ ถ้า ผู ้ ท ํ า แบ บ ท ด ส อ บ ล บ ผิ ด แต ่ ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ล บ ด ้ ว ย 


๑ 7 ' 


๑ ง a ะ ๕ ๐ vw ะ 4 ' ๐ 
7 ถู ก จ า ก ต ั ว เล ข ท ี ล บ ผิ ด ค ร ั ้ ง แร ก ก ิ ให ้ ค ะ แน น ส ํ า ห ร ั บ ค ร ั ง ท ี ่ ถู ก ต ว อ ย า ง เช น ผู ้ ท ํ า แบ บ ท ด ส อ บ อ า จ 


ม 
1 


A ข ๕ 


3 { ' ' a | = ะ 
ต อ บ เป ็ น “92-85-78-71-64” ซึ ่ ง “92” ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง แต ่ ก า ร ล บ ค ร ั ง อ ื น ถู ก ต ้ อ ง ก ็ ให ้ ค ิ ด ว ่ า ผิ ด ห น ึ ่ ง ค ร ั ง แล ะ 


ข 


6 ๒ ๐ 


ข 
ข้ อ น ี ให ้ 3 ค ะ แน น 


7. ก า ร พ ู ด ท ว น ป ร ะ โย ค (Sentence repetition): 


๐ 


' ข vy 
ค ํ า ส ั ง : ผู ้ ท ด ส อ บ ให ้ ค ํ า อ ธิ บ า ย ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ่ : “จ ะ อ ่ า น ป ร ะ โย ค ให ้ ฟั ง ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ให ้ พ ู ด ต า ม ให ้ เห ม ื อ น 


๕ 


ส vw YI i | ซ 1 ฆ % ซ๊ ส ร ข ข 1 1 
ท ส ุ ด ” [ห ย ุ ด พ ู ด ]: «ฉั น ธร ู ้ ว ่ า จ อ ม เป ็ น ค น เด ี ย ว ท ี ่ ม า ช่ ว ย ง า น ว ั น น ี ” เม อ ท ว น เส ร จ แล ว ให ้ พ ู ด ว ่ า : “ต ่ อ ไป 


' vy 

จ ะ อ ่ า น อ ี ก ห น ึ ่ ง ป ร ะ โย ค ให ้ ฟั ง ให ้ พ ู ด ต า ม ให ้ เห ม ื อ น ท ี ่ ส ุ ด ” [ห ย ุ ด พ ู ด ]: “แม ว ม ั ก ซ่ อ น ต ั ว อ ย ู ่ ห ล ั ง เก ้ า อ ี 
ซ์ ฯ 1 y 
เม ื อ ม ี ห ม า อ ย ู ่ ใน ห ้ อ ง ” 

ขบ ข ส ม ม ข ม ๐ ม ย 
ก า ร ให ้ ค ะ แน น : ให ้ 1 ค ะ แน น เม ื ่ อ ท ว น ป ร ะ โย ค ได ้ ถู ก ต ้ อ ง ก า ร ท ว น จ ะ ต ้ อ ง ถู ก ต ้ อ ง ท ุ ก ค ํ า ให ้ ร ะ ว ั ง 

a ๐ ' ง v ร = ๐ ' ๕ 
ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด จ า ก ก า ร ล ะ ค ํ า (เช น , ก า ร ล ะ “ ฑ ี ”, “ม ั ก ” แล ะ ก า ร แท น / เ พ ิ ่ ม ค ํ า (เช น “จ อ ม เป ็ น ค น 
a ส ' ษ์ ส vy Ao 1 PS ' ข ข ' 
เด ี ย ว ท ี จ ะ ม า ช่ ว ย ง า น ว ั น น ี 9 อ น ู โล ม ถ้า ม ี ค ํ า ว ่ า “ใน ” เพ ิ ่ ม ข่ น ม า ใน ป ร ะ โย ค แร ก (เช ่ น ฉั น ร ู ้ ว ่ า จ อ ม 
ร a ส 1 v a 
เป ็ น ค น เค ี ย ว ท ี ม า ช ว ย ง า น ใน ว ั น น ี ) 


8. ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใช ้ ค ํ า พ ู ด (Verbal flueney): 


เร ข ข่ 


a ข ข A ๐ ! ขบ ข ข ' - 
เร ิ ม จ า ก ให ้ เข ้ า ใจ เร ื อ ง ค ํ า ก ่ อ น โด ย ให ้ ผู ้ ท ด ส อ บ ถา ม ผู ้ ถู ก ท ด ส อ บ ว ่ า ล อ ง ค ิ ด ค ํ า ท ี ขึ น ต ้ น ด ้ ว ย 


ข = ' ม ๑ ' A % ' A ม ข ' ฆ้ 
“ส ” ด ู ถ้า น ึ ก ไม ่ อ อ ก ให ้ ย ก ต ว อ ย า ง เส ร ม ขน ม า เช น “เส อ , เส อ ผ้า , ส น ุ ก ส น า น ” โด ย ไม ่ เอ า ชี อ เฉ พ า ะ 


เช น ส ม ชา ย ส ี ล ม 


' ข ข 
๐ uv เร ข ขม v ๓ ๑ ' 


vy ' 1 
ค ํ า ส ั ง : “ต ่ อ ไป น ี ให ้ บ อ ก ค ํ า ท ี ขึ น ต ้ น ด ้ ว ย ต ั ว อ ั ก ษ ร ต ่ อ ไป น ี “ ก ” ให ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ใน ห น ึ ่ ง น า ท ี พ ร ้ อ ม ห ร ื อ 


๑ ฉ่ ข a A 
ย ง ? [ห ย ุ ด พ ู ด ] เร ม [ใช ้ เว ล า 60 ว น า ท ] ห ย ุ ด ” 
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vw ๕% 


ม ข VW Yo CE ข ๐ ม ' a A 

ก า ร ให ้ ค ะ แน น : ให ้ 1 ค ะ แน น ถ้า ผู ้ ท ํ า แ เบ บ ท ด ส อ บ ค ิ ด ค ํ า ได ้ 11 ค ํ า ห ร ื อ ม า ก ก ว ่ า ใน 60 ว ิ น า ท ี บ ั น ท ึ ก 

๐ ย dA ข ม ม ขุ ู ย ข 

ค ํ า ต อ บ ท ั ้ ง ห ม ด ล ง ใน ท ี ว ่ า ง ด ้ า น ใต ้ ห ร ื อ ด ้ า น ข้ า ง 

9. ค ว า ม ค ิ ด เช ิ ง น า ม ธร ร ม (Abstractivon): 

๐ ข ข ๐ ๑ = v 1 จ ้ . ข ' ฉ่ A vu ' น y vu 

ค ํ า ส ั ง : ผู ้ ท ด ส อ บ ให ้ ค ํ า อ ธิ บ า ย ด ั ง ต ่ อ ไป น ี “ให ้ บ อ ก ว ่ า ขอ ง ส อ ง ส ิ ง เห ม ื อ น ก ั น อ ย ่ า ง ไร เช ่ น “ก ล ้ ว ย ” ก ั บ 
๑ ร ๕ ่ ๑ ๓ ง ' 1 1 ๑ 

ส ั ม” เห ม ื อ น ก ั น เพ ร า ะ เป ็ น ผล ไม ้ ” ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ล อ ง ฝึก แล ้ ว ให ้ พ ู ด ว ่ า “ต ่ อ ไป ให ้ บ อ ก ว ่ า ร ถ ไ ฟ ก ั บ 

vw A ๑ ๓ 1 ๑ ส ๐ ข ข ขะ 1 y 4 ๑ 

จ ั ก ร ย า น เห ม ื อ น ก ั น อ ย ่ า ง ไร ” ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ต อ บ ค ํ า ถา ม แล ้ ว ให ้ ท ด ส อ บ ค ร ั ง ท ี ส อ ง พ ู ด ว ่ า “แล ้ ว ไม ้ บ ร ร ท ั ด 

ow ๑ A ๐ ๑7 I เข Vo a A vy ฉ่ ๑ 1 เข 1 Yo 

ก ั บ น า ฬ ิ ก า เห ม ื อ น ก ั น อ ย ่ า ง ไร ” ไม ่ ต ้ อ ง ให ้ ค ํ า อ ธิ บ า ย ห ร ื อ ก ร ะ ต ุ ้ น เพ ิ ่ ม เต ิ ม แต ่ ถ้า พ บ ว ่ า ผู ้ ท ํ า แบ บ ท ด ส อ บ 

๑ ' ข ๐ ๑ ข ข ฉ่ 1 1 1 ย I I A 

ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ค ํ า ต อ บ ใน ล ั ก ษ ณ ะ น า ม ธร ร ม ได ้ ให ้ ถา ม เพ ิ ่ ม ต ่ อ ว ่ า “ท ั ง ส อ ง อ ย ่ า ง น ั น อ ย ู ่ ใน ก ล ุ ่ ม ห ร ื อ 

v ๕ A ๑ A ข 1 < A vu ข 1 1 1 1 

จ ั ด เป ็ น ป ร ะ เภ ท ใด เห ม ื อ น ก ั น ” ห ร ื อ ถ้า ต อ บ ว ่ า เป ็ น ร ถ เ ห ม ื อ น ก ั น ให ้ ถา ม ต ่ อ ว ่ า อ ย ู ่ ใน ก ล ุ ่ ม ใน 

A ๑ 
เห ม ื อ น ก ั น 


ม ข 1 1 ฉ่ vy 3 ' ๐ ' da 
ก า ร ให ้ ค ะ แน น : ให ้ 1 ค ะ แน น ใน แต ่ ล ะ ค ู ่ ท ิ ต อ บ ถู ก ต ้ อ ง ต อ บ เป ็ น น า ม ธร ร ม เช ่ น ค ํ า ต อ บ ต ่ อ ไป น ี ่ ถื อ ว ่ า 


te 


wv ข 

ย อ ม ร ั บ ได ้ 
wv A 1 < = <a a ' ส ห ข 
ร ถ ไ ฟ - จ ั ก ร ย า น = ม ี ค ว า ม ห ม า ย ว ่ า เป ็ น พ า ห น ะ ม ี ค ว า ม ห ม า ย ถึ ง ก า ร เด ิ น ท า ง / ท ่ อ ง เท ี ย ว ท ั ้ ง ส อ ง ใช ้ 


ส ํ า ห ร ั บ เด ิ น ท า ง 


vw ๓ ๑ 


ข ๑ a ๕ vu ข ๐ 
ไม ้ บ ร ร ท ั ด - น า ฬ ิ ก า = อ ุ ป ก ร ณ์ ใน ก า ร ว ั ด ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ ว ั ด ม า ต ร ว ั ด 


vy ' 1 ' vy 
ค ํ า ต อ บ ต ่ อ ไป น ี ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง : ค ื อ ค ํ า ต อ บ ท ี เป ็ น ร ู ป ธร ร ม ต อ บ ส ิ ง ท ี เป ็ น ร ู ป ร ่ า ง เช ่ น ร ถ ไ ฟ - จ ั ก ร ย า น = ท ั ง ค ู ่ 


ข ม 


๑ A 


= ฆ ข A ๑ ม ๑ a ฮ่ 1 ๑ 
ม ล อ เห ม อ น ก น ไม ้ บ ร ร ท ั ด - น า ฬ ิ ก า = ท ง ค ู ม ต ว เล ข เ ห ม อ น ก น 


10. ก า ร ท ว น ซํา (Delay recall): 


' 
A 


' vy ' 
คํา ส ั ่ ง : ผู ้ ท ด ส อ บ ให ้ ค ํ า อ ธิ บ า ย ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ “ให ้ ท ว น ค ํ า 5 ค ํ า ท ี ่ ให ้ จ ํ า เอ า ไว ้ ให ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ” ให ้ เช ็ ค ถู ก (ง ) 


๐ 


' ' ๐ vw ซ่ ๐ ข ' ข 1 เข Vo ม ๓ A 
ล ง ใน ชอง ว ่ า ง ส ํ า ห ร ั บ ค ํ า ท ี จ ํ า ได ้ เอ ง อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ใบ ้ ค ํ า ห ร ื อ ต ั ว เล ื อ ก 


ข 


' 
๐ 


ก า ร ให ้ ค ะ แน น : ให ้ 1 ค ะ แน น ส ํ า ห ร ั บ ค ํ า ท ี จ ํ า ได ้ เอ ง โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ใบ ้ ค ํ า ห ร ื อ ต ั ว เล ื อ ก 


๐ 1 ๐ จ ๐ ร I 
ท า ง เล ื อ ก (0 ๒ ถ่ อ ก ๑ ): ถ้า ผู ้ ท ํ า แบ บ ท ด ส อ บ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ว น ค ํ า ท ี ให้ จ ํ า ไว ้ ได ้ ให ้ ใบ ้ เป ็ น ห ม ว ด ห ม ู ่ ก ่ อ น 
ฆ 1 1 ๐ 4 ส 4 ล อ ข ๐ ฆ vv td บ ๓ 1 ๕ 1 ๐ จ ด ข ๐ ซ์ ม เณ ๑ 
ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น “ค ํ า ท ี ่ ให ้ จ ํ า เม ื อ ส ั ก ค ร ู ่ เป ็ น อ ว ั ย ว ะ ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ” “ค ํ า ท ี ่ ให ้ จ ํ า เม ื อ ส ั ก ค ร ู ่ เป ็ น ชน ิ ด 
ข ! ๐ ส ด ข ๐ ร่ ๓ % เณ ญู ม A ๐ ฉ่ ด ุ ข ๐ อ ส 4 เณ ฉ่ ข 

ขอ ง ผ้า ค ่ ะ ” “ค ํ า ท ี ให้ จ ํ า เม ื อ ส ั ก ค ร ู ่ เป ็ น ชื อ ส ถา น ท ี ค ่ ะ “ค ํ า ท ี ่ ให ้ จ ํ า เม ื อ ส ั ก ค ร ู เป ็ น ชี อ ขอ ง ด อ ก ไม ้ ” แล ะ 

๐ ง ๐ มุ ๑ 7 1 ๕ a < 1 ๑ 7 I vu ๑ ' 
“ค ํ า ท ี ให ้ จ ํ า เม ื อ ส ั ก ค ร ู ่ เป ็ น ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ขอ ง ส ี ” ห า ก ผู ้ ป ่ ว ย ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ บ อ ก ได ้ ให ้ ต ั ว เล ื อ ก ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย 
A A 


ง 1 ๕ wv 1 a ' = ฆ ๓ A ข ๐ จ ข 
า เม ื อ ส ั ก ค ร ู เป ็ น อ ว ั ย ว ะ ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ร า ง ก า ย ม ี ต ั ว เล ื อ ก ค ื อ แข น ม ื อ ห น ้ า ค ํ า ท ี ให ้ 


แอ 


๐ 


ข ' 
ด ั ง ต ่ อ ไป น ี “ค ํ า ท ี ่ ให ้ 


๐ 


๐ ฒ ๐ 1 ๐ ส จ สุข ๐ ร ช์ ม ม เณ ๑ = ม a ม ฆ ม 4 YY ขม ข == ๐ ร ่ ด 
จ ํ า เป ็ น ค ํ า ไห น ค ่ ะ ” ค ํ า ท ี ให ้ จ ํ า เม ื อ ส ั ก ค ร เป ็ น ชน ิ ด ขอ ง ผ้า ม ต ว เล อ ก ค อ ผ้า ฝ้า ย ผ้า ไห ม ผา ล น น ค ํ า ท ี ่ ให ้ 


ม 
' 


จ ํ า เป ็ น ค ํ า ไห น ค ่ ะ ” “ค ํ า ท ี ่ ให ้ จ ํ า เม ื ่ อ ส ั ก ค ร ู เป ็ น ชื ่ อ ขอ ง ด อ ก ไม ้ ” 


ข 
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vy 
11. Orientation (6 ค ะ แน น ) ให ้ ผู ้ ท ด ส อ บ ถา ม ผู ้ ถู ก ท ด ส อ บ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ่ 
๑ ๐ _ ส ๕ vu ๑ ¢ ร ๕ ' 
ค ํ า ส ั ง : “ว ั น น ี เป ็ น ว ั น อ ะ ไร ขอ ง ส ั ป ด า ห ์ เป ็ น ว ั น ท ี เท ่ า ไร เด ื อ น แล ะ ป ี พ . ศ . อ ะ ไร ค ่ ะ ” 
CE a 
“ฑิ น ี ท ี ่ ไห น ค ่ ะ แล ะ อ ย ู ่ ใน จ ั ง ห ว ั ด อ ะ ไร ” 


ขบ ข ศ A ข ข = 
ก า ร ให ้ ค ะ แน น : ให ้ 1 ค ะ แน น เม อ ผู ถู ก ท ด ส อ บ บ อ ก ถู ก ต อ ง ต า ม จ ร ง 


a ม ข ข ข 1 1 ๓ A 1 A ih 
ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล ถ้า ร ว ม ค ะ แน น แล ้ ว ได ้ น ้ อ ย ก ว ่ า เท ่ า ก ั บ 24 ค ะ แน น ถื อ ว ่ า ม ี ภา ว ะ C๐ gnitive 
impairment ค ื อ ม ี ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ท า ง ค้า น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ส ม อ ง โด ย เฉ พ า ะ ค ว า ม จ ํ า 


ม A ล สั้ ข ขะ ม ข 4 ม 1 
ห ม า ย เห ต ุ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ แบ บ ป ร ะ เม ิ น น ี ผู ้ ท ด ส อ บ ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร อ บ ร ม ใน ก า ร ใช ้ เค ร ื อ ง ม ื อ ก ่ อ น 


ภา ค ผนวก ค 


ณ = ณ ๑ ๑ ๑ 7 


ส ๐ ๑ 0 ๐ ๐ 
แบ บ ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ด ั ชน ี บ า ร ์ เธ ล 
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ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ํ า เน ็ น ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 


๑ 7 


ชน ี บ า ร ์ เธ ล เอ ด ี แอ ล (Barthel ADL index) 


1. Feeding (ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เม ื อ เต ร ี ย ม ส ํ า ร ั บ ไว ้ ให ้ เร ี ย บ ร ้ อ ย ต ่ อ ห น ้ า ) 
[0. ไม ่ ส า ม า ร ถ ต ั ก อ า ห า ร เข ้ า ป า ก ได ้ ต ้ อ ง ม ี ค น ป ้ อ น ให ้ 
wv ข เข A า 1 1 1 ข ข ฆ ม A ข ฆ Nv < ร vy ข 
[71. ต ั ก อ า ห า ร เอ ง ได ้ แต ่ ต ้ อ ง ม ี ค น ช่ ว ย เช ่ น ช่ ว ย ใช ้ ช้ อ น ต ั ก เร ี ย ม ไว ้ ให ้ ห ร ื อ ต ั ด เป ็ น เล ็ ก ๆ ไว ้ ล ่ ว ง ห น ้ า 
vw 1 vw ข ๕ a 
[] ๊ 2. ต ั ก อ า ห า ร แล ะ ช่ ว ย ต ั ว เอ ง ได ้ เป ็ น ป ก ต ิ 
2. Grooming (ล ้ า ง ห น ้ า ห ว ี ผม แป ร ง ฟั น โก น ห น ว ด ใน ร ะ ย ะ เว ล า 24-48 ชั ว โม ง ท ิ ผ่ า น ม า ) 
[ง . ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ 
อ ม ๕ «๐ ๓ 
[ๆ 1. ท ํ า เอ ง ได ้ (ร ว ม ท ั ้ ง ท ี ่ ท ํ า ได ้ เอ ง ถ้า เต ร ี ย ม อ ุ ป ก ร ณ์ ไว ้ ให ้ ) 
ฆ ส A A ๑ ขั 
3. Transfer (ล ุ ก น ั ง จ า ก ท ี ่ น อ น ห ร ื อ จ า ก เต ี ย ง ไป ย ั ง เก ้ า อ ๋ ) 
' ' ข 
[09. ไม ่ ส า ม า ร ถ น ั ง ได ้ (ห น ั ้ ง แล ้ ว จ ะ ล ั ้ ม เส ม อ ) ห ร ื อ ต ้ อ ง ใช ้ ค น ส อ ง ค น ช่ ว ย ก ั น ย ก ขึ น 
ข 1 A ' a ะ ท ม 1 ขม ม ศา ๕ A A ม ฆ ๑ ข 
[7]1. ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ อ ย ่ า ง ม า ก จ ึ ง จ ะ น ั ง ได ้ ช่ น ต ้ อ ง ใช ้ ค น ท ี ่ แข ็ ง แร ง ห ร ื อ ม ี ท ั ก ษ ะ 1 ค น ห ร ื อ ใช ้ 
ข้ 2 ซ้ a ข % ท ย 
ค น ท ั ว ไป 2 ค น พ ย ุ ง ห ร ื อ ด ั น ขึ ่ น ม า จ ึ ง จ ะ น ั ง อ ย ู ่ ได ้ 
ม ' ฆ ม ข ' ฆ ม ๐ A ๕ บ ข A YY A ส 
[วี 2. ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ช่ ว ย ห ล ื อ บ ้ า ง เช ่ น บ อ ก ให ้ ท ํ า ต า ม ห ร ื อ ช่ ว ย พ ย ุ ง ล ็ ก น ้ อ ย ห ร ื อ ต ้ อ ง ม ี ค น ด ู แล พ ื อ ค ว า ม 


ป ล อ ด ภั ย 
๐ vy 
[3. ท ํ า ได ้ เอ ง 
ข 
4. Toilet use (ใช ้ ห ้ อ ง น ํ า ) 
[ว ื 0. ช่ ว ย ต ั ว เอ ง ไม ่ ได ้ 
๐ ข ข ' ข ๐ ๑ ข ๓ ๕ 3 เข 1 A 
[71. ท ํ า อ ง ได ้ บ ้ า ง (อ ย ่ า ง น ้ อ ย ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ต ั ว เอ ง ได ้ ห ล ั ง จ า ก ส ร ็ จ ธุ ร ะ ) แ ต ่ ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ใน 
บ า ง ส ิ ง 
1 ๑ % ๐ vw ๕ 
[02. ช่ ว ย ต ั ว เอ ง ได ้ ด ี ผื น น ั ง แล ะ ล ง จ า ก โล ส ั ่ ว ม เอ ง ได ้ ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ได ้ เร ี ย บ ร ้ อ ย ห ล ั ง จ า ก เส ร ิ จ ธุ ร ะ 
ม 
ถอด ใส ่ เส ื อ ผ้า ได ้ ฉี ย บ ร ้ อ ย ) 
3 ส 4 ข ฆ ม ข 
5. Mobility (ก า ร เค ล ื อ น ท ี ่ ภา ย ใน ห ้ อ ง ห ร ื อ บ ้ า น ) 


โบ ี 0. เค ล ื ่ อ น ท ี ่ ไป ไห น ไม ่ ได ้ 


ข ข 4 ' เ ย % ข 4 ๆ «ส ๆ ทะ ข เข ส ร ข ข ข 
! ี 1. ต ้ อ ง ใช ้ ร ถ เ ข็ น ช่ ว ย ต ั ว เอ ง ให ้ เค ล ื อ น ท ี ได ้ เอ ง (ไม ่ ต ้ อ ง ม ี ค น เข ็ น ให ้ ) แล ะ จ ะ ต อ ง เข า อ อ ก 
ม ุ ม ห ้ อ ง ห ร ื อ ป ร ะ ต ู ได ้ 
a A ส ส A 1 1 A V๐ A Y ข A 
"ทุ 2. เด น ห ร อ เค ล อ น ท โด ย ม ี ค น ช ว ย เช น พ ย ุ ง ท ร อ บ อ ก ให ้ ท า ต า ม ห ร อ ต อ ง ให ้ ค ว า ม ส น ใจ ด ู แล เพ อ ค ว า ม 


ป ล อ ด ภั ย 


a A ส ส ข 
[ไว . เด ิ น ห ร ื อ เค ล ื ่ อ น ท ี ่ ได ้ เอ ง 
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a 
6. Dressing (ก า ร ส ว ม ใส ่ เส ื อ ผ้า ) 
[ไง . ต ้ อ ง ม ี ค น ส ว ม ใส ่ ให ้ ช่ ว ย ต ั ว เอ ง แท บ ไม ่ ได ้ ห ร ื อ ได ้ น ้ อ ย 
' ข ม ข A ส 4 ข 4 ' 
[]1. ช่ ว ย ต ั ว เอ ง ได ้ ป ร ะ ม า ณ ร ้ อ ย ล ะ 50 ท ี เห ล ื อ ต ้ อ ง ม ี ค น ช่ ว ย 
' vw vA 
[]2. ช่ ว ย ต ั ว เอ ง ได ้ ด ิ 
8 a a ณุ ง ๐ / ร 
(ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร ต ิ ด ก ร ะ ค ุ ม ร ู ด ซิ บ ห ร ื อ ใช ้ เส ื อ ผ้า ท ี ่ ด ั ด แป ล ง ให ้ เห ม า ะ ส ม ก ็ ได ้ ) 
๕ 2 oY 
7. Stairs (ก า ร ขี น ล ง บ ั น ได 1 ชั น ) 
[ฮ็ 0. ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ 
[]1. ต ้ อ ง ก า ร ค น ช่ ว ย 
OO ร ได ้ | ข ข ข 4 on ' ข ๕ ได ้ ค ั 
2. ขึ น ล ง ได ้ เอ ง (ถ้า ต ้ อ ง ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย เด ิ น เช ่ น ผล 1 ๒ ๑ ๓ จ ะ ต ้ อ ง เอ า ขึ น ล ง ได ้ ด ้ ว ย ) 
ข 
8. Bathing (ก า ร อ า บ น ํ า ) 
ข A 1 A ๐ ข 
[ไง . ต ้ อ ง ม ี ค น ช่ ว ย ห ร ื อ ท ํ า ให ้ 
ข 
[]1. อ า บ น ํ า เอ ง ได ้ 
ห 1 ๑ 7 % ส ๕ ' 
9. Bowels (ก า ร ก ล ั น ก า ร ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ ใน ร ะ ย ะ 1 ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่ ผ่ า น ม า ) 
ฮ่ ท ขม ม ฆ ข 
[ๆ 0. ก ล ั น ไม ่ ได ้ ห ร ื อ ต ้ อ ง ก า ร ก า ร ส ว น อ ุ จ จ า ร ะ อ ย ู ่ เส ม อ 
ฟู I ท ร ' 5 ' vw ๕ 
[ ไ 1. ก ล ั น ไม ่ ได ้ บ า ง ค ร ั ้ ง (เป ็ น น ้ อ ย ก ว ่ า 1 ค ร ั ้ ง ต ่ อ ส ั ป ด า ห ์ ) 
ข 
ov ร a 
(2. ก ล ั น ได ้ เป ็ น ป ก ต ิ 
ง ๑ ๕ ง 1 
10.Bladder (ก า ร ก ล ั น ป ั ส ส า ว ะ ใน ร ะ ย ะ 1 ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่ ผ่ า น ม า ) 
ข 
[]0. ก ล ั น ไม ่ ได ้ ห ร ื อ ใส ่ ส า ย ส ว น ป ั ส ส า ว ะ แต ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ด ู แล เอ ง ได ้ 
ข่ 1 หี ร 1 ๓ ห 
[]1. ก ล ั น ไม ่ ได ้ บ า ง ค ร ั ง (เป็ น น ้ อ ย ก ว ่ า ว ั น ล ะ 1 ค ร ั ้ ง ) 
ข 
ฆ ร a 
[ ไ 12 ก ล ั น ได ้ เป ็ น ป ก ต ิ 
ก า ร แป ล ผล ค ะ แน น 
A ๕ 2 ขม 1 A ๓ ข 
พ ม ี ผล ร ว ม ค ะ แน น 12 ค ะ แน น ขึ ่ น ไป = ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ส า ม า ร ถ ช่ ว ย เห ล ื อ ต ั ว เอ ง ได ้ 
ย A 1 1 ข ส ' A ๓ ได ้ บ ั 
ม ี ผล ร ว ม ค ะ แน น อ ย ู ่ ใน ช่ ว ง 5-11 ค ะ แน น = ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ ด ู แล แล ะ ช่ ว ย เห ล ื อ ต ั ว เอ ง ได ้ บ ้ า ง 


ข 


ว: ' ' ข ส 1 ' A ๑ 7 ข a A 
พ ม ี ผล ร ว ม ค ะ แน น อ ย ู ่ ใน ช่ ว ง 0-4 ค ะ แน น = ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย เห ล ื อ ต ั ว เอ ง ได ้ เล ย พ ก า ร ห ร อ 


a 


ท ุ พ พ ล ภา พ 


ภา ค ผนวก ง 


ข ๑ 7 ข 
ขอ ส อ บ ว ด ค ว า ม ร ู ้ 
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ข ๑ 7 ข 
ขอ ส อ บ ว ด ค ว า ม ร ู ้ 


ส ส ส A 
1. ส า เห ต ุ ขอ ง ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ท ี ่ พ บ ม า ก ท ี ส ุ ด ค ื อ ? 
a) Multi-infarct dementia 
b) Parkinson’s disease 
๐ ) Alzheimer’s disease 
d) Fronto-temporal dementia 
2. ส า เห ต ุ ขอ ง ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ใน ข้ อ ใด ท ี ่ อ า จ ร ั ก ษา ให ้ ห า ย ได ้ ? 
4 
อ ) เน ื อ ง อ ก ใน ส ม อ ง 
๒ ) โร ค ฮั น ต ิ ง ต ั น 
๐ ) โร ค อ ั ล ไซ เม อ ร ์ 
dg ๑ ๑ 7 
4) โร ค พ า ร ์ ก ิ น ส ั น 
ม ' ข ส ข ฆ้ 
3. ข้ อ ใด ก ล ่ า ว ถู ก ต ้ อ ง เก ี ย ว ก ั บ ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม 
อ ) ม ี ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ด ้ า น ภา ษา พ ู ด ไม ่ ถู ก เร ี ย ก ไม ่ ได ้ 
9) ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ท ี เค ย ท ํ า แล ้ ว ไม ่ ได ้ 
๐ ) ว า ง แผ น จ ั ด ล ํ า ค ั บ ไม ่ ได ้ 
4) ถู ก ท ุ ก ข้ อ 
ข น ม ๑ ส ๑ ธี ค ๑ ๆ ขะ ม A 
4. ข้ อ ใด ไม ่ ใช ่ ผล ข้ า ง เค ี ย ง ท ี ่ อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ย า ท ี ใช ้ ร ั ก ษา ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ? 
ข 
a) Heart rate น ๊ อ ย ก ว ่ า 60 ค ร ั ้ ง ต ่ อ น า ท ี 
ส ข a ส 
๒ ) ค ล ิ ่ น ไส ้ / อ า เจ ี ย น เบ ื ้ อ อ า ห า ร 
6) เจริญ อ า ห า ร น ํ า ห น ั ก เพ ิ ่ ม 
4) ฝัน ร ้ า ย 
ข 1 1 vy ร ๑ vw v1 A 
5. ข้ อ ใด ก ล ่ า ว ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง เก ี ย ว ก ั บ ห ล ั ก ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ภา ว ะ ส ม อ ง เส ื อ ม ? 
A I a จ vv ข 
อ ) ย ื ด ห ย ุ ่ น ย อ ม ต า ม ห ล ี ก เล ี ้ ย ง ค ว า ม ขั ด แย ้ ง 
9) ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง เท ่ า ท ี ่ ย ั ง ท ํ า ได ้ 
๐ แก ้ ไข พ ฤต ิ ก ร ร ม ท ี ่ ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ส ม อ ง เส ื อ ม ร ะ ย ะ ป า น ก ล า ง โด ย ก า ร พ ู ด ค ุ ย ให ้ 
a ข ข 
เห ต ุ ผล อ ธิ บ า ย ให ้ เข ้ า ใจ 


ม ร ข ข vw ES! ' A 
d) ป ร ั บ ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ให ้ ป ล อ ด ภั ย ส ะ อ า ด ส ง บ ม แส ง ส ว า ง เพ ย ง พ อ 


เฉ ล ย : 1.C 2.A 3.D 4 ะ 6 SNC 


